
☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 8 月  1 日（水）平成 19 年  3 月生まれ
◇離乳食教室 8 月 21 日（火）平成 19 年  3 月生まれ
◇10ヵ月児 8 月  8 日（水）平成 18 年  9 月生まれ
◇1歳半 8 月 22 日（水）平成 18 年  1 月生まれ
◇ 2 歳児 8 月  6 日（月）平成 17 年  7 月生まれ
◇ 3 歳児 8 月 29 日（水）平成 16 年  7 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　8 月20 日（月）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　 間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
　半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともに未接種の方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
  8 月24 日（金）　全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

健康相談
　8 月31日（金）　9 時 30 分～ 11時
　保健センター

イー

いいひと はっけん
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石
い し ざ わ

澤　麻
ま ゆ

由　ちゃん

ん
ぼ
玉
（
穴
の
あ
い
た
ガ
ラ

ス
玉
）
作
り
に
取
り
組
む
関
さ
ん
。

と
ん
ぼ
玉
作
り
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
副
業
を
考
え
て
い
た
際
、

以
前
か
ら
親
交
の
あ
っ
た
経
験
者

に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
だ
と
い

い
ま
す
。
現
在
は
体
験
教
室
で
観

光
客
へ
の
指
導
も
し
て
い
ま
す
が
、

自
身
の
技
術
向
上
に
も
余
念
が
な

く
、
ガ
ラ
ス
工
芸
体
験
教
室
先
進

地
の
安
曇
野
の
美
術
館
な
ど
に
見

関せ
き　

孝た
か
か
ず和  

さ
ん　
外
様
地
区 わ が家の人気者

秋津地区	
３歳 1ヶ月
№ 255

国
民
健
康
保
険
税

　

市
町
村
で
は
、
そ
の
年
度
の
医
療

費
の
総
額
を
推
計
し
て
、
国
な
ど
の

補
助
金
等
を
差
し
引
い
た
額
を
、
国

民
健
康
保
険
税
と
し
て
各
世
帯
か

ら
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
険
税
の
決
め
方

　

次
の
４
つ
の
計
算
方
法
を
組
み
合

わ
せ
て
、
一
世
帯
当
た
り
の
保
険
税

を
決
め
ま
す
。

①
所
得
割

　
そ
の
世
帯
の
所
得
に
応
じ
た
計
算

②
資
産
割

　
そ
の
世
帯
の
資
産
に
応
じ
た
計
算

③
均
等
割

　
そ
の
世
帯
の
加
入
者
数
に
応
じ
た
計
算

④
平
均
割

　
一
世
帯
当
た
り
に
い
く
ら
と
計
算

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ201

国
保
税
の
納
め
方

　

保
険
税
を
納
め
る
の
は
世
帯
主

で
す
。
世
帯
主
が
国
保
に
加
盟
し
て

い
な
い
場
合
も
保
険
税
を
納
入
す
る

義
務
は
世
帯
主
に
あ
り
ま
す
。

　

市
役
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
、
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
下

さ
い
。

保
険
税
は
い
つ
か
ら
納
め
る
の
？

　

保
険
税
を
納
め
る
の
は
、
国
の
被

保
険
者
と
し
て
の
資
格
を
得
た
と
き

か
ら
で
、
届
け
出
を
し
た
と
き
か
ら

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

年
度
の
途
中
で
国
保
に
加
入
し
た

と
き
の
保
険
税
は
？

　

年
度
の
途
中
で
加
入
し
た
り
、
や

め
た
り
し
た
と
き
は
、
月
割
り
で
計

算
し
ま
す
。

保
険
税
は
年
齢
に
よ
り
異
な
り
ま
す

　

介
護
保
険
の
導
入
で
、
40
歳
以

上
の
方
は
、介
護
保
険
に
加
入
し
て
、

介
護
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
国
保
の
医
療
分

に
介
護
保
険
分
を
併
せ
て
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

食
育
に
つ
い
て

　
私
た
ち
が
、
元
気
に
生
き
生
き

と
暮
ら
す
た
め
に
は
「
食
」
は
重

要
で
す
。特
に
子
供
に
と
っ
て「
食
」

は
生
涯
に
わ
た
る
健
康
づ
く
り
の

基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。

　
現
在
の
「
食
」
を
め
ぐ
る
状
況

は
…　

・
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
、

過
度
の
痩
身
志
向

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事

や
不
規
則
な
食
事
の
増
加

・「
食
」
の
安
全
上
の
問
題
点
の
発

生
、「
食
」
を
大
切
に
す
る
心
の

欠
如

・「
食
」
の
海
外
へ
の
依
存
、
伝
統

あ
る
食
文
化
の
喪
失

　
…
な
ど
様
々
な
問
題
が
生
じ
て

い
ま
す
。

　
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で

す
。
ま
ず
は
、
健
全
な
食
生
活
が

実
践
で
き
る
人
を
育
て
る「
食
育
」

に
取
り
組
む
た
め
に
、
家
族
そ

ろ
っ
て
食
卓
を
囲
み
、
食
事
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
き
っ
と
「
食
」
を
見
直
す
良

い
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

健
康
メ
モ

　
３
人
き
ょ
う
だ
い
の
末
っ
子
の

麻
由
ち
ゃ
ん
。
お
兄
ち
ゃ
ん
や
お

姉
ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
う
ち

に
き
た
お
兄
ち
ゃ
ん
や
お
姉
ち
ゃ

ん
の
お
友
だ
ち
と
も
一
緒
に
遊
ん

で
い
ま
す
。
な
ん
で
も
自
分
で

や
っ
て
み
た
く
て
、
お
兄
ち
ゃ
ん

や
お
姉
ち
ゃ
ん
、
お
母
さ
ん
の
し

て
い
る
こ
と
に
も
よ
く
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
す
。
お
外
で
遊
ん
だ
り
、

お
ぼ
え
た
歌
を
歌
っ
た
り
踊
っ
た

り
す
る
の
が
好
き
な
、
元
気
で
明

る
い
麻
由
ち
ゃ
ん
で
す
。

（
弘
幸
さ
ん
、し
の
ぶ
さ
ん
の
二
女
）

　

夏
に
な
る
と
、市
内
の
あ
ち
こ

ち
で
聞
こ
え
て
く
る「
か
ら
す
踊

り
」の
唄
声
。
今
回
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

団
体「
飯
山
市
か
ら
す
踊
り
保

存
会
」
の
み
な
さ
ま
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、か
ら
す
踊
り
の
不

思
議
と
そ
の
魅
力
について
紹
介

し
てい
き
た
い
と
思
い
ま
す
。あ
な

た
は
い
く
つ「
か
ら
す
踊
り
」の

不
思
議
に
答
え
ら
れ
ま
す
か
？

さ
ぁ
、ご
一
緒
に
！

日
本
サ

ッ
カ
ー

協
会
の
シ
ン
ボ
ル
に
使
わ
れ
て
い

る
カ
ラ
ス
と
、
か
ら
す
踊
り
は

関
係
が
あ
る
って
ホ
ン
ト
？

本
当
で
す
。
日
本
サ
ッ

カ
ー
協
会
の
シ
ン
ボ
ル

に
使
わ
れ
て
い
る
３
本
足
の
カ
ラ

ス
は「
ヤ
タ
ガ
ラ
ス
」と
よ
ば
れ

て
い
ま
す
。修
験
道
で
有
名
な
熊

野
地
方
で
は
、遠
い
昔
か
ら
、カ

ラ
ス
は
神
の
使
い
と
し
て
崇
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。同
様
に
、修
験

道
の
盛
ん
な
出
羽
三
山
や
戸
隠

山
な
ど
で
は
、カ
ラ
ス
は
神
の
使

い
と
し
て
大
事
に
さ
れ
て
き
ま
し

た
。「
か
ら
す
踊
り
」は
、
戸
隠

山
の
修
験
道
と
関
わ
り
が
強
い

と
い
わ
れ
て
お
り
、そ
の
た
め
こ

の
よ
う
な
名
称
が
つ
い
た
と
考

え
ら
れ
てい
ま
す
。

か
ら
す
踊
り
、
盆
じ
ゃ

も
の
、
道
祖
神
の
唄
、

こ
れ
ら
は
み
な
兄
弟
？

北
信
濃
一
帯
で
は
、か

ら
す
踊
り
に
と
て
も
よ

く
似
た
唄
が
広
く
伝
わ
って
い
ま

す
。こ
れ
ら
の
唄
は
、栄
村
や
野

沢
温
泉
村
、
木
島
平
村
、
山
ノ

内
町
、
飯
山
市
、
中
野
市
、
小

布
施
町
、長
野
市
な
ど
の
ほ
か
、

隣
接
す
る
新
潟
県
南
部
の
津
南

町
、上
越
市
な
ど
に
も
伝
わ
って

い
ま
す
。
全
国
的
に
み
て
も
、こ

の
辺
り
一
帯
に
の
み
伝
わ
る
特
徴

的
な
唄
で
あ
り
、同
じ
唄
の
仲
間

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

歌
詞
は
あ
っ
て
な
い

よ
う
な
も
の
？

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

も
う
す
ぐ
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
！

「
か
ら
す
踊
り
」
の
不
思
議
に
つ
い
て

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎ 62-3111 内線 337）

と

「これからもまだまだ勉強が必要です」

＃16

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

　

外
様
地
区
で
も
開
催
し
た
と
ん

ぼ
玉
作
り
体
験
教
室
で
の
指
導
も

す
る
関
さ
ん
は
、
地
元
で
は
駅
伝

の
コ
ー
チ
も
務
め
て
い
る
と
の
こ
と
。

高
校
時
代
は
運
動
部
に
入
って
い
た

も
の
の
卒
業
後
運
動
か
ら
離
れ
て
し

ま
い
、地
区
の
運
動
会
で
衰
え
を
感

じ
た
の
が
再
度
走
り
始
め
た
契
機

で
、今
年
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
完
走

し
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
技
術
面
・
体
力
面
と
も
、
旺
盛

な
向
上
心
を
持
ち
、
日
々
努
力
を

重
ね
て
い
ま
す
。

△中央下はお兄ちゃんの佑太くん、
中央上はお姉ちゃんの由衣ちゃん

は
い
。か
ら
す
踊
り
の
歌

詞
は
、〝
五・七・五
〟あ

る
い
は〝
七・七・五
〟の
形
式
で

あ
れ
ば
、
音
頭
を
と
る
人
の
自

由
と
さ
れ
て
い
ま
す
。昔
か
ら
伝

わ
る
伝
統
的
な
歌
詞
を
唄
って

も
、
自
作
自
演
で
即
興
的
に
ど

ん
ど
ん
唄
って
も
、そ
れ
は
全
く

自
由
と
い
う
わ
け
で
す
。唄
の
形

式
だ
け
決
ま
って
い
る
と
い
う
こ

と
は
、と
て
も
奥
の
深
い
特
徴
と

い
え
ま
す
。

　
以
上
、か
ら
す
踊
り
の
不
思

議
について
お
伝
え
し
ま
し
た
。こ

の
夏
は
、あ
な
た
も
一
緒
に「
か

ら
す
踊
り
」を
踊
って
み
ま
せ
ん

か
？「夏休み企画  ～親子で作ろう木工作品～」

　親子で一緒に木製の小さな椅子を作ってみ
ませんか？
■日時：８月５日（日）　午後 1時から４時まで
■場所：飯山市公民館　■定員：親子１５組
■費用：1000 円（材料費として）
■持ち物：軍手、プラスのドライバー
■申込締切：７月２９日（日）※定員になり次第締切
■お申込み・お問合せ
ＮＰＯ法人ドリームユニオン☎�２１１３ 高橋まで

8 月

不
思
議

そ
の
１

解
説

不
思
議

そ
の
２

解
説

不
思
議

そ
の
３

解
説

△関さんの作ったとんぼ玉

学
に
行
き
、

専
門
の
作
家

の
作
品
に
触

れ
、
そ
の
奥

深
さ
を
感
じ

た
そ
う
で
す
。


