
☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 9 月  5 日（水）平成 19 年  4 月生まれ
◇離乳食教室 9 月 18 日（火）平成 19 年  4 月生まれ
◇10ヵ月児 9 月 12 日（水）平成 18 年 10 月生まれ
◇1歳半 9 月 19 日（水）平成 18 年  2 月生まれ
◇ 2 歳児 9 月  3 日（月）平成 17 年  8 月生まれ
◇ 3 歳児 9 月 26 日（水）平成 16 年  8 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　9 月7 日（金）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　 間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
　半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  9 月14 日（金）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

健康相談
　9 月28 日（金）　9 時 30 分～ 11時
　保健センター

イー

いいひと はっけん
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福
ふ く ざ わ

澤　祐
ゆ う か

香　ちゃん

狩
温
泉
ス
キ
ー
場
「
四
季
彩

の
宿
か
の
え
」
の
ア
ウ
ト
ド

ア
事
業
部
「
パ
ワ
ー
ド
ラ
イ
ブ
Ｒ

１
１
７
」
責
任
者
の
庚
さ
ん
。
年

間
を
通
し
て
豊
か
な
自
然
を
生
か

し
た
イ
ベ
ン
ト
や
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
が
、
中
で
も
カ
ヌ
ー
に

は
特
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
北
竜

湖
で
の
教
室
や
千
曲
川
で
の
ツ
ー

リ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
て
、
飯
山

市
で
唯
一
、
㈳
日
本
カ
ヌ
ー
連
盟

庚か
の
え　

敏と
し
ひ
さ久  

さ
ん　
太
田
地
区 わ が家の人気者

太田地区 
３歳 3 ヶ月
№ 256

国
民
健
康
保
険
税
は

　
　
納
期
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
国
保
加

入
者
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る
「
貴

重
な
財
源
」
で
す
。

　

保
険
税
を
納
め
て
い
た
だ
け
な
い

人
が
い
る
と
、
国
保
制
度
そ
の
も
の

が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

★
保
険
税
の
未
払
い
が
長
期
間
続

く
と
保
険
の
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
医
療
費
を
全
額
自
己
負

担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま

す
。

★
保
険
税
の
滞
納
が
続
く
と
、
有

効
期
限
の
短
い
保
険
証
が
交
付
さ
れ

た
り
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
を
受
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ202

★
特
別
な
理
由
も
な
く
、
１
年
以

上
滞
納
す
る
と
「
被
保
険
者
資
格

証
明
書
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

（
被
保
険
者
資
格
証
明
書
が
交
付
さ

れ
る
と
、医
療
費
の
支
払
い
が
、い
っ

た
ん
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

★
納
期
限
か
ら
１
年
６
か
月
以
上

滞
納
す
る
と
、
保
険
給
付
が
一
時
差

し
止
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
災
害
や
盗
難
、
倒
産
な
ど
「
や

む
を
得
な
い
事
情
」
が
あ
る
場
合
は

早
め
に
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
義
務

者
は
世
帯
主
で
す
。

　
世
帯
主
の
方
は
、
国
保
加
入
者
で

な
く
て
も
納
税
義
務
者
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
税
額
を
算
出
す
る
と

き
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
世

帯
主
の
分
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

☆
国
保
税
の
納
付
は

　
　
　
　

便
利
な
口
座
振
替
を
！

　
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
金
融

機
関
の
窓
口
、
ま
た
は
市
役
所
税
務

課
へ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

　
か
つ
て
成
人
病
と
言
わ
れ
て
い

た
生
活
習
慣
病
は
、
長
い
年
月
の

食
事
や
運
動
・
喫
煙
や
飲
酒
な
ど

の
生
活
習
慣
が
原
因
で
引
き
起
こ

す
病
気
で
、
糖
尿
病・高
脂
血
症・

高
血
圧
な
ど
を
言
い
ま
す
。
そ
こ

で
健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
運
動
・
食
事
な
ど
の
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

１　
３
食
を
しっか
り
と
食
べよ
う
。

２　
脂
肪
分
や
塩
分
を
減
ら
そ
う
。

３　
ミ
ネ
ラ
ル（
海
草
類
）や
カ
ル

シ
ウ
ム（
乳
製
品
）の
含
む
物
を
多

く
と
ろ
う
。

４　
１
日
１
万
歩
を
め
ざ
そ
う
。

５　
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た
め
に

も
趣
味
を
持
と
う
。

６　

自
分
の
た
め
に
も
家
族
の
た

め
に
も
禁
煙
を
し
よ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
な
ど

　
日
常
生
活
の
中
で
一
度
身
に
付

い
た
習
慣
を
変
え
る
こ
と
は
、
容

易
な
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
自
分

の
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
け
て
自
分
の
健
康
状

態
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
な

こ
と
で
す
。

健
康
メ
モ

　
い
つ
も
よ
く
お
話
し
て
よ
く
体

を
動
か
し
て
い
る
、
と
て
も
明
る

く
て
活
発
な
祐
香
ち
ゃ
ん
。
外
で

遊
ぶ
の
も
大
好
き
で
、
ボ
ー
ル
を

投
げ
た
り
、
弟
の
昌
馬
く
ん
と

追
い
か
け
っ
こ
を
し
た
り
し
て
日

が
暮
れ
る
ま
で
外
で
遊
ん
で
い
ま

す
。
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
の
も
大
好
き

で
す
が
、
今
は
「
準
備
体
操
」
が

お
気
に
入
り
。
畑
で
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
お
手
伝
い
も
よ
く
し
て
く
れ

て
い
て
、
大
き
く
な
っ
て
も
畑
の

お
し
ご
と
を
し
た
い
そ
う
で
す
。

（
芳
之
さ
ん
、
美
穂
さ
ん
の
長
女
）

　

飯
山
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
『
み
ゆ

き
野
ク
ラ
ブ
』
は
「
硬
球
に
よ

る
野
球
が
や
り
た
い
」
と
い
う

中
学
生
た
ち
の
声
を
受
け
て
誕

生
し
た
、
地
域
の
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
で
す
。

　
「
硬
球
」
と
聞
い
て
も
、
野

球
に
詳
し
く
な
い
人
の
中
に
は

「
何
そ
れ
？
」
と
思
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。「
硬

球
」
と
は
、
プ
ロ
野
球
や
、
甲

子
園
の

高
校
野

球
で
お

馴
染
み

の
野
球

の
ボ
ー
ル
で
す
。
小
さ
く
て
固

い
芯
に
糸
を
グ
ル
グ
ル
巻
き
つ

け
た
も
の
を
、
２
枚
の
革
を
縫

い
合
わ
せ
て
出
来
て
い
る
、
と

て
も
固
い
ボ
ー
ル
で
す
。

　
こ
れ
に
く
ら
べ
て
、
中
学
校

の
野
球
（
中
体
連
）
で
使
わ
れ

る
ボ
ー
ル
は「
軟
球
」と
い
っ
て
、

ゴ
ム
製
。
そ
れ
な
り
に
固
い
の

で
す
が
、
や
は
り
そ
こ
は
ゴ
ム
。

硬
球
と
比
べ
て
弾
み
ま
す
。
ま

た
硬
球
よ
り
軽
い
た
め
、
投
げ

る
と
き
の
肩
へ
の
負
担
も
少
な

い
こ
と
か
ら
、
発
育
期
の
少
年

野
球
な
ど
で
よ
く
使
わ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

飯
山
市
で
も
、
中
学
校
の
部

活
動
で
は
「
軟
球
」
を
使
っ
た

軟
式
野
球
が
主
で
「
硬
球
」
を

使
っ
た
野
球
が
で
き
る
場
所
は
、

み
ゆ
き
野
ク
ラ
ブ
が
誕
生
す
る

ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

で
は
「
雪
国
か
ら
甲
子
園
へ
！

～
地
域
の
子
ど
も
達
は
地
域
で

育
て
よ
う
～
」
を
合
い
言
葉
に
、

子
ど
も
達
の
野
球
指
導
か
ら
大

会
運
営
に
至
る
ま
で
、
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
飯
水
岳
北
地
域
の

中
学
生
34
名
が
所
属
し
て
お

り
、
市
営
球
場
を
メ
イ
ン
に
毎

週
４
、５
日
練
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
練
習
試
合
、
公
式

戦
を
含
め
年
間
約
70
試
合
行
っ

て
お
り
、
県
内
外
に
遠
征
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
、
設
立
15
周
年
を
迎

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

飯
山
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
『
み
ゆ
き
野
ク
ラ
ブ
』

設
立
15
周
年
を
迎
え
ま
し
た

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎ 62-3111 内線 337）

戸

「見慣れている千曲川でも、
新しい発見と感動があります」

＃17

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

か
ら
公
認
カ
ヌ
ー
ス
ク
ー
ル
の
認

定
も
受
け
て
い
ま
す
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
外
遊
び
が
好
き

だ
っ
た
庚
さ
ん
は
、
飯
山
の
自
然

を
活
用
し
て
「
飯
山
に
来
て
で
き

る
こ
と
」
の
選
択
肢
を
増
や
し
た

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
ス
キ
ー
場

が
あ
る
か
ら
ス
キ
ー
に
来
る
の
と

同
じ
よ
う
に
、
千
曲
川
が
あ
る
か

ら
カ
ヌ
ー
に
来
る
、
と
い
う
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
」
と
展
望
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
市
外
の
お
客
さ
ん
か
ら
は
、
人

工
的
な
施
設
よ
り
自
然
に
触
れ
る

機
会
が
で
き
て
よ
か
っ
た
、
と
い

う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
地
元
の
人
も
、
改
め
て
千
曲

川
に
触
れ
る
こ
と
で
そ
の
現
状
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

△写真右は弟の昌
しょうま
馬くん。

え
、
去
る
７
月
16
日
に
は
埼
玉

栄
高
校
女
子
硬
式
野
球
部
と
の

招
待
試
合
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
９
月
に
は
元
プ
ロ
野
球
選

手
に
よ
る
講
演
会
も
企
画
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
、
当
該
地
域

の
子
ど
も
達
の
健
全
な
ス
ポ
ー

ツ
振
興
の
た
め
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
、

練
習
風
景
を
見
に
来
て
く
だ
さ

い
。
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

9 月

元
プ
ロ
野
球
選
手
を
迎
え
て
「
ス

ポ
ー
ツ
振
興
と
青
少
年
の
健
全

育
成
」
を
テ
ー
マ
に
、
楽
し
い
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
無

料
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
23
日
㈰

　
　
　
午
後
２
時
か
ら

場
所　
飯
山
市
公
民
館

お
問
い
合
わ
せ

　
　
　
☎ 

�
１
１
１
５

　
　
　
　
（
木
内
ま
で
）

み
ゆ
き
野
ク
ラ
ブ

「
15
周
年
記
念
講
演
会
」
開
催


