
　働きながらお母さんになるあなたへ
　｢赤ちゃんが生まれる！｣ という嬉しい気持ちと、仕事を
続けながら妊娠・出産・育児を迎えることの不安とを抱え
ながら、毎日を過ごしていらっしゃいませんか。

○妊娠が分かったら
　･･･ 健康診査を受け、主治医の指導を受けましょう
○妊娠中の職場生活
　･･･時間外、休日労働、深夜業の免除を請求できます
○産前・産後休業を取るときは
　･･･ 休業の請求方法、解雇制限等
○産後休業後に復職するときは
　･･･育児時間、母性健康管理措置等の制度
○育児休業を取るときは
　･･･男女問わず、希望する期間休業することができます
○幼児を育てながら働き続けるために
　･･･勤務時間の短縮等の措置、子の看護休暇等の制度

　働く女性のために、法律で定めていることをまとめたパ
ンフレットが女性センターにあります。

  

こ
の
会
は
男
女
10
名
の

構
成
で
す
。
会
の
名
の
示

す
と
お
り
受
講
者
の
多
く

は
古
希
を
過
ぎ
て
い
ま
す
。

一
番
若
い
方
が
先
生
の
今

別
府
さ
ん
で
す
。
高
齢
者

は
幾
度
習
っ
て
も
す
ぐ
に

忘
れ
る
と
い
う
習
性
？
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
故
か
、

先
生
は
指
導
中｢

あ
わ
て

な
い
、
あ
わ
て
な
い｣

と
い

う
の
が
口
癖
で
す
。

　

こ
れ
は
勿
論
生
徒
の

我
々
に
向
け
た
言
葉
で
す
。
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今
年
度
の
講
座
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
平
成
14
年
度
に
始

ま
り
今
年
が
６
回
目
に
な
る
講

座
で
す
。
女
性
も
男
性
も
互
い

に
尊
重
し
対
等
な
立
場
で
協
力

し
あ
い
、
と
も
に
生
き
生
き
と

暮
ら
せ
る
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
一
人
ひ

と
り
の
意
識
を
見
つ
め
な
が
ら
、

と
も
に
学
び
考
え
て
い
く
講
座

で
す
。
講
座
の
企
画
運
営
に
は

昨
年
度
の
受
講
生
か
ら
選
出
さ

あ
な
た
と
私
の
共
同
参
画
講
座
開
講

  

太
極
拳
は
、
中
国
で
は
地

方
に
よ
り
い
ろ
い
ろ
な
型
が

あ
り
ま
す
が
、
誰
も
が
や
り

や
す
く
し
た
も
の
が
、
簡
化

二
十
四
式
太
極
拳
で
す
。

　
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
の

中
で
体
を
鍛
え
、
気
持
ち
を

『直接言えない妻へのことば』
 寄稿者募集！

　日ごろ妻へ面と向かって言えない、
シャイなおとうさん・・・
　妻へ感謝のことば？ラブレター？小さ
な要求？何でもかまいません。
投稿をお待ちしています！！

〈応募方法〉
■文字数　１００字程度
■様　式　不問
■内　容　誹謗中傷するような内容は避けて
　　　　ください。
■応募先
　住所氏名ペンネームをお書き添えの上、下
記の場所まで。郵送またはお届けください。
  随時この紙面上において、匿名掲載にてご紹介
いたします。ご期待ください。

    〒 389-2253　飯山市大字飯山 1436-1
    女性センター未来　宛　

簡
化
二
十
四
式
太
極
拳

 未来に集う
グループ紹介

今年度の運営委員　頑張ります

グループワークで話し合う

シ
ニ
ア
・
パ
ソ
コ
ン
紹
介 

高
齢
者
は
先
が
短
い
せ
い
か
、

と
か
く
先
を
急
ぎ
ま
す
。
そ
れ

を
た
し
な
め

る
為
の
ア
ド

バ
イ
ス
と
受

け
取
る
の
が

当
然
で
し
ょ

う
。

　

で
も
こ

の｢

あ
わ
て

な
い
、
あ
わ

て
な
い｣

は

先
生
自
身
の

戒
め
の
言
葉

で
も
あ
る
と
拝
察
し
、
聞
い
て

い
ま
す
。
先
を
急
い
で
も
高
齢

者
は
消
化
不
良
を
お

こ
し
て
し
ま
う
か
ら

と
・
・
・
内
心
先
生

は
思
っ
て
お
ら
れ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
同
じ
こ

と
を
繰
り
返
し
習
い

な
が
ら
、
遅
々
と
し

た
牛
の
歩
み
で
は
あ

り
ま
す
が
前
進
し
て

い
る
こ
と
は
確
か
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
あ
わ
て
な
い
、
あ
わ
て
な
い
」

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
奥
深
く
、

興
味
の
尽
き
な
い
太
極
拳
で
す

が
、
一
つ
一
つ
型
を
覚
え
、
一
通

り
出
来
た
時
は
満
足
感
で
一
杯

に
な
り
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て

も
続
け
ら
れ
、
健
康
に
良
い
中

国
式
武
術
を
私
た
ち
と
一
緒
に

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
練
習
日
〉

◇
場
所　

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

◇
日
時　
毎
月
第
２・４
火
曜
日

　

     

PM
７
時
30
分
～
９
時

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
の

ひ
と
つ
に
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
仕
事
と
家
庭
生
活
・
地
域

生
活
・
個
人
の
自
己
啓
発
な
ど
、

様
々
な
活
動
に
つ
い
て
、
自
ら
が

希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
展
開
で
き

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。「
仕
事
の

充
実
」
と
「
仕
事
以
外
の
生
活

の
充
実
」
の
好
循
環
で
、
多
様

性
に
富
ん
だ
活
力
の
あ
る
社
会

を
創
出
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
な
ぜ
今
、「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
」
が
必
要
な
の
か
と
い

う
と
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減

少
な
ど
時
代
の
大
き
な
変
化
の

中
で
、
こ
れ
ま
で
の
働
き
方
の
ま

ま
で
は
、
個
人
だ
け
で
な
く
、
社

会
全
体
や
個
々
の
企
業
・
組
織

が
持
続
可
能
な
も
の
で
は
な
く

な
る
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。
非

正
規
雇
用
の
増
加
や
、
正
規
雇

用
者
の
長
時
間
労
働
な
ど
、
個

人
の
働
き
方
に
様
々
な
問
題
が

生
じ
て
い
ま
す
。
社
会
全
体
を

見
て
も
、
労
働
力
不
足
の
深
刻

化
や
少
子
化
の
急
速
な
進
行
、

企
業
で
の
人
材
獲
得
競
争
の
激

化
な
ど
、
問
題
が
生
じ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
踏
ま
え

て
、
国
で
は
男
女
共
同
参
画
会

議・仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
に

関
す
る
専
門
調
査
会
を
設
置
し

て
検
討
を
重
ね
、
こ
の
ほ
ど
基

本
的
方
向
が
出
さ
れ
、
ワ
ー
ク・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
現
に
向

け
た
社
会
基
盤
づ
く
り
の
４
つ

の
戦
略
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
、
働
く
時
間

の
制
約
や
家
庭
や
地
域
へ
の
責

任
は
あ
ま
り
考
慮
さ
れ
て
こ
な

か
っ
た
働
き
方
に
つ
い
て
、
個

人
が
見
直
す
と
と
も
に
、
企
業・

組
織
に
も
見
直
し
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
と
充

実
し
た
私
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
が
発
揮

で
き
る
こ
と
は
、
男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
も
重
要
な
こ
と
で

す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
で
い
き
い
き
と

れ
た
８
名
の
運

営
委
員
の
協
力

を
い
た
だ
き
、

５
月
か
ら
運
営

委
員
会
を
開

催
し
て
講
座
内

容
の
相
談
等
準

備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　

20
代
か
ら

70
代
ま
で
の
44

名
の
受
講
生
が

集
ま
り
、
開
講

式
、
ビ
デ
オ
学

習
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
ビ
デ

オ
を
見
た
感
想
や
自
分
た
ち

の
身
の
回
り
の
男
女
共
同
参

画
状
況
を
話
し
合
い
、
次
の
よ

う
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

・
ま
だ
ま
だ
男
社
会
だ
。

・
私
た
ち
の
頃
は
育
児
休
業
は

な
か
っ
た
が
、
今
の
若
い
人
た

ち
は
協
力
し
て
や
っ
て
い
る
。

・
男
性
が
や
っ
て
い
る
こ
と
を

す
べ
て
女
性
が
で
き
る
か
と
い

う
と
無
理
な
こ
と
が
あ
る
。
助

け
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

・
意
識
は
な
か
な
か
変
え
ら
れ

な
い
が
、
若
い
世
代
は
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。

・
育
児
休
暇
も
、
だ
ん
だ
ん
改

善
さ
れ
て
き
た
が
、
こ
の
よ
う

な
学
習
の
機
会
が
あ
り
男
女
共

同
参
画
の
取
り
組
み
が
な
さ
れ

て
き
た
か
ら
だ
と
思
う
。

・
区
の
役
が
で
き
そ
う
な
女
性

も
い
る
が
、
実
際
引
き
受
け
る

人
は
い
な
い
の
で
残
念
だ
。

・
年
齢
と
と
も
に
夫
が
台
所
に

は
い
る
よ
う
に
な
っ
た
。
妻
が

旅
行
の
時
で
き
な
い
と
困
る
。

と
も
に
長
生
き
し
て
い
く
に
は

自
立
し
て
い
か
な
い
と
。

  公開講座     あなたと私の共同参画講座
  「防災・災害復興と女性」
             ～新潟中越大震災と私の３年～
講師　（財）新潟県女性財団理事長
　　　　　　　　　　　　大島煦美子さん
日時　８月 25 日（土）　P ２～３:30
場所　飯山市公民館　講堂
参加費無料・どなたでも参加できます
社会福祉大会と共催です　


