
☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 12 月  5 日（水）平成 19 年  7 月生まれ
◇離乳食教室 12 月18 日（火）平成 19 年  7 月生まれ
◇10ヵ月児 12 月12 日（水）平成 19 年  1 月生まれ
◇1歳半 12 月19 日（水）平成 18 年  5 月生まれ
◇ 2 歳児 12 月10 日（月）平成 17 年 11 月生まれ
◇ 3 歳児 12 月 26 日（水）平成 16 年 11 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　12 月14 日（金）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
　 間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
　半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  12 月21日（金）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともに未接種の方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
  12 月27 日（木）　全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

イー

いいひと はっけん

1415  市報いいやま/07.11

髙
た か し ま

島　颯
そ う た

大　くん

レ
ー
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、

今
ま
で
全
日
本
ス
キ
ー
選
手

権
大
会
５
連
覇
や
、
個
人
で
も
優

勝
を
成
し
遂
げ
る
な
ど
の
成
績
を

残
し
て
い
る
斉
藤
さ
ん
。飯
山
国
体

の
際
に
は
北
海
道
代
表
と
し
て
出

場
し
ま
し
た
が
、そ
れ
で
も
地
元
の

人
に
声
援
を
も
ら
った
こ
と
が
印
象

に
残
って
い
る
そ
う
で
す
。そ
の
と
き

以
来
の
地
元
開
催
と
な
る
、こ
の
冬

の
国
体
で
選
手
生
活
か
ら
一
線
を
退

斉さ
い
と
う藤　

亮
り
ょ
う  

さ
ん　
飯
山
地
区 わ が家の人気者

常盤地区 
３歳 9 ヶ月
№ 259

平
成
20
年
４
月
か
ら
特
定
健
診
・

保
健
指
導
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

　

最
近
な
に
か
と
話
題
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
に
着
目
し
た
新
し
い
健
診

が
始
ま
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
放
っ
て
お
く
と
心
臓
病
や
糖
尿

病
な
ど
の
深
刻
な
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
を
く
い
止

め
る
に
は
、
定
期
的
に
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
す
ぐ

に
対
処
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
健

診
が
新
し
く
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣

病
に
な
っ
て
し
ま
う
前
に
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
こ
が
実
施
す
る
の
？

　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者（
国

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ205

民
健
康
保
険
、政
府
管
掌
健
康
保
険
、

組
合
健
保
、共
済
組
合
な
ど
）が
実

施
し
ま
す
。〈
加
入
し
て
い
る
保
険
は
、

医
療
保
険
証
を
ご
確
認
く
だ
さい
〉

健
診
等
の
対
象
者
は
？

　

40
歳
か
ら
74
歳
の
方
が
対
象
で

す
。
75
歳
以
上
の
方
の
健
診
は
、
後

期
高
齢
者
医
療
と
し
て
、
実
施
に

向
け
て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

健
診
等
の
内
容
は
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

着
目
し
た
健
診
・
保
健
指
導
で
す
。

○
健
診
結
果
に
応
じ
た
保
健
指
導

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
予
防
の
た
め
の
食
事
・
運
動
・
喫

煙
な
ど
の
生
活
習
慣
改
善
に
重
点

が
置
か
れ
ま
す
。

☆
生
活
習
慣
病
は
突
然
発
病
す
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
前
か
ら
の
健
診

結
果
よ
り
予
兆
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
必
ず
年
に
１
回
は
健
診
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

半
身
浴
の
す
す
め

　
寒
い
季
節
の
入
浴
は
、
急
激
な

温
度
変
化
に
よ
り
体
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
十

分
に
か
け
湯
を
し
て
、
ま
ず
最
初

の
入
浴
は
「
半
身
浴
」
か
ら
行
う

よ
う
に
す
る
と
、
体
へ
の
負
担
や

血
圧
の
変
動
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
心
臓
や
肺
が
湯
面
か

ら
出
る
の
で
、
水
圧
に
よ
る
圧
迫

を
防
ぎ
心
臓
や
肺
に
も
や
さ
し
い

入
り
方
と
な
り
ま
す
。
高
齢
者
、

小
児
、
虚
弱
な
方
、
心
臓
・
肺
・

呼
吸
器
に
疾
患
が
あ
る
方
、
血
圧

が
高
め
の
方
等
は
特
に
お
す
す
め

で
す
。

　

半
身
浴
は
、
め
や
す
と
し
て
、

お
へ
そ
か
ら
こ
ぶ
し
１
個
分
よ
り

上
の
上
半
身
を
湯
面
か
ら
出
し
、

下
半
身
だ
け
を
湯
に
浸
け
る
入
浴

法
で
す
。

・
湯
温
は
38
～
40
℃
と
ぬ
る
め
に

し
ま
す
。

・
湯
に
浸
か
る
時
間
は
15
～
20
分

で
す
が
、
め
や
す
と
し
て
、
お
で

こ
や
鼻
の
頭
が
軽
く
汗
ば
む
程
度

と
し
、
無
理
は
し
な
い
よ
う
に
し

て
下
さ
い
。

・
肩
が
寒
い
場
合
は
、
肩
に
乾
い

た
タ
オ
ル
を
羽
織
っ
た
り
、
上
半

身
の
水
滴
を
拭
う
等
の
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。

健
康
メ
モ

　
７
月
に
妹
の
妃
菜
ち
ゃ
ん
が
生

ま
れ
て
、
お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た

颯
大
く
ん
。
妃
菜
ち
ゃ
ん
を
な
で

た
り
だ
っ
こ
し
よ
う
と
し
た
り
、

泣
い
て
い
る
と
近
く
に
来
て
く
れ

た
り
と
優
し
く
し
て
く
れ
ま
す
。

　
お
兄
ち
ゃ
ん
の
侑
希
く
ん
や
お

父
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
乗
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
自
転
車
で
お
出
か

け
し
た
り
、
お
う
ち
で
も
新
幹
線

や
車
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
ブ

ロ
ッ
ク
で
車
を
作
っ
た
り
、
乗
り

物
が
好
き
な
颯
大
く
ん
で
す
。

（
久
人
さ
ん
、恵
美
さ
ん
の
二
男
）

　

10
月
14
日
㈰
、
市
立
飯
山
図

書
館
前
広
場
に
て
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
に

も
め
ぐ
ま
れ
、
市
内
外
か
ら
多

く
の
皆
さ
ん
に
ご
来
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
を
、
広
く
市
民
の
み
な
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
身
近

に
感
じ

て
も
ら

う
た
め

の
こ
の

イ
ベ
ン

ト
も
、
今
回
で
３
回
目
と
な
り

ま
し
た
。
当
日
は
、
９
つ
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
が
参
加
し
、
活
動
内

容
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
展
示
や

資
料
配
布
、
物
品
販
売
な
ど
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
長
野
県
に
よ

る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
広
場
」
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

 

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
越
ト
レ
イ
ル

ク
ラ
ブ
」
で
は
、
活
動
の
パ
ネ

ル
展
示
や
信
越
ト
レ
イ
ル
マ
ッ

プ
の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ゆ
き
野

ア
ー
ト
蔵
」
で
は
、
イ
ベ
ン
ト

の
チ
ラ
シ
配
布
や
画
集
な
ど
の

販
売
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
技
術

振
興
会
」
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ

設
け
ら
れ
、
多
く
の
方
が
興
味

深
そ
う
に
足
を
止
め
て
質
問
を

し
て
い
ま
し
た
。「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
こ
か
ら
」
で
は
、
福
祉
作
業

所
ブ
ナ
の
里
の
作
品
販
売
、「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
ぶ
Ｄ
ｏ
」
で
は

活
動
の
パ
ネ
ル
紹
介
や
チ
ラ
シ

の
配
布
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ォ
レ

ス
ト
工
房
も
く
り
」
で
は
、
森

林
の
間
伐
材
の
有
効
活
用
に
つ

い
て
の
展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
飯
山
市
日
中
友
好

協
会
」
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
、

本
場
中
国
の
手
づ
く
り
餃
子

や
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
赤
い
に
ん
じ
ん
」
の
無

料
お
休
み
処
の
サ
ー
ビ
ス
、「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
楽
し
い
と
き
わ
ニ
コ

ニ
コ
と
き
わ
」
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
「
ホ
タ
テ
つ
り
」
も
大
変

好
評
で
し
た
。

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
７
」
開
催

た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎ 62-3111 内線 337）

リ

「原点は『楽しくやること』です」

＃20

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

く
と
の
こ
と
で
す
が
、こ
の
大
会
を

選
手
と
し
て
の
集
大
成
と
し
、支
え

て
く
れ
た
数
多
く
の
人
に
応
え
有

終
の
美
を
飾
る
た
め
に
も
優
勝
を

目
指
し
ま
す
。

　
一
昨
年
故
郷
の
飯
山
に
戻
って
か

ら
は
飯
山
市
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
て
お
り
、平
成
19
年
度
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
優
良
団
体
表
彰
を
受
け
た

こ
と
に
つ
い
て
は「
諸
先
輩
達
が
今

ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
こ
と
」と
受

け
止
め
、中
学
生への
指
導
や
ジュニ

ア
育
成
な
ど
、ス
キ
ー
の
普
及
や
継

承
に
も
力
を
注
い
で
い
き
た
い
、
多

く
の
子
供
達
に
ス
キ
ー
を
経
験
し
て

も
ら
い
、飯
山
か
ら
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
が
、一
人

で
も
多
く
出
て
ほ
し
い
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

△写真左はお兄ちゃんの侑
ゆうき
希くん、右は妹の妃

ひなの
菜ちゃん。

　

ま
た
、
県
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推

進
課
の「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
広
場
」で
は
、

県
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
情
報

提
供
や
、
相
談
窓
口
が
設
け
ら

れ
、
県
の
職
員
の
み
な
さ
ん
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
姿
が
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
方
か
ら
は
、「
こ
れ

ま
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
聞
い
て
も
ピ
ン

と
こ
な
か
っ
た
が
、
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
で
実
際
に
活
動
を
し
て

い
る
人
た
ち
に
出
会
い
、
話
を

聞
く
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
に

つ
い
て
、
詳
し
く
知
り
た
い
！

参
加
し
て
み
た
い
！
興
味
が
あ

る
！
と
い
う
方
は
、「
い
い
や
ま

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

12 月

△「NPO フェスタ 2007」
会場の様子。


