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美術館
情　報

●入館料：大人 300 円、市内の小・中学生は入館無料
 　　　　　　　　　　 　　　　　　　（引率、同伴者を含む）
●開館時間：午前 9：00 ～午後 5：00　（入館は午後 4：30 まで）
●休館日：毎週月曜日
※年末年始は12月29日から1月3日まで休館させていただきます。
●飯山市美術館  ☎ 62 －1501
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好評！「アンチエイジングモニターツアー」
　最近「アンチエイジング」という言葉をよく耳にしま
せんか。「老化予防」、「若返り」とも訳され、女性層を
中心に大きなブームになっています。
　そこで、「アンチエイジング食」を科学的に実証し提
供している順天堂大学の白澤卓二教授のプロデュース
による、森林セラピー（森
林浴）にアンチエイジン
グ食を組み合わせたアン
チエイジングモニターツ
アー「デトックスと若返り
の旅」を開催しました。
　首都圏から女性を中心に約 20 名の参加をいただき、
計６食のアンチエイジング食と大自然の中の森林浴を
満喫され、大好評を博しました。この結果を踏まえて、
今後地場産の農産物を使用したアンチエイジング食を
メニューに加えた森林セラピーツアーを、年間を通じて
開催していきたい考えです。

　老化の進行は食事によって食い止めることができま
す。そこで今回は、若さを保つアンチエイジング食の
食材の1つをご紹介します。
●ブロッコリー
　アンチエイジング食材として最初に注目すべきがブ
ロッコリーなど色の濃い野菜です。老化を促進する活
性酸素から体を守る作用のある栄養素、ビタミン A・C・
E・ファイトケミカル（※）を豊富に含みます。例えば
ブロッコリーには約 200 種類ものファイトケミカルが
含まれており、まさに老化防止の王様といえます。
　寒い冬には、スープや
味噌汁に沢山の野菜を入
れて摂取してみてはいか
がでしょうか。

（※ファイトケミカル＝
植物や果物が持っている
薬用成分）

■出典：順天堂大学 白澤卓二教授 著
　　　  　「ずっと若く生きる食べ方」　

旅 地域資源を活かした
新しい観光を考える
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利融通情報 ～不用品の交換～
◆譲ります（無料）
☞ベッドマット（シングル）①  ☞ハイベッド①  ☞チャイルドシー
ト①
 
◆譲ります（有料）
☞自転車（26 インチ）①

◆譲ってください（無料）
☞車載拡声器①  ☞箱膳④   ☞絵本（何冊でも）☞チャイルド
シート（新生児用）①

◆譲ってください（有料でも可）
☞除雪機（20 馬力以上）①  ☞エンジンチェーンソー①
☞冷蔵庫①

※希望される方は、生活環境室（電話 62-3111内線 192）までご
連絡ください（掲載期間は 6 か月間です）。掲載の品物の登録者を
ご紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の
引き渡しに生じた問題は当事者間で解決してください。

■お問い合わせ先
市役所観光課旅産業係  ☎ 62－3111  内線 233

ワンポイント「アンチエイジング」クッキング

△七色野菜と豆のスープ


