
いいやま女性センター未来

くらしのセミナー参加者募集 !
　毎日のくらしに役立つちょっとしたヒントをそれ
ぞれの分野の専門家から学んでみませんか。

「やさしい家庭医学のポイント」
　講師　飯山赤十字病院　副院長　古川賢一先生
　日時　2月 7日（木）PM1:30 ～ 3:30
　内容　知っているようで知らなかった家庭の医学。　　
　

「身近なトラブルあれこれ」
　講師　長野県長野消費生活センター職員
　日時　2月 19日（火）PM1:30 ～ 3:30
　内容　知っておきたい消費生活の知識。

「色のヒミツってなあに？」
　講師　カラーコンサルタント　関根　裕恵先生
　日時　3月 5日（水）PM1:30 ～ 3:30
　内容　色の持つ効果や影響、役立て方。　　　　　　

　■会　場　いいやま女性センター未来
　■定　員　それぞれ 30 人
　　　　　　　（どなたでも参加できます）
　■参加費　無料
　■申込問い合わせ先

　　いいやま女性センター未来　℡ 62-0543　

2627  総合学習センターだより/08.1
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地区の
話　題

　

飯　
山　
市　
美　
術　
館

『
飯
山
市
出
身
の
彫
刻
家

箕
口
博
さ
ん
の
木
彫
作
品
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
』

　
昨
年
12
月
、
瑞
穂
出
身
で
現
在

は
相
模
原
市
在
住
の
大
平
邦
夫
さ

ん
よ
り
飯
山
市
に
、
飯
山
市
出
身

の
彫
刻
家
、
箕
口
博
さ
ん
（1923

～1977

）
の
木
彫
作
品
『
負
う 

'62
』を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
作
品
は
、

大
平
さ
ん
が
親
交
の
あ
っ
た
箕
口

さ
ん
か
ら
直
接
譲
り
受
け
た
も
の

で
、
高
さ
66
セ
ン
チ
の
木
彫
の
女

性
像
で
す
。
大
平
さ
ん
は
、「
ふ

る
さ
と
を
こ
よ
な
く
愛
し
て
い

た
箕
口
さ
ん
の
気
持
ち
に
こ
た
え

た
い
。
こ
の
作
品
が
飯
山
に
帰
る

こ
と
を
箕
口
さ
ん
は
き
っ
と
喜
ん

で
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。」
と
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
寄
贈
式

に
は
箕
口
博
さ
ん
の
奥
様
の
箕
口

百
合
子
さ
ん
に
も
ご
同
席
い
た
だ

き
、
箕
口
さ
ん
の
彫
刻
制
作
に
関

わ
る
お
話
な
ど
を
お
聞
か
せ
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
箕
口
さ
ん
は
大
正
12
年
、
市
内

木
島
に
生
ま
れ
、
30
歳
頃
か
ら
本

格
的
に
彫
刻
の
制
作
活
動
を
開
始

し
ま
し
た
。
具
象
抽
象
を
問
わ
ず

さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
制
作
し
、
県

展
か
ら
中
央
の
公
募
展
な
ど
数
多

く
の
展
覧
会
で
入
選
や
入
賞
を
重

ね
ま
し
た
。
郷
土
出
身
の
彫
刻
家

と
し
て
最
も
活
躍
し
た
美
術
家
の

ひ
と
り
で
す
。

　
今
回
ご
寄
贈
を
い
た
だ
い
た
作

品
は
、
２
月
末
頃
ま
で
市
役
所
玄

関
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
内
に
展
示
し
、

そ
の
後
は
市
美
術
館
に
お
い
て
常

設
展
示
す
る
予
定
で
す
。

　
寄
贈
に
は
月
岡
保
男
さ
ん
に
仲

介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
裏
表
紙
に
作
品
写
真
を
掲
載
）

左から、足立副市長、石田市長、大平邦夫様、
箕口百合子様、月岡保男様、土屋教育長

ふるさと館企画展開催中

「飯山の四季を飛ぶ鳥たち」
～丸山和麻写真展～

　　飯山の四季を飛び交う鳥たちを、写真と
　解説文で紹介しています。

　■期　間　平成２０年２月３日（日）まで
　■場　所　飯山市ふるさと館

丸山 和麻 さん　プロフィール
　１９７１年　飯山北町生まれ
　大学卒業後、６年間九州で生物を調査・研究。現在、
立科町の㈱信濃公害研究所にて、県内北から南にわたっ
て生物の調査を行っている。飯山市ふるさと館市民学
芸員。

ふ
る
さ
と
館
企
画
展

「
第２回 

飯
山
の
ひ
な
人
形
展
」

　
　
　
　

飯
山
で
代
々
飾
ら
れ
て
い
た

　
　
　

ひ
な
人
形
を
展
示
し
ま
す

「
瑞
穂
を
そ
ば
好
き
の
里
に
・
・
・
」

　

12
月
15
日
（
土
）、
瑞
穂
公
民

館
は
、
新
そ
ば
の
香
り
に
包
ま
れ

ま
し
た
。
４
回
連
続
講
座
の
そ
ば

打
ち
道
場
も
最
終
回
を
む
か
え
、

会
場
で
は
富
倉
そ
ば
の
講
習
に
参

加
者
が
汗
を
流
す
一
方
、「
み
ず

ほ
の
新
そ
ば
試
食
会
」
の
準
備
も

す
す
み
ま
す
。

　
恒
例
の
そ
ば
打
ち
道
場
は
、
今

年
も
15
人
の
希
望
者
が
門
を
叩

き
、「
二
八
そ
ば
」
か
ら
始
ま
り
、

地
粉
を
使
っ
た
「
十
割
そ
ば
」、

オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
を
つ
な
ぎ
に
使
っ

た
「
富
倉
そ
ば
」
へ
と
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。
入
門
生

は
毎
回
自
分
で
打
っ
た
そ
ば
を
持

ち
帰
り
、
家
族
の
批
評
に
耳
を
傾

け
る
の
も
作
業
の
う
ち
で
す
。

　
そ
ば
道
場
講
師
の
小
林
国
博
さ

ん
か
ら
は
、今
年
、公
民
館
へ
「
の

し
板
」
や
「
の
し
棒
」
な
ど
そ
ば

打
ち
道
具
を
10
セ
ッ
ト
寄
贈
い
た

だ
き
、
早
速
、
道
場
で
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の

日
の
オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
を
使
っ
た
そ

ば
打
ち
の
技
は
、
秋
津
の
丸
山
信

之
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
入
門
生

た
ち
は
悪
戦
苦
闘
し
つ
つ
も
更
に

腕
に
磨
き
を
か
け
ま
し
た
。

　
瑞
穂
公
民
館
で
は
、
数
年
前
か

ら
実
施
し
て
い
る
こ
の
そ
ば
打
ち

道
場
が
き
っ
か
け
で
「
瑞
穂
そ
ば

研
究
会
」
も
始
動
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
こ
の
会
は
、
そ
ば
打
ち
だ
け

で
は
な
く
、
そ
ば
の
栽
培
・
調
整
、

つ
な
ぎ
の
研
究
、
そ
ば
粉
の
料
理

法
（
お
い
し
く
食
べ
る
方
法
）
な

ど
、
多
面
的
な
活
動
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
そ
ば
の
栽
培
は
、
地
区

内
で
も
福
島
・
小
菅
・
関
沢
な
ど

で
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
瑞
穂
で

採
れ
た
新
鮮
で
安
心
な
そ
ば
粉
を

使
う
と
、
つ
な
が
り
や
す
く
風
味

の
良
い
お
い
し
い
そ
ば
に
な
る
よ

う
で
す
。

　
夕
方
６
時
か
ら
の
「
み
ず
ほ
の

新
そ
ば
試
食
会
」
は
、福
島
の
「
棚

田
保
存
会
」
の
皆
さ
ん
が
丹
精
し

た
「
福
島
産
水
車
石
臼
挽
き
そ
ば

粉
」
を
存
分
に
味
わ
え
る
会
と
な

り
ま
し
た
。
会
費
３
０
０
円
で
参

加
者
は
35
人
。
棚
田
保
存
会
の
会

員
手
打
ち
の
絶
品
二
八
そ
ば
は
、

口
あ
た
り
と
風
味
が
格
別
で
す
。

小
林
講
師
の
熟
練
の
十
割
そ
ば
で

は
、
も
ち
っ
と
し
た
腰
と
喉
越
し

を
楽
し
み
、
富
倉
そ
ば
で
は
、
絶

妙
の
歯
ご
た
え
と
存
在
感
に
感
服

し
ま
し
た
。
箸
休
め
に
公
民
館
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
「
そ
ば
団
子
」
や
、

大
根
入
り
の
「
は
や
そ
ば
」
も
一

風
変
わ
っ
て
い
て
好
評
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

　
そ
ば
研
究
会
と
公
民
館
の
協
力

で
実
現
し
た
今
回
の
試
食
会
は
、

瑞
穂
産
そ
ば
の
お
い
し
さ
を
、
よ

り
多
く
の
地
区
の
皆
さ
ん
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
今
後
も
地
区
の

皆
さ
ん
が
思
い
思
い
に
そ
ば
を
楽

し
み
、
各
家
庭
で
、
隣
近
所
や
集

落
で
、
瑞
穂
で
採
れ
た
そ
ば
粉
を

気
軽
に
味
わ
い
、
手
前
味
噌
な
ら

ぬ
手
前
そ
ば
自
慢
が
行
き
交
う
よ

う
な
「
そ
ば
好
き
の
里
」
に
、
そ

ん
な
夢
も
ふ
く
ら
ん
だ
１
日
で
し

た
。

瑞
穂
公
民
館
主
事　

大
口

■開催期間

■開催場所

℡ 67-2030

２月５日（火）～
3 月 9 日（日）

飯山市ふるさと館

はつらつ !! 健康教室
　　　寒い冬、家の中で運動不足になりがちな体や、
　　雪かたづけで疲れた体をリフレッシュしませんか。
■第１回　２月５日（火）
　ヨガでリラックス　　講師 井出ふみ子 先生
■第２回　２月19日（火）
　ヨガでリラックス　　講師 井出ふみ子 先生
■第３回　２月27日（水）
　ノルディックウォーキング　講師 服部正秋 先生
■第４回　３月５日（水）
　ノルディックウォーキング　講師 服部正秋 先生
　ノルディックウォーキングは、ポール（杖）を使うことにより、関節や肩へ
の負担を軽減し、首や肩にかけての　痛みやコリを解消する効果があり、通常
のウォーキングに比べ、約５０％増しのエクササイズ効果が得られます。
　初めての方でも簡単に始められます。

　■時間　各回 PM2:00 ～ 3:30　■定員　３０名　■参加料　無料
　■申込期限　１月３１日（木）（定員になり次第締切）
　■申込先　総合学習センター　飯山市公民館（℡ 62-3342）

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

  

市
長
と
語
る
会
を
開
催
し
ま
す

　
　
い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
利
用
者
の
女
性
た
ち
が
「
実
行

　
委
員
会
」
を
つ
く
り
、
市
長
と
の
懇
談
会
を
開
き
ま
す
。

　
　
日
頃
思
っ
て
い
る
こ
と
、
市
政
に
対
し
て
思
う
こ
と
を
な
ん
で

　
も
、
本
音
で
市
長
と
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

　
き
ま
す
。

　
　
大
勢
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
■
日　
時　
２
月
16
日
（
土
）　
午
前
10
時
～
12
時

　
　
■
場　
所　
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来　
交
流
ル
ー
ム


