
☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 3 月  5 日（水）平成 19 年 10 月生まれ
◇離乳食教室 3 月 18 日（火）平成 19 年 10 月生まれ
◇10ヵ月児 3 月 12 日（水）平成 19 年  4 月生まれ
◇1歳半 3 月 19 日（水）平成 18 年  8 月生まれ
◇ 2 歳児 3 月 17 日（月）平成 18 年  2 月生まれ
◇ 3 歳児 3 月 26 日（水）平成 17 年  2 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　3 月21日（金）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  3 月25 日（火）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

健康相談
　3 月28 日（金）　9 時 30 分～ 11時
　保健センター

イー

いいひと はっけん
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大
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京
で
１
月
20
日
ま
で
の
３
日

間
開
催
さ
れ
た
展
示
会
「
第

三
回　
和
の
あ
る
暮
ら
し
の
カ
タ

チ
展
」
に
作
品
を
出
展
し
、
見
事

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
内
山
紙

協
同
組
合
の
組
合
長
を
務
め
る
阿

部
さ
ん
。
こ
の
展
示
会
へ
の
出
展

に
つ
い
て
は
、「
内
山
紙
の
持
つ『
や

わ
ら
か
み
』
を
多
く
の
人
に
感
じ

て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
」
と
振

り
返
り
ま
す
。

阿あ

べ部　
一か

ず
よ
し義  

さ
ん　
瑞
穂
地
区

わ が家の人気者
飯山地区	
3 歳 4 か月
№ 262

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　　
今
年
４
月
か
ら
、「
特
定
健
診
」

「
特
定
保
健
指
導
」
が
始
ま
り
ま
す
。

40
歳
か
ら
74
歳
の
方
を
対
象
に
生

活
習
慣
病
、
と
り
わ
け
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）
に
着
目
し
た
健
康
診
断
を
行
な

い
、
そ
の
結
果
に
よ
り
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
す
る
方
や

予
備
軍
の
方
に
、
生
活
習
慣
改
善
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
も
の
で
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
過
剰
に
溜
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
が

体
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
状
態
に
あ

る
こ
と
を
い
い
、糖
尿
病
や
高
血
圧
、

動
脈
硬
化
症
に
よ
る
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
大
き
な
病
気
を
引
き

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ208

起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
や
運
動
な
ど
に
よ
り
減
ら

す
こ
と
が
で
き
、
そ
の
習
慣
を
続
け

る
こ
と
で
病
気
か
ら
身
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
病
気
が
進
行
し
て
し

ま
う
と
長
期
療
養
や
高
額
な
医
療

費
が
必
要
に
な
る
な
ど
、
精
神
的

に
も
経
済
的
に
も
負
担
の
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、平
成
20
年
度
の「
特
定
健
診

の
申
し
込
み
」を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

各
区
長
さ
ん
、
隣
組
長
さ
ん
を

通
じ
て
「
特
定
健
診
の
申
込
書
」
を

回
収
し
て
い
ま
す
。
市
役
所
や
各
地

区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
届
け

い
た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
２

月
28
日
㈭
が
締
切
で
す
の
で
、
ま
だ

申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
お

早
目
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

良
質
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

　
質
の
よ
い
眠
り
は
脳
の
疲
れ
を

と
り
、明
日
の
活
力
に
な
り
ま
す
。

心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
朝
は
早
く
起
き
て
、
太
陽
の
光

を
あ
び
る
（
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ

ト
さ
れ
、
体
が
日
中
活
動
し
や
す

い
リ
ズ
ム
に
な
る
）。

②
日
中
は
で
き
る
だ
け
体
を
動
か

す
。
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
い

人
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
程
度
の
軽
い

体
操
で
も
よ
い
。

③
夕
方
か
ら
は
、
強
い
刺
激
は
さ

け
、
静
か
に
す
ご
す
。
テ
レ
ビ
の

長
時
間
視
聴
を
控
え
る
。

④
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
・
緑
茶
な
ど
、

カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
み
物
や
睡

眠
薬
代
わ
り
の
酒
は
寝
る
前
は
と

ら
な
い
。

⑤
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
た
り

入
る
な
ど
し
て
早
い
時
間
に
休

む
。

☆
寝
つ
け
な
い
・
夜
中
に
眼
が
覚

め
る
・
熟
睡
感
が
な
い
・
日
中
の

眠
気
が
異
常
に
強
い
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
体
や
心
の
病
気
の

症
状
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

健
康
メ
モ

　
お
姉
ち
ゃ
ん
の
遥
ち
ゃ
ん
、
弟

の
航
陽
く
ん
と
、
い
つ
も
３
人
そ

ろ
っ
て
仲
よ
く
遊
ん
で
い
る
琢
馬

く
ん
。
み
ん
な
で
い
ろ
い
ろ
工
夫

し
て
、
新
し
い
遊
び
方
を
作
り
出

す
の
が
得
意
で
す
。

　
お
う
ち
の
中
で
も
元
気
に
体
を

動
か
し
て
い
る
琢
馬
く
ん
は
、
も

ち
ろ
ん
お
外
も
大
好
き
。
雪
が
つ

も
っ
て
か
ら
は
雪
の
山
に
の
ぼ
っ

た
り
、
そ
り
遊
び
を
し
た
り
、
雪

だ
る
ま
を
作
っ
た
り
し
て
楽
し
く

遊
ん
で
い
ま
す
。

（
淳
次
さ
ん
、
徳
子
さ
ん
の
長
男
）

　

現
在
、
北
信
地
域
の
精
神

障
が
い
者
通
院
患
者
は
、
約

２
０
０
０
人
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
』
で

は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
共
同

住
居
）
の
運
営
を
通
じ
て
、
精

神
障
が
い
者
の
方
た
ち
が
、
地

域
で
住
み
続
け
る
こ
と
の
で
き

る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

飯
山

市
内
で
初

め
て
の
、

精
神
障
が

い
者
の
た

め
の
共
同
住
居
と
な
る
、「
ホ
ー

ム
か
た
く
り
」
が
で
き
た
の
は
、

平
成
12
年
の
こ
と
で
し
た
。
安

心
し
て
帰
る
こ
と
の
で
き
る
居

場
所
づ
く
り
の
た
め
、
家
族
会

や
関
係
者
を
中
心
に
運
営
が
さ

れ
は
じ
め
ま
し
た
。「
ホ
ー
ム
か

た
く
り
」
で
は
、
５
人
の
利
用

者
が
共
同
で
生
活
を
し
て
い
ま

す
。
食
事
な
ど
、
生
活
の
基
本

と
な
る
こ
と
は
、
世
話
人
さ
ん

と
一
緒
に
行
い
な
が
ら
利
用
者

み
ん
な
で
協
力
し
あ
い
、
自
立

に
向
け
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
う
い
っ

た
共
同
住
居
の
数
は
、
ま
だ
ま

だ
足
り
な
い
の
が
現
状
で
す
。

北
信
地
域
全
体
を
み
て
も
、
飯

山
市
に
１
か
所
、
中
野
市
に
１

か
所
、
山
ノ
内
町
に
１
か
所
あ

る
だ
け
で
、
ど
こ
も
定
員
が
満

杯
の
状
況
で
す
。
新
し
く
入
居

を
希
望
し
て
も
、
な
か
な
か
定

員
が
空
か
ず
、
受
け
入
れ
が
難

し
い
現
状
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、「
新
し
い
共
同
住

居
を
つ
く
る
」
こ
と
が
、
関
係

者
み
ん
な
の
願
い
で
し
た
。

　

こ
の
願
い
を
か
な
え
る
た
め

に
、『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
』

で
は
、
昨
年
か
ら
新
し
い
共
同

住
居
の
整
備
に
む
け
た
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
市

内
の
住
宅
を
お
借
り
し
、
間
取

り
を
少
し
変
え
、
リ
フ
ォ
ー
ム

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
誰
も
が
社
会
の
一
員
と
し

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

精
神
障
が
い
者
の
た
め
の
共
同
住
居

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
」
の
取
り
組
み

　　　　　このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～
３歳ぐらいのお子さんとお母さんを募集してい
ます。お問い合わせは市役所庶務課秘書広報
係までご連絡を！　（☎ 62-3111 内線 337）

東

「紙の産地を守る気概を持った人が
全国にいることが励みになっています」

＃23

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

　
も
と
は
障
子
紙
に
使
わ
れ
て
き

た
内
山
紙
で
す
が
、
先
人
が
民
芸

品
と
し
て
名
刺
入
れ
等
の
製
品
を

工
夫
し
て
い
た
こ
と
が
新
し
い
可

能
性
を
探
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

と
の
こ
と
。
今
後
に
つ
い
て
も「
個

人
や
小
さ
な
団
体
で
は
限
界
も
あ

り
ま
す
が
、
他
の
分
野
の
人
と
も

協
力
し
て
可
能
性
を
広
め
て
い
け

た
ら
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
阿
部
さ
ん
は
、
全
国
の
和

紙
産
地
の
人
た
ち
と
交
流
・
情
報

交
換
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。市
内

で
も
、
小
学
校
児
童
の
卒
業
証
書

作
り
指
導
や
、
昨
年
10
月
に
開
学

し
た
「
い
い
や
ま
匠
大
学
」
で
の

指
導
を
行
い
、
飯
山
の
誇
る
伝
統

工
芸
品
・
内
山
紙
の
維
持
存
続
、

そ
し
て
活
性
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

△写真左はお姉ちゃんの遥
はるか
ちゃん、右は弟の航

こうよう
陽くん。

て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で

と
も
に
支
え
あ
い
、
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
。
そ
の
た
め
に
は
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
共
同
住
居
）

の
整
備
だ
け
で
は
な
く
、
相
談

支
援
の
体
制
づ
く
り
、
地
域
住

民
の
理
解
の
促
進
、就
労
支
援
、

地
域
生
活
支
援
の
充
実
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
こ
か
ら
』
で
は
、
障
が
い
者

の
自
立
に
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
』
に
つ

い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

☎
�
１
１
４
４
（
荻
原
）
ま
で
。

 3月


