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地震に強い住宅への  
ＳＴＥＰ

　昭和 56 年以前に建築の
　　木造の個人住宅が対象

簡易診断1

精密診断

耐震補強工事

2

3

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
・
・
・

住
宅
の
耐
震
化
を
進
め
ま
し
ょ
う

あなたの家は
地震がきても 大丈夫ですか!?

　

飯
山
市
で
は
平
成
18
年
度
か
ら

現
在
ま
で
に
５
７
８
戸
の
住
宅
の
耐

震
診
断
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
の
約
４
割
が
大
地
震
で

「
倒
壊
す
る
危
険
性
が
高
い
」
と
診

断
さ
れ
、
耐
震
補
強
を
検
討
す
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。

平成１９年７月　新潟県中越沖地震（柏崎市）

近年の地震による被害状況

新潟県中越地震
平成 16 年10月23日

新潟県中越沖地震
平成 19 年 7月16日

死　 者
負 傷 者

68 人　
4,805 人　

14 人　
2,345 人　

住宅全壊
住宅半壊

3,175 棟　
13,808 棟　

1,259 棟　
5,485 棟　

３ステップ

無料

無料

※補助制度があります

 補強例

施工前
簡易診断は３0 分程度の
簡単な診断。外観のみの

調査でもOK !
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長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
議
会
で
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
保
険
料
率
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

保
険
料
率
は
、
２
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
、
長
野
県
内
の
後
期
高
齢

者
医
療
加
入
者
全
員
で
医
療
給
付
費
（
医
療
費
か
ら
自
己
負
担
額

を
除
い
た
額
）
の
１
割
を
ま
か
な
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
算
定
さ

れ
ま
す
。

◇
「
均
等
割
額
」（
被
保
険
者

が
均
等
に
負
担
）
と
「
所
得
割

額
」（
被
保
険
者
の
所
得
に
応

じ
て
負
担
）
の
合
計
額
に
な
り

ま
す
。

◇
平
成
20
・
21
年
度
の
保
険
料
率

・
所
得
割
率　
６
・
53
％

・
均
等
割
額  

３
万
５
７
８
７
円

◇
所
得
の
低
い
方

　
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
「
均

等
割
額
」
の
み
、
７
割
、
５
割
、

２
割
の
軽
減
が
さ
れ
ま
す
。
世

帯
の
被
保
険
者
お
よ
び
世
帯
主

（
加
入
者
で
な
い
人
も
含
む
）
の

合
計
所
得
が
軽
減
を
判
定
す
る

対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
制
度
加
入
の
前
日
ま
で
社
会

保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
で
あ
っ

た
方

　
「
所
得
割
額
」と「
均
等
割
額
」

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
制
度
加
入

か
ら
２
年
間
の
軽
減
と
な
り
ま

す
。

　
平
成
20
年
4
月
か
ら
平
成
21

年
3
月
ま
で
の
特
例
の
軽
減
が

あ
り
ま
す
。

保
険
料
が
決
定
し
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

窓口自己負担額 支援金
（国民健康保険、
  　社会保険など）

4 割

公　費
（国・県・市町村）

5 割

保
険
料　
　

１割

医療費

医療給付費

①
保
険
料
の
し
く
み

　
　
　
　
　
　
（
１
人
あ
た
り
）

（
前
年
中
の
総
所
得
金
額 

ー

 

基
礎
控
除
33
万
円
）×
６・
53
％

（
１
人
に
つ
き 

３
万
５
７
８
７
円
）

+=

②
保
険
料
の
軽
減
制
度

　
原
則
と
し
て
年
金
天
引
き（
特

別
徴
収
）と
な
り
ま
す
。

　
特
別
徴
収
の
条
件
は
、
年
額

18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
さ

れ
、
介
護
保
険
料
が
天
引
き
さ

れ
て
い
る
方
（
介
護
保
険
料
と

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま

る
医
療
制
度
改
革
に
伴
い
、

前
期
高
齢
者
（
65
歳
以
上
75

歳
未
満
）
の
皆
さ
ん
の
う
ち
、

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を
さ

れ
て
い
る
方
は
こ
れ
ま
で
ど
お

り
で
す
が
、
納
付
書
に
よ
り

納
付
（
現
金
納
付
）
を
さ
れ

て
い
る
方
の
国
民
健
康
保
険

税
は
、年
金
か
ら
の
天
引
き（
特

別
徴
収
）
と
な
り
ま
す
。

　

次
の
①
～
③
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
世
帯
の
国
民
健
康

保
険
税
は
、
世
帯
主
の
年
金

か
ら
の
天
引
き
と
な
り
ま
す
。

①
世
帯
員
全
員
が
65
歳
以
上

75
歳
未
満
で
、
世
帯
主
が
年

額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
も

ら
っ
て
い
る
場
合
（
国
保
に
加

入
し
て
い
な
い
世
帯
主
は
除
き

後期高齢者医療制度とは、平成 20
年 4 月から始まる、75 歳以上の方（一
定の障害がある方は 65 歳以上）が加
入する独立した医療制度です。

※今月、全戸配布しましたパンフ
レット「後期高齢者医療制度がは
じまります」にも詳しく掲載されて
いますので、あわせてご覧ください。

後期高齢者医療制度での医療費の仕組み

所
得
割
額

均
等
割
額

保
険
料
額

③
保
険
料
の
納
め
方

の
合
計
額
が
年
金
額
の
２
分
の

１
を
越
え
な
い
こ
と
）
と
な
り

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
市
民
課 

国
保
年
金
係

☎
�
３
１
１
１

　
内
線
１
５
３
、１
５
４

前
期
高
齢
者
の
一
部
の
方
の
国
民
健
康
保
険
税
が

年
金
か
ら
の
天
引
き
と
な
り
ま
す

ま
す
）

②
世
帯
主
の
介
護
保
険
料
と

国
民
健
康
保
険
税
の
合
計
が
、

年
金
支
給
額
の
２
分
の
１
を

超
え
な
い
場
合

③
納
付
書
に
よ
る
納
付
（
現

金
納
付
）
を
行
っ
て
い
る
場
合

※
こ
の
対
象
と
な
る
方
以
外

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
納
付

と
な
り
ま
す
。
年
金
か
ら
の
天

引
き
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、

追
っ
て
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
税
務
課
市
民
税
係

☎
�
３
１
１
１  

内
線
１
６
１

（
１
人
あ
た
り
の
賦
課
限
度
額 

50
万
円
）

自
分
の
体
力
を
測
り
筋
力
ア
ッ
プ
に
挑
戦
！

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
力
測
定
」参
加
者
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識
向
上
の
た
め
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
な
ど
で
下
半
身
の
筋

力
・
持
久
力
、
柔
軟
性
な
ど
12
項
目
を
測
定
し
、

自
宅
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
提
供
す
る
体

力
測
定
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
測
定
に
基
づ
き
提
供
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ゴ
ム
バ
ン
ド
・

ボ
ー
ル
を
中
心
と
し
た
自
宅
で
で
き
る
も
の
で
す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ｉ

ネ
ッ
ト
飯
山
「
健
康
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
な
が
ら
気
軽
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
、
成
果
は
定
期
的
に
行
う
測
定
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　　　　　　次の３つのコースからお選びください。
　●Ａコース…３月14 日（金） 午前９時 30 分～ 11時 30 分
　●Ｂコース…３月15 日（土）　午前９時 30 分～ 11時 30 分
　●Ｃコース…３月15 日（土）　午後１時 30 分～３時 30 分　
　　　　　　飯山市保健センター２階（市役所前）

　　　　　　身長、体重、体脂肪、腹囲、血圧、握力、内転筋力、外転筋
力、大腿四頭筋力、持久力（エルゴメーター）、長座位体前屈、ファンクショ
ナルリーチ、タイムアップ＆ゴー

　　　　　　各コース12 名

　　　　　　18 歳以上の市民（心臓疾患を現在治療中、過去に治療された
人はご参加できません。その他の疾病で治療中の方は主治医にご相談ください）

　　　　　　無料 ( 購入希望者にはセラバンド 500 円、やわらかボール
150 円であっせんします )

　　　　　　３月10 日（月）までに、市役所保健福祉課健康増進係（☎
６２－ 3111　内線 187）まで、お電話でお申し込みください。　　

日　時

日　時

測定項目

定　員

対象者

参加費

申し込み

筋交い入りの壁を設
けて、耐震強度を上
げた

ほぼ全面がサッシ

施工後


