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養
老
孟
司

「
ヒ
ト
の
見
方
」
を
語
る

　

飯
山
雪
国
大
学 

文
化
講
演
会
に

５
０
０
名
の
聴
衆
集
ま
る
！

　
２
月
16
日
（
土
）、
平
成
19
年
度
飯
山

雪
国
大
学
事
業
の
締
め
く
く
り
と
な
る
、

文
化
講
演
会
が
飯
山
市
市
民
会
館
を
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
化
講
演
会
は
、
各
界
の
著
名
人
を

講
師
に
開
催
す
る
も
の
で
、
今
年
度
は
、

大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
バ
カ
の
壁
』
の
著
者

と
し
て
も
お
な
じ
み
の
養
老
孟
司
さ
ん

を
お
招
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
連
日
の
大
雪
で
天
候
も
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
朝
か
ら
晴
れ
上
が
り
、

飯
山
市
内
外
よ
り
約
５
０
０
名
の
皆
様

に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
は
自
ら
の
著
書
と
同
名
で
も
あ

る
「
ヒ
ト
の
見
方
」
を
演
題
に
、
自
ら
の

経
験
や
体
験
を
話
さ
れ
る
な
か
で
、
様
々

な
事
例
を
挙
げ
、
便
利
で
物
が
溢
れ
て
い

る
社
会
構
造
が
人
間
に
及
ぼ
す
影
響
や
、

現
代
社
会
の
中
で
普
通
に
生
活
し
て
い

る
私
た
ち
と
は
違
っ
た
視
点
で
の
物
の

見
方
や
考
え
方
を
解
説
さ
れ
、
体
を
動
か

す
こ
と
、
子
ど
も
の
外
遊
び
の
大
切
さ
な

ど
を
、
独
特
の
「
養
老
節
」
で
力
説
さ
れ

ま
し
た
。

　
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
メ

モ
を
取
っ
た
り
、
講
師
の
問
い
か
け
に
う

な
ず
い
た
り
、
日
頃
興
味
を
持
ち
に
く
い

テ
ー
マ
で
の
講
演
で
し
た
が
、
関
心
を

持
っ
て
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

飯
水
公
運
協

集
落
館
長
・
地
区
館
長
・
主
事
研
修
会
開
催

　
２
月
15
日
（
金
）、
木
島
地
区

公
民
館
を
会
場
に
、
飯
水
地
区

（
飯
山
市
・
栄
村
）
の
公
民
館
関

係
者
参
集
の
も
と
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
夕
刻
か
ら
の
降
雪
に
よ
り
開

催
も
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
各

集
落
公
民
館
関
係
者
を
中
心
に
、

約
40
名
も
の
皆
さ
ん
に
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
の
奥
村
先
生
か
ら
は
、

『
い
ま
「
勿
体
な
い
」
を
考
え
る

～
惜
し
む
心
～
』
と
し
て
講
演

を
い
た
だ
き
、
忙
し
い
社
会
生

活
の
中
で
忘
れ
か
け
て
い
る「
物

を
惜
し
む
」「
時
を
惜
し
む
」「
人

を
惜
し
む
」「
命
を
惜
し
む
」
な

ど
惜
し
む
心
に
つ
い
て
、
自
ら

体
験
し
た
事
例
や
、
正
受
老
人

や
道
元
・
蓮
如
な
ど
の
言
葉
等

を
引
用
し
、
わ
か
り
や
す
く
ご

講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
１
時
間
30
分
ほ
ど
の
講
演
で

は
、
席
を
立
つ
方
は
１
人
も
な

い
ほ
ど
思
慮
深
い
お
話
で
、
こ

れ
か
ら
の
物
の
考
え
方
や
、
公

民
館
活
動
に
も
活
か
し
て
い
け

る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
飯
水
公
民
館
運
営
協
議
会
は

１
市
１
村
で
構
成
す
る
、
県
下

で
も
っ
と
も
小
さ
い
協
議
会
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
活
発
な
活

動
を
通
じ
て
、
相
互
の
連
携
を

深
め
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

い
ま
「
勿
体
な
い
」
を
考
え
る

～
惜
し
む
心
～

「
ヨ
ガ
でリ

ラ
ッ
ク
ス
」

　

講
師
に
井
出
ふ
み
子
先
生
を

迎
え
、
ヨ
ガ
の
基
本
、
手
足
の

ほ
ぐ
し
方
、
呼
吸
法
な
ど
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
ヨ
ガ
を
す
る
時
の

心
構
え
と
し
て
、
普
段
の
生
活

の
こ
と
、
仕
事
の
事
な
ど
全
て

の
こ
と
を
忘
れ
、
何
も
考
え
な

い
で
行
う
こ
と
を
基
本
に
し
て

ほ
し
い
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
先
生
の
言

葉
か
け
を
聞
き
な
が
ら
体
を
動

か
し
て
い
る
と
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、

と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
分

に
な
り
、
体
も
温
か
く
軽
く
な

り
よ
か
っ
た
」「
雪
か
た
ず
け
で

痛
か
っ
た
肩
も
な
お
り
、
よ
か
っ

た
」
な
ど
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　

講
師
に
服
部
正
秋
先
生
を
迎

え
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
つ
い
て
２
回
に
わ
た
り

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

募
集
を
始
め
た
と
こ
ろ
、
応

募
者
が
殺
到
し
、
先
生
の
ご
好

意
に
よ
り
追
加
募
集
も
し
、
約

50
名
の
方
に
申
し
込
み
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
歴
史
や
効
果
「
ポ
ー
ル
を

２
本
使
う
こ
と
で
膝
関
節
な
ど

へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
た
め

通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
比
べ

気
軽
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
、

予
防
医
学
や
リ
ハ
ビ
リ
に
も
効

果
が
あ
る
な
ど
」
の
説
明
を
受

け
、
ポ
ー
ル
の
調
節
の
仕
方
、

持
ち
方
か
ら
歩
き
方
ま
で
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

小
雪
の
舞
う
中
で
も
、
服
部

先
生
の
楽
し
い
ご
指
導
で
参
加

者
か
ら
は
「
本
当
に
楽
し
く
て

思
い
切
っ
て
始
め
て
よ
か
っ
た
」

「
気
軽
に
楽
し
く
歩
け
る
の
で
、

ぜ
ひ
普
段
で
も
挑
戦
し
た
い
」

な
ど
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
と
て

も
好
評
で
し
た
。

　

最
後
に
先
生
か
ら
、「
日
本
に

来
て
11
年
し
か
た
っ
て
い
な
い

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
が
、
性
別
、

年
齢
に
関
わ
ら
ず
、
ど
ん
な
方

で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
気
軽
に
生
活

に
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
」
と
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。

第２８回　飯 山 市 民 芸 術 祭
★ 舞 台 発 表 ★

　期日：４月 20 日（日）　
　会場：飯山市民会館ホール（城山）

【参加団体・個人一覧】（２月 29 日現在）
みすじ会　with J　みゆき野吹奏楽団　オカリナサークル
せみしぐれ　オカリナサークル憩吹―ibuki －　ハワイア
ンフラ（ハイビスカス＆アロハすまいる）簡化二十四式太
極拳　NATTY 男組　島田美代　ザ・メイプル　高橋祐子
DanceMix!　しろやま道場　尺八同好会　白鳥バレエ飯山
教室　奥信濃大正琴連絡会　飯山ハーモニカクラブ　
女声合唱団フィオーレ　飯山子どもと本をよむ会　
コールかたくり　飯山混声合唱団　心のうたハーモニカク
ラブ　キンタとたべちゃん　コーロ・カメリア　花房会　
こはる日の会　轟昭二　いいやまの元気な仲間たち　
コーロ・エテルナ　小林今朝之　河藤たつ千代社中　
奈良沢千代藤会　飯山市民劇団「土」

－ 　 創 造 と 参 加 す る よ ろ こ び 　 －

お問い合せ先　飯山市民会館内　飯山市民芸術祭事務局（電話６２－３３４１）　

★ 展 示 発 表 ★
　期日：4 月 12 日（土）、13（日）　
　会場：飯山市公民館・飯山市美術館

( いいやま女性センター未来 )

【参加団体・個人一覧】（２月 29 日現在）
飯山市華道会（梶井宮御流  池坊  草月流  草月流  池坊  
華道遠州）華道梶井宮御流　ちぎり絵グループ
プリザーブドフラワーリラ　墨悠会　飯山日本画協会（信
濃日本画院　こぶしの会　楓の会　あじさいの会）
サロン・ド・ライチ　千曲みずゑ会　飯山水墨画協会（
水墨会　椿の会　すみれ会　水曜会）柳原陶芸クラブ　
写楽会　飯山市書道協会（可南書塾　東光会　寿宝会）
仏像彫刻　寒椿　花＊花　手芸サロン　パッチワークみ
ゆき野　武田仁守　渡辺一　松澤芳宏　木内順一　村松
和夫

冬
の
疲
れ
た
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

は
つ
ら
つ
！
健
康
教
室
開
催

講師の元長野市教育長
　奥 村 秀 雄 先生

小雪の舞う中でも楽しくウォーキング


