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２
月
20
日
か
ら
22
日
ま
で
、

野
沢
温
泉
村
に
お
い
て
第
63
回

国
体
冬
季
大
会
「
長
野
か
が
や

き
国
体
」
ス
キ
ー
競
技
会
が
行

わ
れ
、
飯
山
市
か
ら
も
選
手
・

役
員
と
し
て
多
く
の
皆
さ
ん
が

大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
の
初
日
、
20
日
に
行
わ
れ

た
距
離
成
年
男
子
Ｂ
の
10
キ
ロ

で
、
飯
山
市
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の

斉
藤
亮
選
手
が
見
事
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

斉
藤
選
手
の
活
躍
も
あ
り
、

今
大
会
長
野
県
チ
ー
ム
は
ス
キ

ー
競
技
の
男
女
総
合
得
点
で
最

高
点
を
獲
得
し
、
天
皇
杯
を
手

に
し
ま
し
た
。

飯
山
市
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
の
斉
藤
選
手
が
優
勝
！

野
沢
温
泉
村
で
開
催
の
「
長
野
か
が
や
き
国
体
」
ス
キ
ー
競
技
会

△距離成年男子で優勝した斉藤亮
選手。　　（写真提供：北信ローカル）
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Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
シ
リ

ー
ズ
飯
山
大
会
が
２
月
15
日
、

市
営
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
と
長
峰

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
で

開
催
さ
れ
、
世
界
各
国
か
ら
出

場
し
た
選
手
た
ち
に
よ
り
午
前

の
ジ
ャ
ン
プ
競
技
、
午
後
の
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技
で
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

時
折
激
し
く
雪
が
ふ
ぶ
く
悪

天
候
の
中
、
会
場
に
は
市
内
の

小
学
生
を
は
じ
め
１
０
０
０
人

以
上
が
応
援
に
駆
け
つ
け
、
世

界
各
国
の
選
手
に
温
か
な
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｗ
杯
Ｂ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
コ
ン
バ
イ
ン
ド
飯
山
大
会
開
催

世
界
の
選
手
達
に
市
民
の
温
か
い
声
援

役員の皆さんの努力により、雪不足の中素晴ら
しいコースが完成。大成功の大会となりました。

　

こ
れ
か
ら
の
保
健
指
導
は
、

一
人
ひ
と
り
の
生
活
習
慣
を
振

り
返
り
、
個
人
に
合
っ
た
目
標・

方
法
を
一
緒
に
考
え
、
継
続
的

に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
長
年

の
積
み
重
ね
で
た
ま
っ
た
内
臓

脂
肪
を
解
消
す
る
た
め
に
、ま
ず

は
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
く
始
ま
る
「
特
定
保
健

指
導
」
は
、
特
定
健
診
の
結
果

に
基
づ
き
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
や
予
備
軍

の
方
を
対
象
に
行
わ
れ
、
次
の

よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

健
診
受
診
後
の
保
健
指
導
の
あ
り
方
が
大
き
く
変
わ
る
！

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

始
ま
り
ま
す

　40 歳から 74 歳の方を対象に、各保険者（保
険証を発行している機関。例国保、健康保険組
合）が行う今年 4 月から始まる新しい健康診査。
　保険者には健診を行う
義務があり、加入してい
るすべての方（被扶養者
を含む）が対象となります。

「特定健診」とは？

  

ま
ず
は
特
定
健
診
の
受
診
を

　
市
報
1
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
医
療
制
度
改
革
に
よ
り

平
成
20
年
度
か
ら
新
た
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
型
肥
満
）
に
着
目
し
た
「
特
定
健
診
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
特
定
健
診
の
結
果
に
応
じ
て
、
医
師･

保
健
師･

管
理
栄
養

士
等
の
専
門
家
か
ら
受
け
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防・

改
善
に
役
立
つ
支
援
「
特
定
保
健
指
導
」
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。　

「
特
定
保
健
指
導
」

今
ま
で
の
保
健
指
導
と
の
違
い
は

　

健
診
結
果
や
問
診
表
に
基
づ

き
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
に
応

じ
て
、
次
の
３
段
階
に
区
分
さ
れ

保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

■
情
報
提
供
・
・
・
健
康
な
人

も
含
め
す
べ
て
の
健
診
受
診
者

に
対
し
て
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

■
動
機
づ
け
支
援
・
・
・
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備

軍
な
ど
、
生
活
習
慣
改
善
の
必

要
性
が
高
い
人
に
対
し
て
、
自

分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
行

動
目
標
を
立
て
る
事
が
で
き
る

よ
う
支
援
を
し
ま
す
。

■
積
極
的
支
援
・
・
・
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当

●
特
定
保
健
指
導
の
特
徴

①
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
だ

っ
た
今
ま
で
と
異
な
り
、
保
健
指

導
に
重
点
を
お
く

②
生
活
習
慣
病
に
な
る
も
っ
と
前

の
段
階
か
ら
適
正
な
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
る
個
別
支
援
を
す
る

③
健
診
結
果
を
階
層
化
し
、
よ
り

改
善
の
必
要
な
人
に
重
点
的
・
継

続
的
に
保
健
指
導
を
行
う

「
特
定
保
健
指
導
」
の

対
象
者
・
内
容

す
る
と
判
定
さ
れ
た
人
に
対
し

て
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
、
行
動
目
標
を
立
て
、
確

実
に
目
標
が
達
成
で
き
る
よ
う

継
続
的
な
支
援
を
し
ま
す
。

飯山赤十字病院 診療体制の変更点（4 月から）
　

常
勤
医
師
の
確
保
に
取
り
組

ん
で
い
た
飯
山
赤
十
字
病
院
は

こ
の
ほ
ど
、
泌
尿
器
科
医
師
1

名
、
産
婦
人
科
医
師
1
名
の
招

請
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

泌
尿
器
科
は
、
こ
れ
ま
で
週

2
日
の
非
常
勤
医
師
に
よ
る
診

療
の
た
め
入
院
診
療
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、今
後
は
入
院
診

療
や
手
術
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
産
婦
人
科
は
、
こ
れ
ま

で
常
勤
医
師
1
名
の
体
制
で
里

帰
り
出
産
の
制
限
な
ど
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
新
し
い
体

制
で
は
常
勤
医
師
が
2
名
と
な

り
、
安
心
し
て
郷
土
で
出
産
で

き
る
体
制
が
整
い
ま
す
。

　

一
方
、
内
科
に
つ
い
て
は
、

非
常
勤
医
師
1
名
が
3
月
に
退

職
す
る
た
め
、
今
後
は
月
曜
日

と
木
曜
日
は
新
患
患
者
の
診
療

は
紹
介
状
持
参
の
場
合
の
み
と

な
り
ま
す
。（
他
の
曜
日
は
紹

介
状
な
し
で
受
診
で
き
ま
す
）

　
こ
の
泌
尿
器
科
・
産
婦
人
科
・

内
科
の
新
し
い
診
療
体
制
は
い

ず
れ
も
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

地
域
の
医
療
体
制
を
維
持
す
る
た
め
に

　
全
国
的
に
医
師
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
今
、
特
に
産
科
医
の
急
速
な
減
少
に
よ
り
、
産
科
医
療
体

制
の
維
持
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
飯
山
赤
十
字
病
院
で
は
今
年
4
月
か
ら

泌
尿
器
科
医
1
名
、
産
婦
人
科
医
1
名
を
新
た
に
招
く
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
後
も
続
く
医
師
不
足
の
状
況
下
で
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
市
民
の
心
が
け

や
実
践
も
大
切
。
各
関
係
機
関
と
市
民
が
協
力
し
て
、
地
域
の
医
療
体
制
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
・
市
・
医
療
機
関
の
協
力
で
地
域
医
療
を
守
り
ま
し
ょ
う

飯
山
赤
十
字
病
院
に
新
た
に

泌
尿
器
科
医
と
産
婦
人
科
医

●泌尿器科
・医　師…非常勤医師 1名　 → 常勤医師 1名
・診療日…週 2 日　　　　　→ 月曜～金曜
●産婦人科
・医　師…常勤医師 1名　　→ 常勤医師 2 名
・制　限…里帰り出産の制限 → 制限なし
●内科
・非常勤医師 1名減により、月曜・木曜の新患患
者は紹介状がある方のみ受付

「
北
信
医
療
圏
」
で
連
携

 

小
児
科
・
産
科
医
療
の
現
状

　

国
・
県
で
は
、
産
婦
人
科
・

小
児
科
医
師
の
不
足
か
ら
、
地

域
の
医
療
体
制
を
維
持
す
る
た

め
重
点
化
・
集
約
化
を
進
め
て

お
り
、
北
信
医
療
圏
で
は
北
信

総
合
病
院
が
連
携
強
化
病
院

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
分
娩
や
小

児
科
診
療
に
つ
い
て
は
各
医
療

機
関
が
連
携
し
て
地
域
医
療
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
小
児
科
診
療
は
、
飯
山

赤
十
字
病
院
で
は
昨
年
春
か

ら
常
勤
医
師
1
名
体
制
と
な
っ

た
も
の
の
、
現
在
も
従
来
の
７

割
程
度
の
外
来
診
療
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
入
院
が
必

要
な
場
合
は
北
信
総
合
病
院
へ

転
院
し
診
療
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

医
師
確
保
へ
の
取
り
組
み

　

市
で
は
医
師
確
保
の
た
め
、

昨
年
よ
り
市
内
出
身
の
医
師
の

実
家
な
ど
を
市
長
や
関
係
職
員

が
訪
問
。
ま
た
首
都
圏
に
出
向

き
、
市
出
身
の
著
名
医
師
や
関

係
機
関
へ
の
協
力
依
頼
な
ど
の

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
数
人
の
医
師
よ
り
ご

連
絡
や
飯
山
赤
十
字
病
院
へ
の

訪
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
飯
山
赤
十
字
病
院

な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
引
き

続
き
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
お
知

り
合
い
な
ど
に
飯
山
に
来
て
い

た
だ
け
そ
う
な
医
師
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹

介
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

地域の産科医療を守るためご協力をお願いします
不要・不急の時間外受診をしない（小児科も同様）

本当に緊急を要する人が救急医療を受けられるよう、限られた人数で
産科医療を担う医師・看護師等、医療スタッフの負担軽減に協力しま
しょう。
「妊娠」と思ったら早めに医療機関を受診しましょう

「妊娠」と思ったら早めに医療機関を受診し、「母子健康
手帳」の交付を受けましょう。
○交付場所・・・飯山市保健センター（市役所向かい）

妊婦検診を受けましょう
妊娠届出時に、県内医療機関で無料で健康審査が受けら
れる受診票をお渡しします。
飯山市では、今年 4 月から無料で受診できる回数を５
回に拡大します。

　妊娠中から育児まで、市保健師が相談を受けています。お気軽にご
相談ください。
　市役所保健福祉課健康増進係　☎ 62 － 3111　内線 187
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