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診
療
に
は保険

証
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

　　

保
険
証
は
、
国
民
健
康
保
険
の

加
入
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
大

切
な
も
の
で
す
。
取
扱
い
に
気
を
つ

け
、
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
の
と
き
は
、
必
ず
医
療
機

関
の
窓
口
に
「
保
険
証
」
を
提
出
し

ま
す
。
70
歳
に
な
ら
れ
た
方
は
「
高

齢
受
給
者
証
」
を
一
緒
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

国
保
へ
の
加
入
や
脱
退
の
届
出
は

早
め
に
手
続
き
し
ま
し
ょ
う

　
届
出
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
遅

れ
た
分
の
国
保
税
も
納
め
て
い
た
だ

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ212

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
納
め
る
必
要
の
な
い
国
保

税
も
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い

　
交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
傷

病
を
受
け
た
と
き
の
医
療
費
は
、
原

則
と
し
て
、
そ
の
加
害
者
に
負
担
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
し
か
し
、市
役
所(

国
保
年
金
係)

に
届
出
を
す
れ
ば
、
一
時
的
に
国
民

健
康
保
険
の
立
て
替
え
で
治
療
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
届
出
を
す

る
前
に
「
加
害
者
か
ら
医
療
費
を
も

ら
っ
た
り
、
示
談
を
し
た
」
場
合
は
、

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
環
境
課　
国
保
年
金
係

☎
�
３
１
１
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線
１
５
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５
４

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 7 月  2 日（水）平成 20年  2 月生まれ
◇離乳食教室 7 月 15 日（火）平成 20年  2 月生まれ
◇10ヵ月児 7 月  9 日（水）平成 19 年  8 月生まれ
◇1歳半 7 月 16 日（水）平成 18 年 12 月生まれ
◇ 2 歳児 7 月  7 日（月）平成 18 年  6 月生まれ
◇ 3 歳児 7 月 30 日（水）平成 17 年  6 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　7 月   1日（火）全地区
　7 月28 日（月）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
　7 月25 日（金）　全地区
　3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

健康相談
　7 月24 日（木）　9 時 30 分～ 11時
　保健センター

 7月
イー

いいひと はっけん

年
の
４
月
26
日
か
ら
５
月
６

日
ま
で
期
間
限
定
で
菜
の
花

公
園
と
常
盤
河
川
敷
の
菜
の
花
畑

を
結
び
、
好
評
を
博
し
た
「
菜
の

花
の
渡
し
」
運
航
の
中
心
と
な
っ

た「
菜
の
花
の
渡
し
実
行
委
員
会
」

の
会
長
を
務
め
た
佐
藤
さ
ん
。
取

り
組
み
を
始
め
た
頃
に
は
問
題
が

山
積
み
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
し

か
し
実
現
に
向
け
て
動
い
て
い
く

と
、
市
・
河
川
事
務
所
等
様
々
な

佐さ
と
う藤　

重し
げ
よ
し義  

さ
ん　
木
島
地
区

今

「渡し舟の運航から学んだことは、
感謝の気持ちと協働の大切さです」

＃27

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

人
た
ち
の
協
力
が
あ
り
、
そ
の
問

題
を
解
決
し
て
い
く
中
で
、
佐
藤

さ
ん
は
多
く
の
人
が
力
を
合
わ
せ

る
「
協
働
」
の
大
切
さ
を
再
認
識

し
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
渡
し
舟
の
運
航
は
、
こ

の
地
域
を
支
え
る
千
曲
川
や
、
そ

の
ほ
と
り
に
美
し
い
菜
の
花
を
咲

か
せ
続
け
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち

の
活
動
な
ど
を
見
直
し
、
普
段
は

忘
れ
が
ち
な
感
謝
の
気
持
ち
を
新

た
に
す
る
機
会
に
も
な
っ
た
と
捉

え
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
今
年
の
渡
し
舟
に
乗
っ
た
数
多

く
の
お
客
さ
ん
の
中
か
ら
は
、「
癒

さ
れ
た
」「
乗
せ
て
も
ら
っ
て
よ

か
っ
た
」と
い
う
声
と
と
も
に
、「
来

年
も
」
と
い
う
期
待
の
声
も
既
に

寄
せ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

平
成
17
年
７
月
に
、
信
越
ト

レ
イ
ル
の
一
部
区
間
（
斑
尾
山

～
牧
峠
）
が
開
通
し
て
か
ら
約

３
年
。
い
よ
い
よ
こ
の
秋
、
総

延
長
80
㎞
に
お
よ
ぶ
「
信
越
ト

レ
イ
ル
全
線
開
通
」
に
向
け
て
、

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
総
延
長
80
㎞
」
と
い
う
と

ど
の
位
の
距
離
な
の
か
、
み
な

さ
ん
は
想
像
で
き
ま
す
か
。
飯

山
市
の
中
央
橋
付
近
を
ス
タ
ー

ト
地
点
と
し
て
、ど
こ
ま
で
行
け

る
の
か
と
い

う
と
、
県

内
は
小
諸
、

豊
科
、
小

谷
あ
た
り

ま
で
。
新
潟
方
面
だ
と
小
千
谷
、

柿
崎
、
能
生
付
近
が
約
80
㎞
の

地
点
に
な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

想
像
と
比
べ
て
ど
う
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
の
日
本
で
も
類
を
見
な
い

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
整
備
は
、

数
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

た
ち
の
力
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
延

べ
１
０
０
０
人
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
ト
レ
イ
ル
の
整
備

が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
「
道
が
な
い
と
こ
ろ
に
地
図
を

見
な
が
ら
新
し
い
道
を
つ
く
っ

て
い
く
。
ト
レ
イ
ル
の
整
備
は
、

そ
ん
な
地
道
な
作
業
で
す
。
調

査
に
入
っ
た
場
所
で
道
に
迷
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
こ
の
素
晴
ら
し
い

関
田
山
脈
の
自
然
を
、
一
人
で

も
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
、
毎
日
頑
張
っ
て

い
ま
す
」
と
事
務
局
の
大
西
さ

ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
秋
の
全
線
開
通
に

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

全
長
80
㎞
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

今
秋
い
よ
い
よ
全
線
開
通
し
ま
す
！

向
け
、
集
中
的
な
整
備
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も

ご
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ひ
と

り
で
も
多
く
の
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
信
越
ト
レ
イ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
】

　
シ
ー
ズ
ン
到
来
に
向
け
て
ト

レ
イ
ル
の
草
刈
り
な
ど
の
作
業

を
し
ま
す
。

６
月
30
日
㈪
～
７
月
４
日
㈮
・

７
月
26
日
㈯
・
８
月
２
日
㈯
・

８
月
９
日
㈯
・
８
月
23
日
㈯

【
未
開
通
区
間
ル
ー
ト
整
備
】

　
こ
の
秋
に
開
通
の
牧
峠
か
ら

　
左
の
グ
ラ
フ
は
飯
山
市
お
よ
び

長
野
県
全
体
に
お
け
る
、
３
歳
児

歯
科
検
診
の
む
し
歯
保
有
率
の

推
移
を
示
し
た
も
の
で
す
。
飯
山

健
康
メ
モ

市
で
は
む
し
歯
の
あ
る
３
歳
児
は

年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
県
全

体
と
比
較
し
て
み
る
と
ま
だ
ま
だ

多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

幼
児
期
の
子
ど
も
の
む
し
歯

は
、
主
に
乳
歯
の
む
し
歯
で
す
。

乳
歯
は
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、

そ
の
下
に
は
既
に
永
久
歯
が
つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
乳

歯
の
む
し
歯
は
次
に
生
え
て
く
る

永
久
歯
に
影
響
し
ま
す
。

　

幼
児
期
は
歯
が
つ
く
ら
れ
る

大
事
な
時
期
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
は
ま
だ
、
自
分
だ
け
で
は
歯
み

が
き
も
食
事
も
う
ま
く
で
き
ま
せ

ん
。
一
人
で
む
し
歯
予
防
が
習
慣

化
す
る
ま
で
大
人
の
手
助
け
が
重

要
で
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
、歯
の

健
康
を
考
え
てい
き
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
杉
山
夏
美
】

・健康状態の良いときに受けられるよう、健康管
理に気をつけましょう。心配な時は、かかりつけ
の医師に相談のうえ、接種を受けてください。都
合のつかない場合は対象地区外でも受けられま
す。
・心臓・腎臓・肝臓に疾病がある人、あるいはア
レルギー症状・熱性けいれん・熱性けいれん以外
の症状を呈したことのある人は、かかりつけの医
師に相談してください。（原則として熱性けいれ
ん症状を呈したことのある人は 3 ～ 6 か月間は予
防接種を受けられません）

予防接種を受けるときの注意①
天
水
山
ま
で
の
ル
ー
ト
整
備
。

７
月
７
日
～
９
月
４
日
の
平
日

に
実
施
（
８
月
13
日
～
15
日
は

除
く
）

【
道
標
設
置
大
作
戦
２
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
】

　
こ
の
秋
に
開
通
す
る
、牧
峠
か

ら
天
水
山
ま
で
の
区
間
の
道
標

や
案
内
看
板
を
設
置
し
ま
す
。

６
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮

●
お
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
信
越
ト
レ
イ
ル
ク

ラ
ブ
事
務
局
（
☎
�
２
８
８
８
）

幼
児
の
む
し
歯
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歯
む
し
歯

　 むし 歯 の 発
生は左図のよう
に、4 つの要素
からなるといわ
れています。歯
が汚れたことで
細菌が増えた状
態が長時間続く
と虫歯ができる
のです。

むし歯の発生要因

むし歯予防のために
・基本は歯みがき！　
食べたあとはすぐみ
がきましょう。
　食べたあとみがか
ないでいたり、だら
だら食べるとむし歯
になります。
・栄養バランスのとれた食事を。
・よく噛んであごを丈夫に！


