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人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
に

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
！

　　

飯
山
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、

加
入
者
が
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

場
合
に
、
受
診
者
か
ら
の
申
請
に

よ
っ
て
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

助
成
の
対
象
と
な
る
人
は
？

　

35
歳
以
上
の
飯
山
市
国
民
健
康

保
険
の
加
入
者
で
、
申
請
時
に
お
い

て
過
年
度
の
「
国
保
税
」
の
滞
納
が

な
く
、
人
間
ド
ッ
ク
検
査
結
果
の
情

報
提
供
が
あ
る
方
で
す
。

　
な
お
、
助
成
は
１
年
間
に
１
人
１

回
ま
で
で
す
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ215

申
請
の
方
法
は
？

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
受
診
費

用
の
領
収
証
、
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査

結
果
票
、
振
込
先
金
融
機
関
の
口
座

情
報
、
印
鑑
、
保
険
証
を
お
持
ち
い

た
だ
き
、
市
役
所
市
民
環
境
課
国
保

年
金
係
の
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

助
成
金
額
は
い
く
ら
？

・
日
帰
り
ド
ッ
ク
→
１
万
５
千
円

た
だ
し
今
年
度
か
ら
は
、
受
診
し
た

年
度
中
に
年
齢
が
、
35
歳
・
40
歳
・

45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・

70
歳
に
達
す
る
方
は
３
万
円

・一
泊
二
日
ド
ッ
ク
→
２
万
円

お
問
い
合
せ
・
申
請
先

市
役
所
市
民
環
境
課　
国
保
年
金
係

☎
�
３
１
１
１  

内
線
１
５
３・１
５
４

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 10 月  1日（水）平成 20年  5 月生まれ
◇離乳食教室 10 月 21日（火）平成 20年  5 月生まれ
◇10ヵ月児 10 月  8 日（水）平成 19 年 11 月生まれ
◇1歳半 10 月15 日（水）平成 19 年  3 月生まれ
◇ 2 歳児 10 月  6 日（月）平成 18 年  9 月生まれ
◇ 3 歳児 10 月 29 日（水）平成 17 年  9 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　10 月  9 日（木）全地区
　10 月31日（金）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  10 月17 日（金）全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（麻しん・風しんともにまだかかっていない方のみ接種）
・接種日及び対象地区　
  10 月23 日（木）全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  10 月 28 日（火）飯山地区

（3ヶ月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与）
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

健康相談
　10 月24 日（金）　9 時 30 分～ 11時
　保健センター

 10 月
イー

いいひと はっけん

年
４
月
か
ら
、
飯
山
赤
十
字

病
院
泌
尿
器
科
に
常
勤
医

師
と
し
て
勤
務
し
て
い
る
濱
田
さ

ん
。
首
都
圏
の
病
院
に
長
年
勤
め

て
い
ま
し
た
が
、
全
国
的
な
医
師

不
足
の
中
、
学
生
時
代
に
訪
れ
た

こ
と
が
あ
る
飯
山
に
も
泌
尿
器
科

医
が
い
な
い
と
聞
き
、
飯
山
へ
の

赴
任
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

　
以
前
か
ら
飯
山
に
魅
力
を
感
じ

て
い
た
と
い
う
濱
田
さ
ん
は
、
飯

濱は
ま
だ田　

隆た
か
ま
さ正  

さ
ん　
飯
山
地
区

今

「患者さんに満足してもらえないと、
こちらも満足できません」

＃30

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

山
の
こ
と
を
知
る
た
め
、
森
の
家

の
イ
ベン
ト
や
信
越
ト
レ
イ
ル
整
備

の
ボ
ラ
ン
ティ
ア
な
ど
様
々
な
こ
と

に
参
加
し
て
い
ま
す
。「
地
元
に
と

け
込
む
に
は
地
元
の
遊
び
を
し
て

み
る
こ
と
」
と
考
え
、
秋
の
山
菜

取
り
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
は
濱
田
さ
ん
し
か
で
き

な
い
女
性
泌
尿
器
科
の
手
術
が
あ

り
、
遠
く
か
ら
訪
れ
る
人
も
い
て
、

そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
へ
の
対
応

を
広
く
手
が
け
る
一
方
、
飯
山
の

人
た
ち
の
話
も
じ
っ
く
り
聞
き
た

い
と
の
こ
と
。「
飯
山
の
人
た
ち
は

都
会
の
人
に
比
べ
て
性
格
が
穏
や

か
で
す
が
、
要
望
な
ど
を
あ
ま
り

寄
せ
て
く
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
色
々
な
こ
と
を
聞
か
せ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
わ

か
り
や
す
く
身
近
に
感
じ
て
も

ら
う
イ
ベ
ン
ト
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス

タ
２
０
０
８
」
が
、
10
月
５
日

（
日
）、
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
あ
わ
せ
て
飯
山

図
書
館
前
駐
車
場
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

　

北
信
地
域
を
拠
点
に
活
動
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
が
参
加
し
、
活
動
内
容

を
ま
と
め

た
パ
ネ
ル

展
示
や
パ

ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
の

資
料
配
布
、
物
品
販
売
、
体
験

コ
ー
ナ
な
ど
、
楽
し
い
企
画
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
た
く
さ

ん
の
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

《
飯
山
市
日
中
友
好
協
会
》

　
本
場
中
国
の
手
づ
く
り
餃
子

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
活
動
の
様
子
を
ま
と
め
た

パ
ネ
ル
展
示
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
夏
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

も
注
目
を
あ
び
た
お
隣
の
国
、

中
国
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に

理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

楽
し
い
と
き
わ

ニ
コ
ニ
コ
と
き
わ
》

　
青
森
産
の
『
活
き
ホ
タ
テ
つ

り
』
が
楽
し
め
ま
す
。
パ
ク
パ

ク
上
手
に
釣
れ
る
か
な
？

《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

こ
こ
か
ら
》

　

お
買
い
得
な
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
堀
り

出
し
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る

よ
。

《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
赤
い
に
ん
じ
ん
》

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
発
表
会

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８
」開
催
し
ま
す

　
ぐ
る
っ
と
見
て
回
っ
て
疲
れ

た
ら
、
こ
こ
で
ひ
と
休
み
。
お

い
し
い
お
茶
で
ひ
と
息
ど
う

ぞ
！

《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

信
越
ト
レ
イ
ル

ク
ラ
ブ
》

　
い
よ
い
よ
全
線
が
開
通
し
た

『
信
越
ト
レ
イ
ル
』。
活
動
の
取

り
組
み
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
展

示
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
見
に
来
て

く
だ
さ
い
！

《
つ
ま
よ
う
じ
》

　
古
着
の
ジ
ー
パ
ン
も
リ
メ
イ

ク
す
る
と
、
素
敵
な
小
物
に
大

タ
バ
コ
と
健
康

　
喫
煙
は
、
そ
の
煙
に
含
ま
れ
る

約
２
０
０
種
類
の
有
害
物
質
や
40

～
60
種
類
の
発
が
ん
物
質
に
よ

り
、
が
ん
だ
け
で
な
く
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
お
よ
び
慢
性
気
管
支

炎
や
肺
気
腫
な
ど
様
々
な
病
気

の
危
険
因
子
と
な
り
、
喫
煙
者
だ

け
で
な
く
周
囲
で
そ
の
煙
を
吸
う

受
動
喫
煙
者
へ
の
影
響
も
大
き
い

で
す
。
ま
た
、
喫
煙
は
特
に
喉
頭

が
ん
と
の
関
連
が
深
く
、
タ
バ
コ

を
吸
わ
な
い
人
と
比
べ
る
と
32
・

５
倍
の
発
生
率
と
な
っ
て
い
ま
す

（
下
表
参
照
）。
ま
た
、
日
本
人
男

性
の
が
ん
の
３
割
は
禁
煙
で
予
防

で
き
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
が
ん
と

健
康
メ
モ

喫
煙
が
関
連
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
禁
煙
に
立
ち
は
だ
か
る

２
つ
の
依
存
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？　
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
が
つ

い
い
つ
も
の
癖
で
吸
っ
て
し
ま
う
、

ま
た
イ
ラ
イ
ラ
す
る
た
め
や
め
ら

れ
な
い
…
こ
れ
ら
は
依
存
に
よ
る

影
響
で
す
。
特
に
タ
バ
コ
に
含
ま

れ
て
い
る
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
依
存

が
喫
煙
習
慣
の
本
質
で
あ
り
、
こ

の
ニ
コ
チ
ン
依
存
を
上
手
に
断
ち

切
っ
て
い
く
こ
と
が
禁
煙
へ
の
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
現
在
で
は

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
・
ニ
コ
チ
ン
ガ

ム
な
ど
の
禁
煙
補
助
薬
（
薬
局
で

購
入
可
能
）
や
、
新
し
い
禁
煙
治

療
内
服
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
併

せ
て
専
門
家
や
禁
煙
成
功
者
か
ら

支
援
し
て
も
ら
う
こ
と
が
成
功
に

つ
な
が
る
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
は
有
害
で
す
。
体
の
た

め
、
家
族
の
た
め
に
禁
煙
し
ま

し
ょ
う
！【保

健
師　
湯
本
佐
知
子
】

変
身
！
み
ん
な
見
に
来
て
ね
！

《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
相
談
コ
ー
ナ
ー
》

　
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
に
？
や
っ
ぱ

り
よ
く
わ
か
ら
な
い
！
』
そ
ん

な
み
な
さ
ん
の
疑
問
に
、
県
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
室
の
職
員
が

お
答
え
し
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

設
立
の
相
談
な
ど
、
皆
さ
ま
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
関
連
書
籍
の
販
売
》

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
ま
と
め
た
冊
子
を
販
売
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
手
に
と
っ

て
ご
覧
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

《
出
店
コ
ー
ナ
ー
》

わ
た
あ
め
、
風
船
ヨ
ー
ヨ
ー
、

と
っ
か
ん
な
ど　
楽
し
い
出
店

も
あ
り
ま
す
！

1. 喉頭がん 32.5 倍
2. 肺がん 4.5 倍
3.口腔・咽頭がん 3.0 倍
4. 肺気腫など 2.2 倍
4. 食道がん 2.2 倍

（いずれも男性の場合）

非喫煙者と比較した喫煙者の死亡率

いいやまＮＰＯセンターが
移転しました

　９月１日より、いいやまＮＰ
Ｏセンターが、本町の飯山市
福祉センターに移転になりま
した。たくさんの皆さんのご
来館をお待ちしております。
お気軽にお越しください。


