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未来通信

段さんのお話を聞く受講生
       第３回総合学習センターフェスティバル 未来文化祭 を開催します！

 期日 １０月４日（土）・５日（日）
 場所　女性センター未来
 　女性センター未来で活動しているグループ
 の作品展示・舞台発表・体験教室など楽しい
 イベントが盛りだくさんの２日間。
 　詳しくは、総合学習センターだより P26 ～
 27 をご覧ください。
 　皆さまお誘い合わせのうえご来館ください。

女性限定

　

今
年
２
月
「
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
条
例
」
が
施
行
さ

れ
た
の
を
機
に
、
市
民
の
み
な

さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
順
次
各
地
区
で
学

習
会
を
開
催
し
ま
す
。
初
回
は

「
瑞
穂
地
区
男
女
共
同
参
画
学

習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
啓

発
ビ
デ
オ
学
習
、
条
例
の
説
明
、

男
女
共
同
参
画
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

タ
ー
に
よ
る
寸
劇
の
あ
と
懇
談

会
を
行
い
、
家
庭
で
・
地
域
で
、

ど
の
よ
う
に
参
画
し
て
い
く
か

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

出
さ
れ
た
意
見

▼
ビ
デ
オ
を
見
て
古
い
考
え

だ
っ
た
と
つ
く
づ
く
感
じ
た
。

家
へ
帰
っ
て
妻
と
話
し
合
い
、

変
わ
っ
て
い
き
た
い
。
▼
こ
れ

か
ら
は
人
材
不
足
で
女
性
に
も

役
を
や
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
い

け
な
い
時
期
が
来
る
。
▼
夜
、

女
の
人
は
出
る
も
ん
じ
ゃ
な
い

と
言
わ
れ
て
い
た
。
▼
ビ
デ
オ

で
は
、
困
っ
た
時
に
男
女
共
同

参
画
に
気
が
つ
い
た
が
、
困
っ

た
か
ら
で
は
な
く
、
本
来
推
進

し
て
い
く
べ
き
で
、
条
例
も
で

き
た
。
今
日
は
た
め
に
な
っ
た
。

▼
若
い
働
き
盛
り
の
人
た
ち
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
で
学
習
会
を
や
っ

て
も
ら
う
と
い
い
。

　

男
女
共
同
参
画
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
タ
ー
は
「
区
の
運
営
に
女

性
の
力
も
必
要
に
な
る
と
思
う

が
、
い
き
な
り
女
性
に
役
を
と

言
っ
て
も
無
理
で
、
育
成
期
間

が
必
要
だ
。
区
の
会
議
に
女
性

に
も
出
て
も
ら
え
ば
、
区
の
内

容
を
知
っ
て
も
ら
え
、
役
も
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い

か
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
男
女
共
同
参
画
は

４
コ
マ
漫
画
に
込
め
た
思
い

コミュニケーターによる寸劇

瑞
穂
地
区
学
習
会
開
催

　

10
年
前
あ
る
女
性
学
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
誘
わ
れ
、
会
場

で
渡
さ
れ
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
中

に
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
い
う
見
慣

れ
な
い
単
語
を
み
つ
け
ま
し
た
。

　
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
を
日
本
語
に

訳
す
と
「
性
差
」
歴
史
的
、
社

会
的
、
文
化
的
、
心
理
的
に
つ

く
ら
れ
た
男
女
の
違
い
、
区
別

や
差
別
と
い
う
こ
と
で
す
。
私

自
身
を
振
り
返
る
と
、
学
級
委

員
に
選
ば
れ
る
と
か
、
ち
ょ
っ
と

い
い
成
績
を
と
っ
た
時
、「
お
ま

え
が
男
だ
っ
た
ら
ね
」
と
残
念

そ
う
に
言
わ
れ
、
母
が
病
気
の

と
き
看
病
す
る
と
「
や
っ
ぱ
り

女
の
子
は
や
さ
し
く
て
役
に
立

つ
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ

ん
な
こ
と
が
続
い
て
、
一
体
私
は

男
で
な
く
て
残
念
だ
っ
た
の
か
、

女
で
よ
か
っ
た
の
か
、
と
混
乱
し

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

が
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
に
起
因
す
る

も
の
だ
と
そ
の
時
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
ま
さ
に
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
、
目
か
ら
う
ろ
こ
で
、

私
は
こ
れ
を
何
と
か
人
に
伝
え

た
い
、
漫
画
に
書
い
て
、
ひ
と

り
で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ

し
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

即
、
週
間
長
野
の
編
集
長
に

話
を
し
て
連
載
が
始
ま
り
、
気

が
つ
け
ば
、
９
年
半
過
ぎ
て
、

30
回
続
け
ば
い
い
と
思
っ
て
い

た
も
の
が
、
す
で
に
４
７
０
回

を
超
え
ま
し
た
。
日
常
の
い
た

る
所
に
あ
る
、
で
も
う
っ
か
り

し
て
い
る
と
気
が
つ
か
な
い
、
そ

う
い
う
も
の
を
掘
り
起
こ
し
た

い
と
書
き
続
け
て
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
に

女
の
人
が
い
く
ら
熱
心
に
取
り

組
ん
で
も
、
社
会
は
変
わ
り
に

く
い
で
す
。
な
ぜ
っ
て
、
社
会

の
中
枢
で
世
の
中
を
動
か
し
て

い
る
の
は
、
圧
倒
的
に
男
性
の

方
が
多
い
訳
で
す
か
ら
。
ぜ
ひ

男
の
人
も
共
に
頑
張
っ
て
ほ
し

い
。
男
の
人
が
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」

の
重
い
扉
を
開
く
鍵
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
の
人
間
に
は
、
い
ろ

ん
な
面
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

男
ら
し
さ
と
く
く
ら
れ
て
い
る

力
強
さ
、
大
胆
さ
、
行
動
力
、

女
ら
し
さ
と
さ
れ
て
い
る
や
さ

し
さ
、
気
配
り
、
繊
細
さ
、
そ

れ
は
本
来
男
性
・
女
性
の
区
別

な
く
、
程
度
の
差
は
あ
れ
、
誰

も
が
両
面
持
っ
て
い
る
も
の

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
す

か
ら
男
ら
し
さ
・
女
ら
し
さ
と

い
う
分
け
方
か
ら
、
私
ら
し
さ・

あ
な
た
ら
し
さ
・
そ
の
ひ
と
ら

し
さ
、
と
い
う
と
ら
え
か
た
を

す
る
時
代
に
、
そ
ろ
そ
ろ
移
っ

て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
感

じ
ま
す
。
そ
れ
が
男
女
共
同
参

画
社
会
の
目
指
す
も
の
じ
ゃ
な

い
か
と
考
え
ま
す
。

いいやま女性センター未来
パワーアップ講座受講生募集！

 毎日がんばっている自分にごほうびをあげたい！
わたしの
しあわせオーラを UP させる講座

家事に子育て、介護、仕事、地域のこと―。時間
に追われ、毎日がんばっている自分へ、“ ごほうび ”
をあげてみませんか。ちょっとひといきいれましょう。
講座日程・内容
　① 10/22（水）午後 7:00 ～ 8:30
　　　“ 自分カウンセリング ”
　　　　～心の声を聞く～
　　　　　保健師　武田民江先生
　② 11/12（水）午後 7:00 ～ 8:30
　　　おひとりさまのリラックスタイム
　　　家でできる腰痛・肩こり予防ストレッチ
　　　　　遥治療院院長　浦山治佳先生　
　③ 11/26（水）午後 7:00 ～ 9:00
　　　コーチングスキルを身に付けて･･･
　　　ハッピーコミュニケーション術
　　　　　兼重ｺｰﾁﾝｸﾞ事務所代表　兼重尚子先生
会　場　飯山市公民館
定　員　20 名
受講料　500 円

　   保育サービス講習会
　保育サービスとは・・・
　乳幼児を育てているお父さん、お母さんに、仕
事と家庭を両立させ、安心して働けるようお手伝
いするサービスです。どなたでも参加できます。
　より確かな知識を身に付けることで、保育サポー
ターとして地域での活動（ファミリーサポート・保
育サービスグループ）に活かしてみませんか。
講習日程・内容　　
　① 10/22（水）午前 9:45 ～午後 3:00
　　　開講式・保育の心・子どもの世話　
　② 10/28（火）午前 10:00 ～午後 3:00
　　　身体の発育と病気　
　③ 10/31（金）午前 10:00 ～午後 3:00
　　　心の発達とその問題
　④ 11/ 4（火）午前 8:30 ～午後 3:30
　　　子どもの遊び（実習）・安全・事故
　⑤ 11/ 6（木）午前 9:00 ～午後 3:30
　　　乳汁・食事（実習）
　　　保育サービスを提供するために・閉講式
　　※計 5 日間　22 時間の講習です。
講　師　保育士、保健師、臨床心理士　他
会　場　いいやま女性センター未来　他
定　員　１５名
教材費等
　３,000 円

申込締切　10月 10日 ( 金 )定員になり次第締切
対象者　市内在住者または市内に勤務されている方
申込・問合せ　いいやま女性センター未来　　
　　　　　　　（TEL６２－０５４３）　

△昨年の様子

　
参
画
講
座
第
２
回
は
「
マ
ン
ガ
で
学
ぼ
う
男
と
女
」
漫
画
家
の
段
丹

映
子
さ
ん
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。


