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国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

10
月
か
ら
保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

加
入
者
分
の
保
険
証
が

あ
る
か
ど
う
か
の
確
認
を

　

保
険
証
は
世
帯
主
様
あ
て
に

各
世
帯
分
を
一
括
送
付
し
ま
す
。

　

届
き
ま
し
た
ら
、
加
入
者
全

員
分
の
保
険
証
が
同
封
さ
れ
て

い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内
容
の
確
認
を

　

記
載
内
容
に
誤
り
が
な
い

か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
万
が
一
、

誤
り
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

有
効
期
限
は
９
月
末

　

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、
平
成
21
年
９
月
30
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
21
年
9
月
30

日
ま
で
の
間
に
「
75
歳
に
達
す

る
方
」、「
退
職
国
保
資
格
で
65

歳
に
達
す
る
方
」
な
ど
は
、
有

効
期
限
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
の
色
は

　
一
般
用
が
空
色
、
退
職
用
が

桃
色
と
な
り
ま
す
。

使
用
す
る
際
は

　

送
付
用
の
台
紙
か
ら
は
が

し
、
カ
ー
ド
型
保
険
証
を
医
療

機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
受
給
者
証
や
福
祉
医

療
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

は
、
保
険
証
に
受
給
者
証
を
添

え
て
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

古
い
保
険
証
は
破
棄
を

　

古
い
保
険
証
は
、
間
違
い
を

　
現
在
ご
使
用
の
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、
有
効
期
限
が
こ
の

９
月
30
日
で
切
れ
ま
す
の
で
、
10
月
か
ら
使
用
で
き
る
保
険
証
を
送

付
し
ま
す
。
ご
使
用
前
に
次
の
事
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

10 月5日㊐  開催

森の中を駆け抜ける選手達にご声援を！
斑尾高原トレイルランニングレース2008

　第２回となる斑尾高原トレイ
ルランニングレースが 10 月５
日に斑尾高原トレッキングトレ
イルで開催されます。斑尾高原
スキー場をスタートし、斑尾山、
袴岳、希望湖、毛無山などを経る 50kmと、ビギナークラス
15km に約 600 名の選手が参加します。ぜひ斑尾高原にお
出かけいただき、ご声援をお願いします。

お
問
い
合
わ
せ

市
民
環
境
課
国
保
年
金
係

　
☎
�
３
１
１
１

　
内
線 

１
５
３
、１
５
４

避
け
る
た
め
必
ず
ご
自
分
で
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
受
給
者
証
（
緑
色
）、

介
護
保
険
証
（
肌
色
）、
福
祉

医
療
受
給
者
証
（
薄
緑
色
）
な

ど
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
を
同
封

　

カ
ー
ド
ケ
ー
ス
を
同
封
し
て

あ
り
ま
す
。
保
険
証
の
保
護
用

に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
は

納
期
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

国
保
税
は
加
入
者
の
皆
さ
ん

の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
る
大
切

な
財
源
で
す
の
で
、
納
期
ま
で

の
納
付
に
引
き
続
き
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
９
月
19
日

以
降
に
国
保
加
入
世
帯
に
郵

送
し
ま
す
。

△国民健康保険の保険証は、今年４月から１
人一枚のカード型に変わっています。

2 1 　9

ｲｲﾔﾏ　ﾀﾛｳ
飯山　太郎

飯山　太郎

011101

3 3 　3

１ ０

１２３４

長
寿
医
療
制
度
の
保
険
料
は

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す

　

所
得
税
や
個
人
住
民
税
を
計

算
す
る
場
合
、
お
支
払
い
い
た

だ
い
た
長
寿
医
療
制
度
の
保
険

料
は
社
会
保
険
料
と
し
て
所
得

か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。
控
除
が

認
め
ら
れ
る
社
会
保
険
料
は
、

納
税
者
が
ご
自
身
の
社
会
保
険

料
を
支
払
っ
た
場
合
や
生
計
が

同
じ
配
偶
者
や
親
族
の
社
会
保

険
料
を
支
払
っ
た
場
合
で
す
。

天
引
き
の
保
険
料
が
控
除
で
き

る
の
は
ご
自
身
の
み

　

長
寿
医
療
制
度
に
お
い
て

は
、
被
保
険
者
ご
自
身
の
年
金

か
ら
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
る

場
合
は
、
被
保
険
者
ご
自
身
に

つ
い
て
の
み
社
会
保
険
料
控
除

が
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、

被
保
険
者
が
世
帯
主
ま
た
は
配

偶
者
の
税
法
上
の
扶
養
控
除
の

対
象
と
な
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
の
社
会

保
険
料
控
除
と
し
て
は
適
用
さ

れ
ま
せ
ん
。

基
準
に
該
当
す
る
方
は

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
も
可
能

　

現
在
、
年
金
か
ら
保
険
料
を

天
引
き
し
て
い
る
方
に
つ
い
て

も
、
次
の
基
準
に
当
て
は
ま
る

方
は
、
口
座
振
替
に
変
更
す
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。（
詳

し
く
は
市
報
７
月
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

①
国
民
健
康
保
険
の
保
険
税
を

確
実
に
納
付
し
て
い
た
方
（
本

人
の
口
座
か
ら
）

②
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
が
い

る
年
金
収
入
１
８
０
万
円
未
満

の
方
（
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者

の
口
座
か
ら
振
替
可
能
）

　
こ
の
場
合
は
、
口
座
振
替
に

よ
り
保
険
料
を
お
支
払
い
い
た

だ
い
た
方
に
社
会
保
険
料
控
除

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
切
り
替
え
に
か

か
る
期
間
は
申
出
の
時
期
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。（
通
常
２
ヶ

月
程
度
）

お
問
い
合
わ
せ

■
社
会
保
険
料
控
除
に
つ
い
て

税
務
署
ま
た
は
市
役
所
税
務
課

市
民
税
係
（
☎
�
３
１
１
１　

内
線
１
６
１・１
６
２
）

■
保
険
料
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

市
役
所
市
民
環
境
課
国
保
年
金

係
（
内
線
１
５
３・１
５
４
）

長
寿
医
療
（
後
期
高
齢
者
医
療
）
制
度
と

社
会
保
険
料
控
除
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
こ
れ
か
ら
の
食
の
テ
ー
マ
は
、

カ
ラ
ダ
に
も
地
球
に
も
や
さ
し

い
旬
の
食
材
を
丸
ご
と
お
い
し

く
い
た
だ
く
こ
と
。
そ
れ
は
エ

コ
ロ
ジ
ー
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
れ
か
ら
の
食
と

環
境
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ

く
ほ
か
、
玄
米
ご
飯
の
試
食
も

ご
用
意
し
ま
す
。

玄
米
の
お
い
し

い
炊
き
方
の
話

も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
誘
い
あ

体
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
「
食
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

「
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
食
の
知
恵
」

わ
せ
の
う
え
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　
10
月
22
日
㈬ 

午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

会
場　
飯
山
市
公
民
館

　
　
　
２
０
６
号
教
室

講
師　
美
上
み
つ
子 
先
生（
マ

ク
ロ
ビ
オ
ティッ
ク
料
理
研
究
家
）

参
加
費　
無
料

募
集
人
数　
30
人

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

観
光
課
観
光
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
３
３

今年のコースは市内一周！
第35回

飯山市駅伝大会
10 月12 日 日曜日

　

今
年
の
大
会
で
は
、
コ
ー
ス

を
市
内
各
地
区
を
通
る
コ
ー
ス

に
変
更
。
参
加
す
る
す
べ
て
の

地
区
を
周
回
す
る
全
長
39
・
１

キ
ロ
の
コ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
大
勢
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
コ
ー
ス
に
出
て
い
た
だ
き
選

手
た
ち
に
大
き
な
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
生
涯
学
習
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
☎
�
３
１
１
１

　
内
線 

３
５
３
、３
５
４

東
小
学
校
下
…
ま
っ
す
ぐ
に
延

び
る
農
免
道
路
を
駆
け
る
前
半

の
エ
ー
ス
区
間
。

■
第
７
区　

上
境
駅
前
～
中

外
集
荷
場
…
伝
説
の
登
り
区
間

が
復
活
。
登
り
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
達
の
力
強
い
走
り
に
注
目

■
第
11
区　

五
荷
駐
車
場
～

外
様
保
育
園
…
今
大
会
の
最

長
区
間
で
各
地
区
最
速
の
ラ
ン

ナ
ー
が
集
う
後
半
の
エ
ー
ス
区

間
。　

　
今
年
は
市
内
一
周
コ
ー
ス

中継所 通　 過
予定時刻

スタート 勤労者体育館
木島

9：00
第1中継所 天神堂入口 9：06
第 2 中継所 東小学校下 瑞穂 9：18
第 3 中継所 上野公民館 常盤 9：26
第 4 中継所 酒田屋交差点北

太田
9：35

第 5 中継所 川面公会堂前 9：40
第 6 中継所 上境駅前

岡山
9：47

第 7 中継所 中外集荷場 9：55
第 8 中継所 温井入口 10：03
第 9 中継所 三郷公会堂前

太田
10：10

第10 中継所 五荷駐車場 10：17
第11中継所 外様保育園 外様 10：31
第12 中継所 ＪＡ柳原出張所 柳原 10：42
第13 中継所 飯山市公民館 飯山 10：50
第14 中継所 飯山南・飯山高校 秋津 10：57
第15 中継所 新町区民センター

飯山
11：04

ゴール 城北グラウンド 11：11

■
第
1
区　

勤
労
者
体
育
館

～
天
神
堂
入
口
（
農
免
道
路
）

…
今
年
の
ス
タ
ー
ト
は
小
学
生

区
間
。
各
チ
ー
ム
、
流
れ
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
か
。

■
第
2
区　

天
神
堂
入
口
～

　
特
に
こ
の
区
間
に
注
目
！

●スタート　①一般クラス（50km）…午前６時 30 分
　　　　　  ②ビギナークラス（15km）…午前７時 30 分
●ゴール　トップ選手ゴール予想時刻…午前 11時頃、ゴー
ル制限時間…午後 3 時 30 分
※スタート・ゴール場所はいずれも「レストラン ハイジ」

■お問い合わせ
　斑尾高原観光協会（まだらお高原 山の家）☎ 64 － 3222
　　ホームページ URL　http://madarao.tv/


