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 第３６回
 差別のない明るい飯山市を築く市民大会

10 月25日㊏ 午後1時 30 分 開会
市民会館　かまくらホール

■人権トーク「子どもにとって携帯は必要か」（仮題）
　・南澤信之さん
　　（ＮＰＯ法人マザーポートＩＴながの事務局長）
　・松澤　孝さん
　　（飯山北高等学校ＰＴＡ会長）
　・村石桂太郎さん
　　（飯山市ＰＴＡ連合会会長）
■講　演「携帯・ネット　ここが心配」（仮題）
　・講　師　　南澤信之さん
　　（ＮＰＯ法人マザーポートＩＴながの事務局長）
■演　奏　山﨑　浩さん、沼田秀美さん
■展　示　市内小中学校児童・生徒による
　　　　　　　　　人権啓発ポスター・作文等
　主　催
　差別のない明るい飯山市を築く市民大会実行委員会
　飯山市・飯山市教育委員会
　共　催
　長野・飯山地域人権啓発活動ネットワーク協議会

　（お問い合わせ）
　市役所人権政策課　☎６２―３１１１ 内線 371

　

国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事

務
所
で
は
、
こ
れ
か
ら
お
お
む

ね
30
年
間
で
行
う
千
曲
川
・
犀

川
の
整
備
内
容
を
決
め
る
「
信

濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
」
の

策
定
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計

画
」の
策
定
に
あ
た
り
、千
曲
川・

犀
川
と
関
わ
り
の
あ
る
地
域
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
す
る

た
め
に
県
内
４
会
場
で
住
民
懇

談
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
、
飯
山
市
で
も
次
の
と
お
り

開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
会
場
は
50
名
程
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時　
10
月
28
日
㈫

午
後
６
時
30
分
～
８
時

会
場

市
役
所
４
階 

委
員
会
室

お
問
い
合
わ
せ

国
土
交
通
省

千
曲
川
河
川
事
務
所 

調
査
課

☎
０
２
６（
２
２
７
）９
４
３
４

※
意
見
の
募
集
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.hrr.m
lit.

co.jp/shinage/shinano-
plan/

）で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

千
曲
川
な
ど
の
整
備
に
関
す
る
住
民
懇
談
会

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識

向
上
の
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
な
ど
で
下
半
身
の
筋
力
・

持
久
力
、
柔
軟
性
な
ど
13
項
目

を
測
定
し
、
セ
ラ
バ
ン
ド・
ボ
ー

ル
を
中
心
と
し
た
自
宅
で
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
す
る
体
力
測
定
を
行
い
ま

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
は
、

定
期
的
に
行
う
測
定
で
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
勢
の

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

測
定
日 

左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い

場
所　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

測
定
項
目　
身
長
、
体
重
、
体

脂
肪
、
腹
囲
、
血
圧
、
握
力
、

内
転
筋
力
、
外
転
筋
力
、
大
腿

四
頭
筋
力
、
持
久
力
（
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
）、
長
座
位
体
前
屈
、

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ
、

タ
イ
ム
ア
ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー

定
員　
各
コ
ー
ス
12
名

対
象
者　

18
歳
以
上
の
市
民

（
心
臓
疾
患
で
現
在
治
療
中
、

ま
た
は
過
去
に
治
療
さ
れ
た
方

は
ご
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

他
の
疾
病
で
治
療
中
の
方
は
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

参
加
費　

無
料(

購
入
希
望

者
に
は
セ
ラ
バ
ン
ド
５
０
０
円
、

や
わ
ら
か
ボ
ー
ル
１
５
０
円
で

あ
っ
せ
ん
し
ま
す)

そ
の
他　
ｉ
ネ
ッ
ト
健
康
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
ご
覧
い
た
だ
き
な
が

ら
で
も
気
軽
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
で
き
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
11
月
５
日
㈬
ま
で
に
、
お
電

話
で
市
役
所
保
健
福
祉
課
健
康

増
進
係
（
☎
�
３
１
１
１ 

内
線

１
８
２
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
）

２回目 ３回目

A コース 11月14 日（金）
9：30 ～11：30

3 月6日（金）
9：30 ～11：30

B コース 11月15日（土）
9：30 ～11：30

3 月7日（土）
9：30 ～11：30

C コース 11月15日（土）
13：30 ～15：30

3 月7日（土）
13：30 ～15：30

測定日 自
分
の
体
力 

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
力
測
定
」
参
加
者
募
集

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
（
療
育

手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
お
よ
び
戦
傷
病
者
手
帳
を

含
む
）
を
お
持
ち
の
方
で
一
定

の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
、
自

動
車
税
と
自
動
車
取
得
税
の
減

免
を
受
け
ら
れ
る
制
度
に
つ
い

て
、
平
成
21
年
度
か
ら
左
表
の

と
お
り
制
度
の
見
直
し
（
限
度

額
の
設
定
）
が
行
わ
れ
ま
す
。

※
限
度
額
を
超
え
る
場
合
は
限

度
額
と
の
差
額
分
を
納
付

※
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が
専
ら

利
用
す
る
た
め
の
車
い
す
移
動

車
（
８
ナ
ン
バ
ー
等
）
は
従
来

ど
お
り
全
額
が
免
除
さ
れ
ま
す

申
請
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ

北
信
地
方
事
務
所
税
務
課

☎
０
２
６
（
23
）
０
２
０
４

（
市
役
所
で
は
手
続
き
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

　

詳
し
く
は
長
野
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
自
動
車
税
・
自
動
車

取
得
税
の
減
免
制
度
」
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
も
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、
所
有

す
る
「
普
通
車
、
軽
自
動
車
」

の
う
ち
１
台
と
な
り
ま
す
。

（
例
軽
自
動
車
（
軽
自
動
車
税
）

で
減
免
を
受
け
て
い
る
方
は
、

普
通
車
（
自
動
車
税
）
は
減
免

に
な
り
ま
せ
ん
）

　

な
お
、
軽
自
動
車
税
の
減
免

要
件
は
自
動
車
税
と
同
様
で
す
。

軽
自
動
車
税
減
免
の
申
請
窓
口

市
役
所
税
務
課
市
民
税
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
６
１

障
害
の
あ
る
方
に
対
す
る
自
動
車
税
等

お
よ
び
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
減
免
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
よ
り
、
障
害
の
あ

る
方
を
対
象
と
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
受
信
料
の
免
除
基
準
が
変
更

と
な
り
ま
し
た
。

●
全
額
免
除
…
身
体
障
害
者
、

知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者
が

世
帯
構
成
員
で
あ
り
、
世
帯
全

員
が
市
民
税
非
課
税
の
場
合

●
半
額
免
除

①
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
が
世
帯

主
の
場
合

②
重
度
の
障
害
者
（
身
体
障
害

者
手
帳
１・２
級
、
療
育
手
帳
Ａ

１
、
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
１

級
）
が
世
帯
主
の
場
合

申
請
に
必
要
な
も
の

所
持
し
て
い
る
手
帳
（
身
体
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
福
祉
手
帳
）、
印
鑑

お
問
い
合
わ
せ

◇
Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０ 

ー 

１
５
１
５
１
５
）

◇
市
役
所
保
健
福
祉
課
社
会
福

祉
係
（
☎
�
３
１
１
１　
内
線

１
８
９
）

※
免
除
申
請
の
証
明
は
、
市
役

所
保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係
に

て
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

21
年
度
か
ら
自
動
車
税
の

減
免
制
度
が
変
わ
り
ま
す

改正後
改正前自動車税 自動車取得税

減免の限度額
4 万 5000 円

（総排気量２㍑超
2.5㍑以下の自家
用乗用車の税率

減免の限度額
250 万円に税率
を乗じた額

（税率５％の場合
12 万５０００円）

税額や取得額にか
かわらず全額減免

自動車税・自動車取得税減免制度の改正内容

10
月
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信

料
の
免
除
基
準
が
変
更

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

内　容

　

建
設
中
の
市
営
住
宅「
新
町

団
地
」が
11
月
に
完
成
し
ま
す
。

■
建
物
の
所
在

飯
山
市
南
町
５―

９
（
新
町
）

■
建
物
の
概
要

・
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
階
建

・
１
棟
12
戸

■
見
学
会
を
行
い
ま
す

日
時　
11
月
17
日
㈪

　
①
正
午
～
午
後
１
時

　
②
午
後
４
時
～
午
後
５
時

※
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
の
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地
・
戸
数　

◇
新
町
団
地　
12
戸

◇
本
町
西
団
地　
１
戸

11
月
に
は
「
新
町
団
地
」
が
完
成
予
定

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◇
福
寿
町
若
者
住
宅　
１
戸

◇
関
沢
若
者
住
宅　
　
１
戸

募
集
受
付
期
間

10
月
16
日
㈭
～
10
月
29
日
㈬

申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付

市
役
所
２
階 

都
市
計
画
課

選
考
方
法　
申
込
件
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

抽
選
日
時
・
会
場

11
月
７
日
㈮　
午
前
10
時
か
ら

市
役
所
４
階　
第
１
委
員
会
室

　
申
込
方
法
・
入
居
資
格
等
詳

し
く
は
都
市
計
画
課
住
宅
・
公

園
景
観
係
（
☎
�
３
１
１
１
内

線
２
４
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

完成間近の新町団地

子どもにとっての手作り料理の大切さや
食事のマナーについて考えてみませんか

祖父母講演会
■日時　10 月27日（月）午後２時～
■会場　飯山市保健センター
■内容
・午後２時～　講　演
  「いただきますが聞きたくて」
 　講師　池田玲子さん
  （長野県農村文化協会役員）
・午後 3 時 30 分～　
　ジュースに含まれる砂糖の量クイズ
■対象　祖父母等（筆記用具をお持ちください）
■お問い合わせ
　　市役所保健福祉課健康増進係
 　　　☎ 62－ 3111 内線 187


