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　自分が最初に思っていた介護
への考え方、見方が変わった。
これからの人生、この経験を生
かしていきたい。

修了生の感想
　

今
年
度
の
日
本
女
性
会

議
は
富
山
市
で
、
全
国
か
ら

２
千
５
０
０
人
が
参
加
し
て
開

催
さ
れ
、
飯
山
市
か
ら
は
13
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
１
日
目
は

全
体
会
で
、
内
閣
府
の
板
東
久

美
子
男
女
共
同
参
画
局
長
が
基

調
報
告
を
行
い
、
女
性
の
管
理

職
や
研
究
職
は
先
進
国
の
中
で

割
合
が
か
な
り
低
く
、
基
本
法

の
下
に
推
進
さ
れ
て
は
い
る
が
、

ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
あ
る
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
基
調
講
演
は
、

中
央
大
学
教
授
広
岡
守
穂
さ

ん
が
「
男
女
共
同
参
画　

何
が

変
わ
る
の
か
？
」
と
題
し
て
講

演
し
「
上
か
ら
下
に
見
下
し
た

り
、
下
か
ら
見
上
げ
た
り
は
悲

し
い
。
お
互
い
水
平
な
立
場
で

見
つ
め
た
り
、
求
め
た
り
、
認

め
た
り
、
こ
れ
を
ご
く
自
然
に

で
き
る
こ
と
が
男
女
共
同
参
画

だ
と
思
う
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

は
「
み
ん
な
が

輝
く
未
来
の
た

め
に
」
高
橋
は

る
み
北
海
道
知

事
、
岩
田
喜
美

枝
資
生
堂
副

社
長
、
鹿
嶋

敬
実
践
女
子
大
教
授
が
、
男
女

間
の
よ
り
よ
い
関
わ
り
方
な
ど

に
つ
い
て
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
「
子
育
て
」「
政

策
決
定
に
お
け
る
男
女
共
同
参

画
」「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
」「
豊
か
な
地
域
づ
く
り
」

な
ど
13
の
テ
ー
マ
の
分
科
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
記
念
講
演
は

歌
手
の
加
藤
登
紀
子
さ
ん
が

煌
く
人
と
ひ
と
、
連
な
る
峰
々
へ

常
盤
地
区
で 

「
ワ
イ
ワ
イ 

一緒
に
村
づ
く
り
」

基調講演する広岡守穂さん

　
「
あ
な
た
と
私
の
共
同
参
画

講
座
」
第
４
回
は
、
公
開
講

座
・
常
盤
地
区
男
女
共
同
参
画

学
習
会
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
内
山

二
郎
さ
ん
に
よ
る
旗
揚
げ
ア
ン

ケ
ー
ト
形
式
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
、
受
講
生
と
地
元
か
ら
の

参
加
者
が
一
緒
に
熱
い
ト
ー
ク

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

内
山
さ
ん
は
「
男
女
共
同
参

画
と
は
、
分
か
っ
た
よ
う
で
分

か
ら
な
い
言
葉
で
す
。
本
音
で

語
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
男
女

の
性
差
に
は
生
物
学
的
な
違
い

の
他
に
、
社
会
的
歴
史
的
に
つ

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
利
用
者
研
修
会

『
男
女
共
同
参
画
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
す
ざ
か
』
に
参
加
！

日
本
女
性
会
議
２
０
０
８
と
や
ま
開
催

く
ら
れ
た
も
の
が
あ
り
、
こ
れ

を
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
い
い
ま
す
。
パ

プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
へ
行
っ
た
ら

男
は
全
然
働
か
な
い
で
、
化
粧

を
し
て
の
ん
び

り
し
て
い
た
。

女
が
山
へ
行
っ

て
芋
を
掘
り
、

海
で
魚
を
捕

り
生
活
を
支

え
て
い
た
。
日

本
で
は
な
ぜ

男
が
過
労
死
す
る
程
働
か
な
く

て
は
い
け
な
い
の
だ
ろ
う
。
男

性
だ
か
ら
、
女
性
だ
か
ら
と
と

ら
わ
れ
て
不
合
理
が
生
ま
れ
る
。

人
間
ら
し
く
、
そ
の
人
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
よ
う
に
社
会
を
変

え
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て「
今

日
の
気
づ
き
が
み
な
さ
ん
の
言

葉
に
な
っ
て
出
て
き
ま
し
た
。

こ
の
気
づ
き
を
、
ど
う
や
っ
て

元
気
な
村
づ
く
り
に
つ
な
げ
て

い
く
か
、
地
域
づ
く
り
の
き
っ

か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
3
年
目
と
な
る
訪

問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

養
成
研
修
２
級
課
程
の
修
了

式
が
10
月
30
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
受
講
生
は
、
１
３
０
時
間

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
（
１
日
６
時

間
、
延
べ
21
日
間
）
を
互
い
に

励
ま
し
あ
い
、
ま
た
和
気
あ
い

あ
い
と
、
熱
心
に
学
習
さ
れ
、

20
人
全
員
に
修
了
証
明
書
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

飯
山
の
協
力
を
得
て
、
４
事
業

所
の
合
同
面
接
会
を
修
了
式
に

合
わ
せ
開
催
し
ま
し
た
。
修
了

生
は
、
各
々
の
企
業
ブ
ー
ス
で

担
当
者
の
話
を
熱
心
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。
今
後
の
地
域
で
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座

        

訪
問
介
護
員
養
成
研
修
２
級
課
程
修
了
！

△合同面接会での様子 △基本介護実習でのシーツ交換

　

10
月
25
日
須
坂
市
メ
セ
ナ

ホ
ー
ル
で
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
開
催
さ
れ
、
県
内
か
ら
の

参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

午
前
は
、
ク
ロ
ー
ン
病
と
い

う
難
病
と
20
年
以
上
も
付
き
合

っ
て
い
る
奥
田
良
子
さ
ん
の
フ

ル
ー
ト
と
オ
カ
リ
ナ
、
そ
の
妻

を
心
身
両
面
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

夫
の
べ
ー
ス
ギ
タ
ー
担
当
の
奥

田
勝
彦
さ
ん
と
の
演
奏
に
酔
い

し
れ
、
良
子
さ
ん
の
歯
切
れ
の

良
い
神
戸
な
ま
り
の
ト
ー
ク
に

涙
し
ま
し
た
。
夫
妻
は
、
二
人

だ
け
の
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
「
エ
ス
ペ

ラ
ン
サ
」
を
結
成
し
、
日
本
中

の
人
々
に
夢
と
勇
気
と
希
望
を

与
え
て
い
ま
す
。
こ
の
夫
婦
の

生
き
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

午
後
は
、
実
行
委
員
に
よ
る

朗
読
劇
と
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
内
山
二
郎
さ
ん
の
会
場
全

体
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
「
男

女
共
同
参
画
社
会
（
性
別
に
関

わ
ら
ず
、
一
人
ひ
と
り
の
能
力

や
個
性
が
生
か
さ
れ
る
社
会
）」

を
も
っ
と
良
く
理
解
で
き
る
よ

う
に
と
日
常
の
家
庭
生
活
を
見

直
す
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
会

場
全
員
が
質
問
に
答
え
、
そ
れ

ぞ
れ
の
意
見
を
聞
き
ま
し
た
。

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
会
場

の
旗
の
色
を
数
え
て
く
れ
た
須

坂
園
芸
高
校
生
が
、
自
分
は
学

校
で
男
女
の
不
平
等
を
感
じ
て

い
な
い
が
、
会
場
に
い
る
ほ
と

ん
ど
の
方
が
、
職
場
、
地
域
、

家
庭
に
お
い
て
不
平
等
を
感
じ

て
い
る
こ
と
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

た
と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
も
よ
り
学
習
し
て
い
く

必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た

改
め
て
自
分
の
生
活
を
見
直
す

こ
と
が
で
き
、
ま
た
他
の
家
庭

も
垣
間
見
る
こ
と
で
今
の
自
分

が
置
か
れ
て
い
る
社
会
全
体
の

考
え
方
を
知
る
良
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。
家
族
の
一
人
ひ
と

り
が
自
分
の
人
生
を
生
き
生
き

と
過
ご
し
て
い
け
る
こ
と
が
、

社
会
を
良
く
し
て
い
く
原
動
力

に
な
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　20 人の仲間に囲まれ、仕
事との両立は大変だったが、
無事修了できた。訪問介護で
は人とのふれあい、デイサー
ビスでは経験できないことを
学ぶことができた。これから
も介護職に誇りを持って仕事
をしていきたい。

　“ お年寄りは人生の先輩 ” と
いう言葉が一番心に残った。
“ やってあげる ” ではなく“ させ
ていただく” を学んだ。 

　知識を得ることにより、より
高い介護ができると思い受講し
た。介護される人を第一に考え
なければならないということを
この研修で学んだ。これからも
周りの人の笑顔を大切に接して
いきたい。

　飯山に来て半年、うち４ヶ月は研修だった。飯山ならではの伝統、
あたたかさ、人と人とのふれあいを大事にしたい。

　研修を通して仲間ができ、こ
れから福祉の仕事をしていく上
で力になると感じている。自分
のスキルを高め、頑張っていき
たい。

△エスペランサの演奏

「
土
の
ひ
び
き
」
と
題
し
て
、
ア

ジ
ア
各
地
を
旅
し
て
、
途
上
国

の
環
境
が
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ

と
、
ロ
ー
カ
リ
ズ
ム
と
グ
ロ
ー
バ

リ
ズ
ム
、
環
境
循
環
型
社
会
の

こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
鴨
川

自
然
王
国
の
こ
と
に
ふ
れ
、
お

じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
の
知

恵
、
地
産
地
消
、
自
分
で
育
て

た
も
の
を
自
分
で
食
べ
る
喜
び

を
話
さ
れ
ま
し
た
。最
後
に
歌
っ

た
「
百
万
本
の
バ
ラ
」
は
客
席

を
深
い
感
動
で
い
っ
ぱ
い
に
し

ま
し
た
。「
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
」
に
向
け
て
議
論
が

深
め
ら
れ
た
有
意
義
な
大
会
で

し
た
。
来
年
は
堺
市
で
開
催
予

定
で
す
。

薬売りとちんどんが再現された

13の分科会で活発な討議がされた

内山さんの質問に旗を揚げて答える


