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「食料自給率100％」の笹寿司
　柳原地区の農事組合法人やなぎはらが、昨年12
月に農産物加工所「北信州味工房やなぎはら」を開
設。地元食材を使った餅、笹寿司などの加工・販売
が行われています。
　この日作られていたのは笹寿司。地域で生産され
た米・ゼンマイはもちろん、同加工所の部員が作っ
た味噌漬けや、外国産が多い紅しょうがのかわりに
地区内で生産された「チョロギ」を使うなど、全て
地域の素材を使った“こだわり”の一品です。
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