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保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

届
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　

勤
め
先
を
退
職
し
た
り
、
社
会

保
険
等
で
な
く
な
っ
た
場
合
、
社
会

保
険
等
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
に

は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
の
届

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。こ
の
場
合
、

国
民
健
康
保
険
税
は
届
出
を
し
た

日
で
は
な
く
、
社
会
保
険
等
を
や
め

た
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
届
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と

そ
の
期
間
の
医
療
費
は
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等
を

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ219

や
め
た
日
の
わ
か
る
も
の
、
届
出
に

こ
ら
れ
る
方
の
運
転
免
許
証
等
ご
本

人
確
認
で
き
る
も
の

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

　

就
職
し
、
社
会
保
険
ま
た
は
建

設
国
保
等
の
保
険
組
合
に
加
入
し

た
場
合
や
そ
の
扶
養
に
な
っ
た
と
き

は
、
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
届
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等
に
加

入
し
た
こ
と
が
わ
か
る
も
の
、
国
保

の
保
険
証

届
出
先

　
い
ず
れ
も
市
役
所
市
民
環
境
課

窓
口
で
す
。
会
社
等
で
は
手
続
き
が

で
き
ま
せ
ん
。

市
役
所
市
民
環
境
課　
国
保
年
金
係
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 2 月  4 日（水）平成 20年  9 月生まれ
◇離乳食教室 2 月 17 日（火）平成 20年  9 月生まれ
◇10ヵ月児 2 月 12 日（木）平成 20年  3 月生まれ
◇1歳半 2 月 18 日（水）平成 19 年  7 月生まれ
◇ 2 歳児 2 月  9 日（月）平成 19 年  1 月生まれ
◇ 3 歳児 2 月 25 日（水）平成 18 年  1 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
  2 月5 日（木）　全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  2 月19 日（木）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合 (右上の「健康メモ」もご参照ください)
・接種日及び対象地区　
  2 月23 日（月）　全地区
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません
　今年度最後の接種日となります。未接種者には個別
に通知し、すでに接種された方もおりますが、まだお済
みでない方は接種機会を失うことのないようご確認くだ
さい。

 2 月
イー

いいひと はっけん

べ
く
ら
高
原
森
の
家
で
、
昨

年
７
月
か
ら
働
い
て
い
る
林

さ
ん
。
北
海
道
出
身
で
、
東
京
で

生
活
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
然
環

境
の
よ
い
と
こ
ろ
を
探
し
た
結
果
、

昨
年
こ
の
飯
山
に
来
ま
し
た
。

　
森
の
家
周
辺
の
集
落
を
見
た
林

さ
ん
は
、「
地
元
北
海
道
の
自
然

は
『
人
が
入
り
込
め
な
い
自
然
』、

飯
山
の
自
然
は
、
人
が
手
を
入
れ

続
け
て
き
た
、『
人
と
共
生
す
る

林は
や
し　

和か
ず
ひ
ろ寛  

さ
ん　
常
盤
地
区

な

「飯山ほどすばらしいところは、
日本全国にもなかなかありません」

＃34

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

自
然
』」
と
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

飯
山
の
積
雪
量
は
北
海
道
以
上
で

す
が
、
地
元
の
人
た
ち
が
そ
の
雪

の
話
を
笑
い
な
が
ら
し
て
い
た
こ

と
が
印
象
的
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
林
さ
ん
は
、「
飯

山
の
す
ば
ら
し
さ
を
都
会
の
人
た

ち
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
く
か

が
課
題
」
と
考
え
ま
す
が
、
そ
の

一
方
、「
そ
れ
を
悩
ま
な
く
て
い
い

ほ
ど
魅
力
が
あ
っ
て
、
自
分
自
身

も
楽
し
み
な
が
ら
伝
え
て
い
け
ま

す
。
知
ら
な
い
こ
と
が
ま
だ
多
い

の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
発
見
が
楽
し

み
で
す
」
と
も
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
は
林

さ
ん
に
と
っ
て
初
め
て
の
飯
山
の

冬
、「
雪
の
体
験
を
早
く
皆
と
共

有
し
た
い
」
と
の
こ
と
で
す
。

 

「
お
お
ぞ
ら
自
転
車
ク
ラ
ブ
」

は
、
自
転
車
に
乗
る
楽
し
み
や
、

北
信
州
の
自
然
景
観
や
地
域

文
化
を
、
も
っ
と
多
く
の
市
民

や
自
転
車
愛
好
家
の
皆
さ
ま
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
平
成
15

年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
自
転
車
に
乗
っ
て
楽
し
く
」、

「
自
転
車
に
乗
っ
て
仲
間
と
ふ
れ

あ
い
」、「
自
転
車
に
乗
っ
て
明

る
い
地
域
づ
く
り
」
を
目
指
し

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

の
ん
び

り
走
る
サ

イ
ク
リ
ン

グ
か
ら
、

峠
や
山
頂

を
目
指
し
て
、
ひ
た
す
ら
坂
道

を
上
る
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
、
長
距

離
を
走
る
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
な
ど

の
企
画
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
菜
の
花
の
季
節
に

親
子
で
楽
し
む
「
菜
の
花
サ
イ

ク
リ
ン
グ
」
や
、
コ
ス
モ
ス
の

季
節
に
夫
婦
で
楽
し
む
「
秋
の

コ
ス
モ
ス
サ
イ
ク
リ
ン
グ
」、「
北

信
州
の
信
号
が
ひ
と
つ
も
な
い

１
２
０
キ
ロ
を
走
ろ
う
」
や
、

野
沢
温
泉
の
上
ノ
平
高
原
や
渋

峠
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
実
施
し
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
寒
い
季

節
が
続
き
ま
す
が
、
来
春
に
む

け
て
、
エ
コ
と
健
康
と
自
転
車

に
魅
力
を
感
じ
る
方
、
時
に
は

グ
ル
ー
プ
で
走
り
た
い
方
、
企

画
に
も
参
加
し
て
み
た
い
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
方
な
ど

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

活
動
に
つ
い
て
の
詳
し
い
お

問
い
合
せ
は
、
お
お
ぞ
ら
自
転

車
ク
ラ
ブ
（
☎
�
３
３
８
７
・

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

お
お
ぞ
ら
自
転
車
ク
ラ
ブ

自
転
車
に
乗
っ
て
明
る
い
地
域
づ
く
り

松
山
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.e-shinshu.com

/
cycle-life/

か
ら
も
活
動
の
様

子
を
ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
５
年

間
に
限
り
、
麻
し
ん
と
風
し
ん
の

定
期
予
防
接
種
対
象
に
、
第
３
期

（
中
学
１
年
生
に
相
当
す
る
者
）、

第
４
期
（
高
校
３
年
に
相
当
す
る

者
）
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
18
歳
以
下
の
方
が
全
て
２

回
接
種
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

追
加
接
種
の
目
的
は
、
接
種
に

よ
る
免
疫
が
そ
の
後
の
時
間
の
経

過
と
と
も
に
減
衰
し
て
し
ま
っ
た

人
、
接
種
自
体
を
し
て
い
な
い
人

等
に
免
疫
を
つ
け
る
こ
と
で
、
近

年
の
麻
し
ん
の
流
行
を
抑
制
す
る

健
康
メ
モ
こ
と
で
す
。

　
麻
し
ん
は
、
麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
、
発

熱
や
咳
、
鼻
水
と
い
っ
た
風
邪
の

よ
う
な
症
状
と
発
し
ん
が
現
れ

ま
す
。
肺
炎
、
脳
炎
と
い
っ
た
重

い
合
併
症
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ

り
、
人
か
ら
人
へ
感
染
し
ま
す
。

感
染
力
は
極
め
て
強
く
、
麻
し
ん

の
免
疫
が
な
い
集
団
に
１
人
の
発

病
者
が
い
た
と
す
る
と
、
12
～
14

人
の
人
が
感
染
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
１

～
２
人
）。
自
分
が
感
染
し
な
い

た
め
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
に

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
も
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
飯
塚
憲
子
】

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
情
報

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
イ
ン

サ
イ
ド
ア
ウ
ト
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

が
、
平
成
20
年
10
月
23
日
付
で

長
野
県
よ
り
設
立
認
証
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
法
人
は
、
ス
キ
ー
ヤ
ー

と
そ
れ
以
外
の
人
に
対
し
て
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
を
主
と

す
る
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
に

関
す
る
事
業
を
行
い
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
ヤ
ー
の
競
技

力
向
上
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー

の
普
及
、
地
域
住
民
の
健
康
促

進
、
地
域
の
振
興
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。

　
飯
山
市
で
８
つ
目
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
の
誕
生
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
活
動
に
ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ

い
！

H
ヒ ブ
ib 髄

ずいまくえん
膜炎について

　Hib 髄膜炎とは、Hib（ヘモフィルスインフル
エンザｂ型菌）による細菌性髄膜炎のことで、
生後 3 か月から5 歳になるまでの子どもがかかり
やすい病気です。Hibという細菌がヒトからヒト
へ飛沫感染し、鼻やのどの粘膜から体内に入り、
肺炎や喉頭蓋炎、敗血症などの重い全身性疾患
を引き起こします。中でも髄膜（脳や脊髄を覆う
膜）に感染する Hib 髄膜炎は最も頻度が高く、
予後が悪い病気です。初期症状はかぜと区別が
つきにくく、治療薬に対する耐性化の問題もあり、
ワクチンによる予防が極めて有効です。Hib ワク
チン接種は任意接種のため、予防接種の詳細に
ついてはかかりつけの医師にご相談ください（行
政での助成はありません）。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
の

予
防
接
種
に
つ
い
て

定期予防接種の年度別対象者
平成 20 年度 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度 平成 24 年度

第 1 期 生後 12 か月以上 24 か月未満の者
第 2 期 H14.4.2 ～

H15.4.1生
H15.4.2 ～
H16.4.1生

H16.4.2 ～
H17.4.1生

H17.4.2 ～
H18.4.1生

H18.4.2 ～
H19.4.1生

第 3 期 H 7.4.2 ～
H 8.4.1生

H 8.4.2 ～
H 9.4.1生

H 9.4.2 ～
H10.4.1生

H10.4.2 ～
H11.4.1生

H11.4.2 ～
H12.4.1生

第 4 期 H 2.4.2 ～
H 3.4.1生

H 3.4.2 ～
H 4.4.1生

H 4.4.2 ～
H 5.4.1生

H 5.4.2 ～
H 6.4.1生

H 6.4.2 ～
H 7.4.1生

※第 1 期：生後 12 か月以上 24 か月未満の者
　第 2 期：5 歳以上 7 歳未満で小学校就学前 1 年の間に1回接種
　第 3 期：中学校 1 年生に相当する者　　
　第 4 期：高校 3 年生に相当する者

△インサイドアウトスキークラブで
行ったノルディックウォーキング教室


