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１
日
飯
山
市
民
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
大
会　
戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場

2
月
火
葬
場
休
み

３
火

4
水

5
木

6
金

7
土

8
日
第
３
回
小
学
生
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室　
斑
尾
高
原
ス
キ
ー
場

火
葬
場
休
み

9
月

10
火
飯
水
小
学
校
ス
キ
ー
大
会

11
水

12
木
社
会
保
険
相
談　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

13
金

14
土
第
27
回　
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
（
16
ペ
ー
ジ
参
照
・
15
日
ま
で
）

信
濃
平
か
ま
く
ら
ま
つ
り
（
15
日
ま
で
）

火
葬
場
休
み

15
日
長
野
県
小
学
生
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
選
手
権
大
会　

長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園

16
月

17
火

18
水

19
木

20
金
総
合
相
談　
９
時
～
15
時  

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

火
葬
場
休
み

21
土

22
日
市
民
ス
キ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園

市
税
等
日
曜
納
税
窓
口　
８
時
30
分
～
17
時　
市
役
所
税
務
課
窓
口

23
月

24
火

25
水
火
葬
場
休
み

26
木
社
会
保
険
相
談　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

27
金
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
保
健
セ
ン
タ
ー

28
土

3/1
日

3/2
月

3/3
火

3/4
水

月2
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日　
午
前
9
時
か
ら
12
時　
飯
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談 

月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０（
１
０
８
０
）９
９
２
４)

2 月の税金など（納期限は 3 月2日）

・固定資産税・都市計画税・・・・・・・・・4 期
・国民健康保険税・・・・・・・・・・・・・8 期
・介護保険料・・・・・・・・・・・・・・11期
・後期高齢者医療保険料・・・・・・・・・・8 期
・簡易水道区域上下水道使用料・・・・12・1月分
・下水道受益者負（分）担金・・・・・・・・4 期
・保育料・・・・・・・・・・・・・・・・2 月分
・CATV・インターネット使用料・・・・2 月分

口座振替日　2 月２6日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
（ただし祝日、12 月29日～
　　　　　　翌1月3日までを除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～12 時
【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明
【窓口】市役所 1階  市民課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】2 月20日（金）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時
（ただし弁護士による無料法律相談、経営
法律相談は午後 1時～ 3 時まで）

【会　場】飯山市福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで

お知らせ

飯山市役所
 62-3111

情報カレンダー
◇
斑
尾
高
原
絵
本
美
術
館　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時　
毎
週
火
曜
日
休
館　
☎
�
２
８
０
７

　
「
所
蔵
品
展
」
　
平
成
21
年
３
月
末
日
ま
で

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

午
前
９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
） 

法
務
局
飯
山
支
局　

☎
�
２
３
０
２

　

信
濃
寮
を
運
営
す
る
信
州
学
生

協
会
で
は
、
信
濃
寮
入
寮
者
を
募

集
し
ま
す
。

対
象
者　
長
野
県
の
高
校
出
身
の

男
子
で
、
平
成
21
年
に
首
都
圏
の
４

年
制
（
医
・
歯
・
薬
学
は
６
年
制
）

大
学
に
入
学
を
予
定
し
て
い
る
方

募
集
人
数　
約
20
名

所
在
地　

東
京
都
小
金
井
市
（
Ｊ

Ｒ
中
央
線
東
小
金
井
駅
か
ら
徒
歩

８
分
）

寮
費　
４
万
２
千
円
程
度
（
部
屋

代
、
朝
夕
食
代
の
ほ
か
電
気
代
、
水

道
代
な
ど
全
て
の
共
用
費
を
含
む
）

入
寮
金　
４
万
円

お
問
い
合
わ
せ
・
願
書
等
請
求
先

〒
１
８
４ｰ

０
０
１
１　
東
京
都
小

金
井
市
東
町
３ｰ

17ｰ

43　

信
州
学

生
協
会
信
濃
寮
自
治
会
幹
事
あ
て

Ｅ
メ
ー
ル:shinanor@

george24.
com

「
信
濃
寮
」入
寮
者
募
集

㈶
信
州
学
生
協
会

 

☎
０
４
２
２
（
３
２
）
５
４
７
９

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全

て
の
労
働
者
と
労
働
者
を
１
人
で
も

使
用
し
て
い
る
全
て
の
使
用
者
に
適

用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低
賃
金
」と
、

特
定
の
産
業
に
対
し
定
め
ら
れ
て
い

る
「
産
業
別
最
低
賃
金
」
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。
対
象
は
通
常
の
労
働

時
間・労
働
日
に
対
応
す
る
賃
金
で
、

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、
精
皆

勤
手
当
、
通
勤
手
当
及
び
家
族
手

当
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
の
確
認
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

長
野
県
最
低
賃
金
：
６
８
０
円

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、長
野
労
働
局

ま
た
は
中
野
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
２
６
９（
２
２
）２
１
０
５
ま
で
。

長
野
県
内
の
最
低
賃
金

長
野
労
働
局　
労
働
基
準
部　
賃
金
室

　
☎
０
２
６
（
２
２
３
）
０
５
５
５

　
全
銀
シ
ス
テ
ム
（
全
国
銀
行
デ
ー

タ
通
信
シ
ス
テ
ム
）
へ
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
が
加
入
し
た
こ
と
に
よ
り
、
飯
山

市
に
お
き
ま
し
て
も
、
今
ま
で
支
払

い
が
で
き
な
か
っ
た
「
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
口
座
」
へ
の
支
払
い
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座
を

支
払
口
座
に
指
定
さ
れ
る
際
は
、
新

た
に
設
定
さ
れ
た
口
座
番
号
を
御
確

認
の
上
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
公
金
支
払
い
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

市
役
所
会
計
課　
経
理
係

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
４
１

　
新
築
住
宅
に
つ
い
て
は
、
平
成
12

年
４
月
施
行
の
「
住
宅
品
質
確
保

法
」
に
基
づ
き
売
主
及
び
請
負
人
に

対
し
10
年
間
の
瑕
疵
担
保
責
任
を

負
う
こ
と
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
瑕
疵
担
保
責
任
の
履
行
を

実
現
す
る
た
め
の
裏
付
け
と
な
る

資
力
確
保
を
事
業
者
（
建
設
業
者
、

宅
地
建
物
取
引
業
者
）
に
義
務
付

け
る
法
律
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
21
年
10
月
１
日
以
降
に
引

き
渡
さ
れ
る
住
宅
に
は
、
法
律
に
よ

り
、
事
業
者
が
保
険
へ
の
加
入
か
保

証
金
の
供
託
措
置
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
す
。

　
な
お
、
保
険
は
、
工
事
期
間
中
に

検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
事
業
者
の

皆
さ
ん
は
着
工
前
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

今
か
ら
準
備
が
必
要
で
す

住
宅
瑕
疵
担
保
履
行
法

長
野
県
建
設
部
住
宅
課
企
画
係

　
☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
３
３
９

　
最
近
、
ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
野

生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
被
害
を
減
少
さ
せ

る
た
め
に
は
、
狩
猟
な
ど
に
よ
る
生

息
数
の
調
整
が
有
効
な
手
立
て
の
１

つ
で
す
が
、
北
信
地
域
の
狩
猟
者
は

減
少
傾
向
に
加
え
高
齢
化
が
進
み
、

こ
の
ま
ま
で
は
野
生
鳥
獣
被
害
を
防

ぐ
手
立
て
が
損
な
わ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、野
生
鳥
獣
被
害
に
お
困

り
の
方
や
狩
猟
を
始
め
て
み
た
い
と

思
って
お
ら
れ
る
方
を
対
象
に
、野
生

鳥
獣
の
生
態
や
狩
猟
に
つ
い
て
勉
強

す
る
と
と
も
に
、狩
猟
資
格
を
取
得

す
る
た
め
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
１
月
25
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

会
場　
中
野
市
民
会
館

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
北
信
地
方
事
務
所
林
務
課
林
務
係

北
信
地
区
狩
猟
者（
ハ
ン
タ
ー
）

確
保
の
た
め
の
説
明
会

北
信
地
方
事
務
所
林
務
課　
林
務
係

　
☎
０
２
６
９
（
２
３
）
０
２
１
５

　
平
成
20
年
度
の
狩
猟
免
許
試
験

お
よ
び
初
心
者
狩
猟
試
験
講
習
会

が
左
記
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

実
施
日　
▼
初
心
者
狩
猟
試
験
講

習
会
：
２
月
18
日
㈬　
▼
狩
猟
免

許
試
験
：
２
月
21
日
㈯

会
場　
長
野
合
同
庁
舎

受
付
期
間

　
１
月
26
日
㈪
～
２
月
６
日
㈮

　
（
当
日
消
印
有
効
）

料
金　
▼
初
心
者
狩
猟
試
験
講
習

会
：
２
３
４
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

狩
猟
免
許
試
験
等
の
お
し
ら
せ

北
信
地
方
事
務
所
林
務
課　
林
務
係

　
☎
０
２
６
９
（
２
３
）
０
２
１
５

　

飯
山
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事

や
物
品
購
入
の
際
に
行
わ
れ
る
競

争
入
札
（
ま
た
は
見
積
り
）
に
参

加
す
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
の
入

札
参
加
資
格
審
査
を
受
け
、
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
入

札
参
加
資
格
資
審
査
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
建
設
工
事
等
の
請
負
や

建
設
工
事
に
係
る
測
量
・
調
査
・
設

計
及
び
工
事
監
理
の
業
務
の
登
録
更

新
の
年
で
す
。
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず

に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
今
回
の
登

録
の
有
効
期
間
は
平
成
21
・
22
年

度
の
２
年
間
で
す
。

　

な
お
、
許
可
行
政
庁
の
経
営
事

項
審
査
を
受
け
て
い
な
い
業
者
は
、

審
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
経
営
事
項
審
査
を
受
け
て
い
な

い
方
や
建
設
業
の
許
可
（
建
設
業
法

第
３
条
）
を
受
け
て
い
な
い
方
に
つ

い
て
は
、
代
わ
り
に
、
３
月
１
日
か

ら
受
付
け
を
行
う
「
飯
山
市
小
規

模
工
事
等
受
注
希
望
者
登
録
」
へ

の
審
査
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

詳
細
及
び
申
請
用
紙
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
庶
務
課
管
財
係
ま
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間  

２
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮

今
年
は
建
設
・コン
サ
ル
関
係
の

入
札
参
加
登
録
更
新
の
年
で
す

市
役
所
庶
務
課　
管
財
係

 

☎
�
３
１
１
１　
内
線
３
３
５

▼
狩
猟
免
許
試
験
：
５
３
０
０
円

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
北
信
地
方
事
務
所
林
務
課
林
務
係

　

森
の
中
に
は
人
の
心
や
体
を
癒

す
力
が
あ
り
ま
す
。
身
近
な
森
を

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
？

森
と
木
が
く
れ
る
健
康
と
は

森
林
を
利
用
し
た
健
康
法

市
役
所
観
光
課　
観
光
係

  

☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
３
３

日
時　
２
月
24
日
㈫　
▼
講
演
会

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　
▼
茶

話
会　
15
時
30
分
～
16
時
30
分

会
場　
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

講
師　
東
京
農
業
大
学
地
域
環
境

科
学
部
森
林
総
合
科
学
科
准
教
授

上
原
巌　
氏

定
員　
先
着
40
名

参
加
費　
無
料
（
茶
話
会
は
実
費

５
０
０
円
）

美しくずっと若く生きるための
アンチエイジングライフ

　心も体も若くいるための日常生活のポイ
ントの講演と、身近な食材を使った料理
実習を行います。ぜひご参加ください。
日時　１月27日㈫
　１部　講演会
　　10 時～11時（定員 30 名）
　２部  料理実習
　　11時 20 分～14 時（定員 16 名）
※どちらか１つの参加でもＯＫです
会場　女性センター未来
講師　白澤いくみ先生（アンチエイジ
ングトータルコーディネーター）
参加費　無料
お申し込み・お問い合わせ
　市役所観光課観光係
　　☎ 62-3111　内線 233

人権問題に関する市民意識調査へのご協力のお願い
　市では、同和問題をはじめとする人権問題に関する市民の意識の現状を把握し、今後の人権
政策推進の資料とするため、2,000 人の市民の方に調査票を送付させていただきました。
　調査票が届いた方で未だご提出いただいていない方は、ぜひ調査へのご協力をお願いします。
お問い合わせ：市役所人権政策課　☎ 62-3111　内線 371

献血にご協力を！
　下記のとおり献血を実施
します。皆様のご協力をお
願いいたします。

日時　1月28日㈬
　　　9時～11時30分
会場　飯山市保健センター


