
た
い
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

坪
根
さ
ん
が
用
意
し
た
白
和
え

や
大
根
煮
物
、
け
ん
ち
ん
汁
と

一
緒
に
昼
食
と
し
ま
し
た
が
、

全
て
手
作
り
の
伝
統
的
な
「
飯
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は
ば
た
け 

21
世
紀

い
き
い
き
男
女
共
同
参
画

09.１

未来通信
　
「
秋
津
地
区
男
女
共
同
参
画

学
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
内

山
二
郎
さ
ん
を
講
師
に
、
家
庭

や
地
域
の
現
状
と
地
域
活
動

へ
の
参
画
に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
旗
揚
げ
ア
ン
ケ
ー

ト
」
で
意
見
を
出
し
合
い
ま
し

た
。

　

内
山
さ
ん
は
「
男
女
共
同
参

画
は
ル
ー
ル
や
基
本
法
は
で
き

た
が
、
地
域
の
人
に
受
け
入
れ

ら
れ
そ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る

か
が
問
題
で
、
学
習
だ
け
で
は

地
域
は
変
わ
ら
な
い
。
自
分
の

問
題
と
し
て
考
え
る
こ
と
で
意

識
が
変
わ
る
。
自
分
の
意
見
を

述
べ
合
い
他
人
の
考
え
に
気
づ

く
と
い
う
こ
と
も
大
切
で
す
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

旗
揚
げ
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

「
地
域
活
動
へ
の
女
性
の
参
画

に
つ
い
て
ど
う
お
考
え
で
す

か
？
」
の
問
に
は
「
家
事
・
育

児
に
差
し
支
え
な
い
範
囲
で
参

画
す
る
の
が
よ
い
34
％
」「
も
っ

と
女
性
が
積
極
的
に
参
画
す
べ

き
だ
31
％
」「
女
性
自
身
の
意

識
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
無
理
だ

16
％
」。「
明
る
い
元
気
な
村
づ

く
り
に
は
何
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
か
？
」
の
問
に
は
「
自
分

達
の
地
域
は
自
分
達
で
つ
く
る

と
い
う
自
治
意
識
44
％
」「
や

る
気
の
あ
る
強
力
な
リ
ー
ダ
ー

の
存
在
22
％
」「
男
女
の
持
ち

味
を
活
か
し
た
活
動
19
％
」
と

い
う
結
果
で
し
た
。

出
さ
れ
た
意
見　
▼
男
性
、
女

性
に
か
か
わ
ら
ず
力
が
あ
れ
ば

ど
ん
ど
ん
参
画
す
れ
ば
い
い
。

地
域
づ
く
り
と
共
同
参
画
を
考
え
る

駒
ヶ
根
か
ら
飯
山
の
輝
く
女
性
を
訪
ね
て

問いに色紙を揚げて答える参加者

　
「
駒
ヶ
根
市
女
性
団
体
連
絡

会
」
の
会
員
が
研
修
視
察
に
来

ま
し
た
。
研
修
の
目
的
は
「
味

宝
来
」
を
起
業
し
た
坪
根
登
美

子
さ
ん
の
講
演
を
聴
く
こ
と
で

す
。
郷
土
料
理
作
り
体
験
も
行

い
ま
し
た
。「
笹
ず
し
」
と
「
い

も
な
ま
す
」
に
挑
戦
し
ま
し
た

が
、
ど
ち
ら
も
初
め
て
目
に
す

る
と
い
う
方
が
大
半
で
し
た
。

「
い
も
な
ま
す
」
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ

で
作
る
こ
と
に
ま
ず
驚
き
、シ
ャ

キ
ッ
と
白
く
仕
上
が
る
こ
と
に

感
心
し
、
お
正
月
料
理
に
加
え

 

未
来
に
集
う
グ
ル
ー
プ
紹
介

～毎日のくらしに役立つちょっとしたヒントをそれぞれの分野の専門家から学んでみませんか。～

会　場　女性センター未来
　　　　　　　交流ルーム
参加費　無料
　どなたでも参加できます
申込・問い合わせ
　女性センター未来
　　　　　℡６２－０５４３

△未来文化祭での舞台発表

▼
参
画
と
い
う
の
は
数
の
問
題

で
な
く
質
の
問
題
だ
と
思
う
。 内山さんのインタビューに答える

初めての笹ずし作りに挑戦

い
つ
わ
会

味
宝
来

農
家
の
女
性
た
ち
が
集
ま
り
農

産
物
の
生
産
・
加
工・
販
売
、
郷

土
食
の
お
弁
当
の
製
造
・
販
売
な

ど
を
行
う
。『
味
は
宝
、人
が
来
る
』

が
モ
ッ
ト
ー
。

十
分
な
所
も
あ
る
し
、
出
て
も

ら
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
所
も

あ
る
。
▼
女
性
だ
け
が
先
走
る

こ
と
も
で
き
な
い
の
で
、
家
族
と

か
の
理
解
が
必
要
で
そ
の
上
で
の

参
画
は
大
い
に
賛
成
。
▼
男
性

の
意
識
の
改
革
も
必
要
。
▼
普

段
余
り
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ

た
が
、こ
れ
か
ら
考
え
て
み
た
い
。

▼
人
前
で
発
言
す
る
の
は
機
会

や
経
験
が
必
要
だ
。
▼
人
の
意

見
が
聞
け
て
良
か
っ
た
。

山
の
味
」
は
大
好
評
で
し
た
。

　

講
演
で
は
、
自
分
の
畑
で
採

れ
た
野
菜
を
使
っ
て
加
工
所
を

始
め
た
こ
と
、
そ
こ
を
地
域
の

人
の
寄
り
つ
き
場
に
活
用
し
て

い
る
こ
と
、
販
売
の
場
を
広
げ

よ
う
と
「
お
ら
ち
の
畑
弁
当
」

を
始
め
た
こ
と
、
食
育
の
こ
と

等
が
話
さ
れ
ま
し
た
。
起
業
し

て
は
り
き
っ
て
活
躍
し
て
い
る

坪
根
さ
ん
の
お
話
は
、
聞
く
人

た
ち
に
勇
気
と
パ
ワ
ー
を
与
え

た
よ
う
で
す
。
正
受
庵
と
道
の

駅
千
曲
川
を
視
察
し
、
道
の

駅
で
は
飯
山
の
野
菜
を
た
く
さ

ん
買
っ
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

講演する坪根さん

　ここがポイント！メイクアップ
　日頃の肌の手入れ方法からメイクアップのコツを
学び、心身共にリフレッシュしましょう。
　講　師　メイクアップアーティスト　山本ゆう子先生
　日　時　２月３日（火）ＰＭ1:30～3:10
　定　員　20人　（申込締切1月28日）

いいやま女性センター未来　くらしのセミナー　参加者募集！

　サプリメントってなあに？
　毎日手軽に飲んでいる「サプリメント」・・・
影響、効果など、事例を交えたお話です。
　講　師　長野県北信保健所職員
　日　時　２月20日（金）ＰＭ1:30～3:10
　定　員　30人

　元気になるツボ　～目からうろこの健康法～
　地元の豊富な自然を活かして体の芯から健康にと山野草や薬草の話
そして食事や運動のことなど ･･･ 飯山の良さを学びませんか。
　講　師　トレッキングインストラクター　門田美代子先生
　日　時　3月6日（金）ＰＭ1:30～3:10　
　服　装　簡単なストレッチをしますので、運動のできる支度で
　定　員　30人

来
文
化
祭
の
ほ
か
、
市
の
老

人
大
会
芸
能
部
で
も
発
表
し

て
い
ま
す
。
会
員
の
高
齢
化

に
よ
り
体
調
を
崩
す
人
も
い

ま
す
が
、
自
分
た
ち
の
健
康
、

脳
の
活
性
化
の
た
め
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒

に
民
踊
を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来

第
１
・
３
火
曜
日
、
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
ま
で

　

い
つ
わ
会
は
、
日
本
各
地

の
民
踊
を
楽
し
く
習
い
、
市

内
の
施
設
等
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
訪
問
出
来
た
ら
と
発
足

し
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。
施
設

慰
問
で
は
、
身
近
に
唄
わ
れ

て
い
る
民
踊
等
が
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
昨
年
に
続
い

て
近
隣
の
敬
老
会
に
呼
ん
で

い
た
だ
き
、
地
区
の
人
た
ち

の
唄
に
合
わ
せ
て
踊
り
、
地

区
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
も
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。
未

の
後
同
好
会
と
な
り
ま
し
た
。

当
初
の
会
員
、
そ
の
後
の
入
会

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
同
好
会
、
私
た

ち
「
ア
ロ
ハ
す
ま
い
る
」
は
毎

週
水
曜
日
の
午
後
1
時
か
ら
未

来
交
流
ル
ー
ム
で
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
第
２・４

水
曜
日
は
長
野
の
碓
井
美
子
先

生
に
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
大
変
ス
タ
イ
ル
が
良
く
、

や
さ
し
く
、
時
に
厳
し
い
先
生

で
、
私
た
ち
の
目
標
で
す
。
そ

の
他
の
水
曜
日
は
、
自
主
練
習

を
し
て
実
力
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

未
来
の
講
座
を
終
了
し
、
そ

ア
ロ
ハ
す
ま
い
る

△老健みゆきでの訪問の様子

者
と
で
現
在
11
名
と
大
勢
に
な

り
、
30
代
か
ら
70
代
ま
で
各

年
代
が
揃
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
事
情
が
あ
り
な
が
ら
も
都

合
を
付
け
て
集
ま
る
練
習
は
交

流
ル
ー
ム
が
狭
く
感
じ
る
ほ
ど

の
熱
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

合
言
葉
は
「
ア
ロ
ハ
す
ま
い

る
」･･･

「
笑
顔
で
こ
ん
に
ち
は
」

で
す
。
雪
の
日
に
、
フ
ラ
を
踊

る
私
た
ち
は
飯
山
に
住
ん
で
い

て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
ひ
と
と

き
で
も
あ
り
ま
す
。

※
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
は
、
こ

の
他
に
も
様
々
な
グ
ル
ー
プ
が

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。


