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いいやま

２月２４日火曜日、上町児童
センターを会場に、リトミッ
クの体験会が行われました。
今回は、飯山市障害児母子
通所施設ゆきんこ園でも音
楽療法でご活躍いただいて
いる、小林寿美さんを講師に
お迎えし、市内にお住まいの
１～５歳のお子様とその保護
者の方を対象に開催されまし
た。（続きは次ページです ...）

笑顔あふれる

リトミック♪

　

〝
知
恵
〟
の
リ
レ
ー

　
　

 

～
見
守
り
と
う
ど
衆
研
修
会
～

　

２
月
10
日
の
飯
山
地
区
を
皮

切
り
に
、
26
日
の
外
様
地
区
ま

で
全
10
地
区
で
行
わ
れ
、
各
地

区
全
部
で
２
６
０
名
の
方
々
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
長
野
県
農
村
文

化
協
会
常
務
理
事
の
池
田
玲
子

先
生
、
飯
山
小
学
校
校
長
の
清

水
岩
夫
先
生
、
飯
山
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
会
長
の
市
村
明
彦

先
生
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

池
田
先
生
は
、
昨
今
の
子
ど

も
に
つ
い
て
の
課
題
や
、
昔
の

話
、
言
い
伝
え
等
、
幅
広
い
知

識
に
基
づ
く

お
話
を
し
て

く
だ
さ
り
、

「
と
う
ど
衆
」

の
役
割
に

い
か
に
つ

な
げ
て
い
く

か
、
と
い

う
と
こ
ろ

ま
で
お
話

し
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

　

池
田
先
生
い
は
く
、

「
道
祖
神
の
時
に
書
初
め
を
燃

や
す
。
た
だ
燃
や
す
だ
け
で

は
な
く
、
そ
の
向
こ
う
に
何
が

あ
る
の
か
、
ど
ん
な
意
味
が
あ

る
の
か
教
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
。」
と
。

　

清
水
先
生
は
、
飯
山
の
春
夏

秋
冬
を
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て

ご
紹
介
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

お
話
の
冒ぼう
と
う頭
、「
今
は
〝
自

然
が
豊
か
〟
と
い
う
が
、
昔
は

言
わ
な
か
っ
た
。
そ
れ
は
、
当

た
り
前
の
よ
う
に
自
然
を
活

か
し
て
う
ま
く
生
活
の
中
に
取

り
込
ん
で
暮
ら
し
て
き
た
か
ら

だ
。」
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、

富
倉
地

区
の
電
報

配
達
員

だ
っ
た
大

塚
一か
ず
み三
さ

ん
の
功
績

に
も
触
れ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
方
は
、
昭

和
33
年
に
郵
便
局
に
赴
任
さ
れ

て
か
ら
47
年
に
他
界
さ
れ
る
ま

で
、
１
日
も
欠
か
さ
ず
に
地
区

の
気
象
観
測
を
さ
れ
た
そ
う
で

す
。

　

更
に
、
こ
の
豊
か
な
自
然
環

境
と
生
活
の
知
恵
を
残
し
伝
え

る
こ
と
が
「
と
う
ど
衆
」
の
役

割
の
一
つ
だ
、
と
い
う
こ
と
も

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

市
村
先
生
は
、
①
「
現
在
の

社
会
情
勢
に
つ
い
て
」、
②
「
自

然
環
境
に
つ
い
て
」、
③
「
見
守

り
と
う
ど
衆
に
つ
い
て
」、④「
雪

国
の
生
活
の
知
恵
」
と
、
４
つ

の
項
目
に
分
け
て
お
話
し
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

先
生
を
含
め
３
人
の
同
僚
の
先

生
（
内
２
人
は
故
人
）
で
作
ら

れ
た
「
雪
国
の
生
活
の
知
恵
」

と
い
う
資
料
で
、
衣
食
住
そ

の
他
、
雪
国
の
知
恵
が
、
と
て

も
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し

た
。そ
の
資
料
の
最
後
に
は
、「
雪

に
つ
い
て

の
言
い
伝

え
」
と
い

う
項
目
が

あ
り
、
例

え
ば
「
カ

マ
キ
リ
の

巣
の
位
置

が
低
い
年
は
雪
が
少
な
い
」
な

ど
、
思
わ
ず
「
う
ー
ん
…
!!
」
と

う
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
内
容

で
し
た
。

　

先
生
方
に
は
、
大
変
お
忙
し

い
と
こ
ろ
お
越
し
頂
き
、
た
め

に
な
る
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た

だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

飯
山
市
社
協
で
は
、
こ
の
よ

う
な
「
先
人
の
知
恵
（
言
い
伝

え
）」
を
集
め
て
冊
子
を
作
ろ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

で
す
の
で
、
天
候
に
関
す
る

こ
と
で
も
食
に
関
す
る
こ
と
で

も
何
で
も
結
構
で
す
の
で
、
皆

さ
ん
が
ご
存
知
の
、
ま
た
は
聞

い
た
こ
と
の
あ
る
俚り
げ
ん諺

（
こ
と

わ
ざ
）
や
生
活
す
る
上
で
の
お

知
恵
を
頂ち
ょ
う
だ
い戴い

た
し
た
く
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
「
あ
す
こ
の
あ
の
人
は
知
っ
て

る
」
と
い
う
情
報
で
も
結
構
で

す
。
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池
田
先
生

市
村
先
生

清
水
先
生

池田先生

雪
掘
り
と
う
ど
修
行
塾

　

去
年
に
引
き
続
い
て
の
寡
雪

で
、
予
定
し
て
い
た
飯
山
地
区

が
２
年
連
続
で
中
止
に
な
り
、

岡
山
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

２
月
の
７・８
日
に
、
岡
山
地
区

で
「
雪
掘
り
と
う
ど
修
行
塾
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
i
ネ
ッ
ト

で
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
大

盛
況
で
し
た
。

　

こ
の
「
修
行
塾
」
は
、
前
号

で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
通
り
、

18
年
豪
雪
の
経
験
を
踏
ま
え
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
雪
か
き
、

そ
れ
を
通
し
て
の
地
域
を
越
え

た
助
け
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り

を
目
指
し
て
お
こ
な
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

当
日
は
、
開
会
式
・
除
雪
講

習
会
か
ら
始
ま
り
、
実
際
に
雪

か
き
を
体
験
し
、
夜
は
郷
土
料

理
が
出
さ
れ
た
お
楽
し
み
の
交

流
会
。
次
の
日
は
上
境
地
区
で

雪
か
き
、
そ
の
後
に
昼
食
交
流

会
、
修
了
式
と
、
２
日
間
、
ま

さ
に
雪
ま
み
れ
の
修
行
塾
で
し

た
。

　

10
代
の
学
生
か
ら
50
代
の
方

ま
で
、
約
40
名
の
幅
広
い
世
代

の
方
々
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、

「
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
雪
か
き

の
や
り
方
を
知
る
こ
と
が
で
き

た
。」

　
（
佐
久
穂
町
20
代
大
学
生
）

　
ま
た
、

地区での事前の打合せの様子

みんなで雪掘り

「
雪
の
も
た
ら
す
様
々
な
問
題

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

　
　
（
杉
並
区
40
代
会
社
員
）

　

更
に
、

「
も
っ
と
や
り
た
い
！
ま
た
来
た

い
！
」

　
　
（
西
尾
市
40
代
会
社
員
）

「
ほ
っ
こ
り
あ
っ
た
か
い
ま
ち
、

飯
山
。
バ
ン
ザ
イ
!!
」

　
　
（
高
浜
市
40
代
Ｏ
Ｌ
）

な
ど
、
様
々
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
岡
山
地

区
区
長
会
、
民
生
児
童
委
員
協

議
会
、
そ
の
他
関
係
機
関
・
団

体
等
の
皆
様
に
は
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
て
下
っ
た
方
々
に
も

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

やっぱり仲間づくりの場です !!

市村先生

湯
の
入
荘

　
　
　

同
好
会
発
表
会

　

２
月
21
日(

土)

、
飯
山
市

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
湯
の

入
荘
」
同
好
会
発
表
会
で

は
、
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果

が
発
表
さ
れ
、
舞
台
部
門

で
は
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
・
舞

踊
・
身
障
協
女
性
会
・
尺

八
会
・
コ
カ
リ
ナ
教
室
・
マ

ジ
ッ
ク
・
マ
ン
ド
リ
ン
が
、

展
示
部
門
で
は
古
文
書
・
パ

ソ
コ
ン
、
ま
た
、
囲
碁
大
会

も
開
か
れ
盛
大
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

同
好
会
に
も

湯
の
入
荘
は
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
す
の
で
市
の
補
助

に
よ
り
運
営
さ
れ
入
館
料

は
無
料
で
す
。
で
す
が
、
協

力
費
と
し
て
一
回
二
百
円
を

清水先生

踊りの発表

ご
寄
付
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
長
い
間
社
会
に
貢
献

し
て
こ
ら
れ
た
方
々
が
、
今

度
は
ご
自
身
が
趣
味
を
楽

し
ん
だ
り
教
養
を
深
め
た

り
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
ど

な
た
も
ご
利
用
く
だ
さ
る

よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

六
十
歳
以
上
の
方
な
ら

い
つ
で
も
ど
な
た
で
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
土

曜
日
は
年
齢
に
関
係
な
く

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
同
好
会
に
も
ご

参
加
く
だ
さ
い
。　

　

～
新
規
同
好
会
～　

　

ご
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
を
仲
間
を
募
っ
て
新
規

同
好
会
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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囲碁を打つ ...

　

今
回
の
「
見
守
り
と
う
ど

衆
研
修
会
」
は
、「
生
活
し
て

い
く
上
で
の
知
恵
を
次
世
代

に
伝
え
て
い
く
」こ
と
を
テ
ー

マ
に
行
い
ま
し
た
。


