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女性セミナーへのお誘い
運営委員長　上野由美子

　セミナーに興味はあったものの、一歩が踏み
出せずにいました。昨春友達からの誘いもあり、
はじめて参加させていただきました。
　40 名の参加者と共に、６回の講座を受けま
した。内容的には幅広く、また受講生の希望も
取り入れられており、学んだり、楽しめたりす
るものでした。序々に参加者同士が顔馴染みに
なり、仲間の輪ができていくようでした。
　一人ひとりが自主性と主体性を持ち、会を進
めていく場面もあり、これも充実感につながっ
ていくようにも感じました。閉講式には「勉強
になった」「楽しかった」「友達ができた」「次年
度はたくさん歌を歌いたい」等感想や希望が出
されました。
　「参加してみたい」と思われたら、気軽に『は
じめの一歩』を踏み出してみませんか。新しい
自分捜しができるかも知れません。ご一緒しま
しょう。

飯山雪国大学 女性セミナー 受講生募集！

仲間と一緒に楽しく学んでみませんか？

＊申 込 先　総合学習センター（飯山市公民館）℡６２ー３３４２
＊締　  切　５月１１日（月）
＊定　  員　５０名（定員になり次第締め切ります）
＊参 加 費　１，０００円
　（この他に、野外学習会 2,500 円、市内学習会は 1,000 円）

講　座　名 講　師 定 
員 内　容 日　　時・持  ち  物　等 受講 

料
材料 
費等

世界を巡る歌の旅 part ２
～思い切り歌ってリフレッシュしましょう～ 沼田秀美 先生 20

ストレッチなど取り入れなが
ら、歌で世界旅行してみましょ
う。　

■日程　5/12、26　6/9、23　7/14、28 
■時間　各火曜 PM1:30 ～ 3:00 全 6 回 
■場所　飯山市公民館　音楽室 
■持物　体をほぐす運動ができる服装、飲み物

 
1,200

楽しく踊ろう！

世界のフォークダンス 門田美代子 先生 30
　健康によい話を聞いたり、
フォークダンスを踊ったりして
楽しく体を動かしましょう。

■日程　5/20、6/3、17　7/1、15、29、8/5 
■時間　各水曜日 PM1:30 ～ 3:00 全 7 回 
■場所　飯山市公民館　講堂 
■持物　運動ができる服装、飲み物

1,400

里山へ行ってみよう！－２
～野鳥とブナ林の観察～

井田秀行 先生
丸山和麻 先生 30

　里山の自然観察～市のバスで
里山へ行き、専門家から、野鳥
やブナ林の話を聞いてみません
か？

■日程　5/30、7/18、8/29、10/17
■時間　各土曜 AM9:00 ～ 12:00 全４回 
■場所　飯山市公民館～里山
■持物　山歩きできる服装、長靴、飲み物

800

植物の

リアルイラスト
入　門

柳澤秀紀 先生 12

　身近な植物を細密に描いてみ
ませんか。極細の筆とアクリル
絵具を使って小さなイラストを
仕上げます。初心者を対象にプ
ロのイラストレーターが親切に
指導します。

■日程　5/29、6/12、26　7/10、24　8/7、21 
■時間　各金曜日 PM7:00 ～ 9:00 全 7 回 
■場所　飯山市公民館　 
■持物　シャーペン、消しゴム、
　　　　タオル（筆ふき用）他

 
1,400 3,000

楽しく！健康に！

吹き矢講座
（財）日本スポーツ吹き矢協会

公認指導員 
中嶋研二 先生

20
　スポーツ吹き矢は円形の的を
めがけて息を使って矢を放つス
ポーツです。高い運動能力や腕
力はいりません。誰でも、性別、
年齢問わず楽しめます。

■日程　5/18、6/1、15　7/6、13
            　8/3、17、　9/7、14　10/5、19
　          11/2、16　12/7、14 
■時間　各月曜 PM7:00 ～ 8:30 全 15 回 
■場所　飯山市公民館 講堂 
■持物　なし

3,000 4,500

ストレッチ
＆

エアロビクス
堀﨑絵理奈 先生 30

　“ ファーストウォーク ” ～は
じめの一歩から～春の暖かい陽
気にあわせ、体を動かしてみま
せんか？

■日程　6/5、19　7/3、17、31　8/7、21 
■時間　各金曜 PM7:00 ～ 8:30 全 7 回 
■場所　女性センター未来 交流ルーム 
■持物　動きやすい服装、靴、タオル、飲み物

1,400 

籐でつくる
小物たち

和田美恵子 先生 15
　すてきな「かご」や、おしゃ
れな「オブジェ」を夏に向けて、
楽しくつくりましょう。　

■日程　5/19　6/9、23　7/14、28　8/11 
■時間　各火曜 PM7:00 ～ 9:00 全 6 回 
■場所　女性センター未来 創作室 
■持物　エプロン、タオル、ゴミ袋

 
1,200 2,500

「和」 を楽しむ 浦野文子 先生 15
　抹茶のたしなみ、煎茶の入れ
方、和食のマナーなど学びませ
んか？　

■日程　6/25　7/9、23　9/10、24 
■時間　各木曜 PM7:00 ～ 9:00 全 5 回 
■場所　女性センター未来 和室 
■持物　なし

1,000 3,000
(食事代含) 

囲碁を楽しむ
～だれにもわかる入門講座～

深堀忠夫 先生 10
　カチン、カチン。ひとつひと
つの石音が心に響いて楽しさが
生まれます。

■日程　5/21、28　6/4、18、25 　7/2、16、23
■時間　各木曜 PM1:30 ～ 3:30 全 8 回 
■場所　飯山市公民館 204 教室 
■持物　なし

1,600

インテリアグリーンの
寄せ植え

中沢　諭 先生 15

　みんなで寄せ植えを楽しく学
んでみませんか。上手に寄せ植
えするコツ、多種多彩な草花を
上手にアレンジするコツなどを
学び、みどり溢れる生活を楽し
みましょう。

■日程　6/2、16　7/7、21　 
■時間　各火曜 PM7:00 ～ 8:30 全 4 回 
■場所　女性センター未来 創作室 
■持物　なし

800 1,500/回

楽しく、かわいい

キャラ弁作り 宮沢佳代子 先生 20

　キャラ弁とは、子どもの好き
なキャラクターをかたどったお
弁当です。お弁当を開けると、
好きなキャラクターがとびだす
なんて楽しいですよね。子ども
の喜ぶ顔を想像しながら楽しく
キャラ弁をつくりませんか？

■日程　6/3、17　7/1、15　8/26　9/9
■時間　各水曜 AM10:00 ～ 12:00 全 6 回 
■場所　飯山市公民館 料理実習室 
■持物　エプロン、三角巾、
　　　　お弁当箱（子どもサイズ）
■託児　希望の方は事前に申込み

1,200 500/回

※都合により、日程等が変更になる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

第６回　10 月 15 日（木）午前９時～午後２時
市内学習会・閉講式

「飯山城跡と忠恩寺について」
講師　飯山市文化財保護審議会委員　長瀬　哲 さん

第５回　９月 17 日（木）午前９時～午後４時 30 分
野外学習会

「良寛様を訪ねて」
　新潟県和島村（現：長岡市）「良寛の里美術館」見学

第４回　８月 20 日（木）　午後１時 30 分～３時
公開講座

「もっと知りたい 地域医療の現状」　　　　　
   講師 　飯山赤十字病院副院長  古川　賢一 先生

第１回　５月 21 日（木）午後１時 30 分～ 3 時 30 分
開講式、音楽講座

「みんなで歌うリフレッシュ講座～音楽で心をひらき心をほぐす～」
　講師 　声楽家・音楽療法士  山崎　浩 先生

第 3 回　７月 18 日（土）午後１時 30 分～ 3 時
公開講演会

「～今をより豊かに生きるために～こころをみつめる」
　講師 　僧侶・アナウンサー 川村　妙慶 さん

第 2 回　6 月 18 日（木）午後１時 30 分～ 3 時 30 分
調理実習

「郷土食を未来へ受け継ぐために～Ｐ art Ⅱ “ おやき ”」
　講師　 飯山食文化の会

踏
み
出
そ
う
！
新
し
い
自
分
の
発
見
に

総合学習センター前期趣味講座 受講生募集！

◆申込期間：４月２２日（水）～５月８日（金）（「世界を巡る歌の旅」は５月１日（金）まで）
◆申込み先：総合学習センター（飯山市公民館） ℡ 62-3342（申し込まれた方へは、後日詳しい案内をお送りします。）
◆会　　場：飯山市公民館・いいやま女性センター未来
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門
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む
し
ろ
自
分
の
周
り
が
見
え
て
き
た

気
が
し
ま
す
。
昔
の
飯
山
は
ど
う
だ
っ

た
か
、
地
区
の
人
達
が
公
民
館
事
業

に
力
を
入
れ
て
い
る
か
、
人
々
と
の
交

流
の
中
か
ら
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
教

わ
り
ま
し
た
。　

　

二
年
目
に
な
る
今
年
は
文
化
部
の

部
長
を
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
去

年
の
よ
う
に
人
の
足
を
引
っ
張
ら
な
い

よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
一
年
目
」

飯
山
地
区 

専
門
部
員 　

望
月　

清

「 マイ オピニオン 意見・私見 」

【地区館情報】

　

飯　
山　
　
　

◇
冬
期
老
燃
教
室
開
催

3
月
17
日
（
火
）
に
平
成
20
年
度

最
後
の
冬
期
老
燃
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
朝
、
雪
が
降
っ
て
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
午
前
10
時
30
分
の
出
発
時
に

は
天
気
も
回
復
し
て
き
て
、
参
加
者
63

名
が
２
台
の
バ
ス
に
分
乗
し
公
民
館
を

出
発
し
ま
し
た
。
新
し
く
な
っ
た
エ
コ

パ
ー
ク
寒
川
を
視
察
研
修
し
、
湯
の
入

荘
で
学
習
会
・
お
し
ゃ
べ
り
会
を
行
い
、

午
後
２
時
に
湯
の
入
荘
を
出
て
、
飯
山

公
民
館
で
解
散
に
な
り
ま
し
た
。　

参
加
募
集
に
当
っ
て
は
40
名
で
締
め

切
ろ
う
と
計
画
を
し
ま
し
た
が
、
評
判

が
良
く
早
い
時
期
40
名
を
越
え
て
し
ま

い
、
急
遽
バ
ス
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
募
集

人
員
を
増
や
す
対
応
を
と
り
ま
し
た
。

公
民
館
の
中
だ
け
で
な
く
、
時
に
は
屋

外
に
出
た
学
習
会
も
必
要
な
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。

21
年
度
老
燃

教
室
が
、
４
月
14

日
（
火
）
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
大
勢

の
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。


