
1819 市報いいやま/09.6

診
療
に
は

　
　
保
険
証
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

　

保
険
証
は
、
国
民
健
康
保
険
の

加
入
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
大

切
な
も
の
で
す
。
取
り
扱
い
に
気
を

つ
け
、
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
の
と
き
は
、
必
ず
医
療
機

関
の
窓
口
に
「
保
険
証
」
を
提
示
し

ま
す
。
70
歳
に
な
ら
れ
た
方
は
「
高

齢
受
給
者
証
」
を
一
緒
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら

　
　
　
　
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い

　

交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら

障
害
を
受
け
た
と
き
の
医
療
費
は
、

原
則
と
し
て
、
そ
の
加
害
者
に
負
担

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ224

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
市
役
所
（
国
保
年
金

係
）
に
届
出
す
れ
ば
、
一
時
的
に
国

民
健
康
保
険
の
立
て
替
え
で
治
療
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
届
出
を

す
る
前
に
「
加
害
者
か
ら
医
療
費
を

も
ら
っ
た
り
、示
談
を
し
た
」場
合
は
、

該
当
し
ま
せ
ん
。

国
保
へ
の
加
入
や
脱
退
の
届
出
は

早
め
に
手
続
き
し
ま
し
ょ
う

　
届
出
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
遅

れ
た
分
の
国
保
税
も
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
納
め
る
必
要
の
な
い
国
保

税
も
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
就
職
・
退
職
等
に
よ
り
保
険
証
が

変
わ
る
場
合
は
、
必
ず
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

市
役
所
市
民
環
境
課　
国
保
年
金
係

☎
�
３
１
１
１  

内
線
１
５
３・１
５
４

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 7 月  1日（水）平成 21年 2 月生まれ
◇離乳食教室 7 月 22 日（水）平成 21年 2 月生まれ
◇10ヵ月児 7 月 8 日（水）平成 20年 8 月生まれ
◇1歳半 7 月 15 日（水）平成 19 年 12 月生まれ
◇ 2 歳児 7 月 6 日（月）平成 19 年 6 月生まれ
◇ 3 歳児 7 月 29 日（水）平成 18 年 6 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  7 月30 日（木）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません
◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　7 月9 日（木）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

○手洗い方法
１　流水で手を洗う。
２　石鹸を良く泡立てて、約 30 秒間手洗いをする。
　①手のひらを合わせてよく洗う。
　②手の甲を伸ばすように洗う。
　③指先・爪の間をよく洗う。
　④親指と手のひらをねじり洗いする。
　⑤手首を洗う。
３　流水で石鹸を洗い流す。
４　清潔なタオルで手を拭く。
○うがい方法
１　口に水を含み、クチュクチュとすすぐ。
２　口に水を含み、上を向き喉の奥で 15 秒ほどガラ
　ガラして吐き出す。
３　２をもう１度繰り返します。

 7月
イー

いいひと はっけん

Ａ
北
信
州
み
ゆ
き
で
働
い
て

い
る
上
原
さ
ん
。
今
年
４
月

よ
り
Ｊ
Ａ
営
農
部
に
新
設
さ
れ
た

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
室
に
配
属
に
な

り
、
き
の
こ
を
中
心
と
し
た
農
産

物
の
販
売
の
営
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
営
業
で
は
、
県
外
へ
の
出
張
も

あ
り
、
多
い
と
き
に
は
週
に
１
度

は
あ
る
と
い
い
ま
す
。
飯
山
の
農

家
の
方
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
農

産
物
を
、
自
信
を
持
っ
て
お
客
様

上う
え
は
ら原　

悦え
つ
や也 

さ
ん　
太
田
地
区

Ｊ

「飯山の農産物の
安全・安心・味の良さをＰＲしたい」

＃39

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

に
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
の
思
い
で

営
業
活
動
を
し
て
お
り
、
そ
の
結

果
、
販
売
先
が
増
え
て
き
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
上
原
さ
ん
は
仕
事
の
傍
ら
、
消

防
団
の
活
動
に
も
参
加
。
今
年
は
、

第
９
分
団
（
太
田
地
区
）
の
分
団

長
を
務
め
て
い
ま
す
。
地
元
の
若

い
衆
の
仲
間
作
り
に
は
、
消
防
団

活
動
は
必
要
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

今
は
６
月
28
日
の
飯
山
市
ポ
ン
プ

操
法
大
会
で
の
上
位
を
目
指
し
て
、

団
員
一
丸
と
な
っ
て
練
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
地
元
で
貢
献
し
た
い
」
と
の
思

い
か
ら
、
Ｊ
Ａ
に
就
職
し
、
今
年

で
19
年
目
。
仕
事
で
も
、
消
防
団

と
し
て
も
、地
域
の
た
め
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
青
空

の
広
が
る
よ
く
晴
れ
た
日
に

信
濃
平
の
周
辺
を
車
で
走
っ
て

い
る
と
、
三
角
の
形
を
し
た
色

鮮
や
か
な
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー

が
上
空
を
気
持
ち
良
さ
そ
う

に
飛
ん
で
い
る
風
景
に
出
会
え

ま
す
。

　

こ
の
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の

テ
イ
ク
オ
フ
基
地
が
あ
る
場

所
か
ら
、
さ
ら
に
上
、
旧
信
濃

平
ス
キ
ー
場
の
上
部
に
、
国
の

天
然
記
念

物
に
指
定

さ
れ
て
い

る「
黒
岩
山
」

が
あ
り
ま
す
。

　

標
高
９
３
８
メ
ー
ト
ル
の
こ

の
山
は
、
昭
和
46
年
に
ギ
フ

チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の

混
棲
地
、
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
・

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
・
ユ
キ
ツ
バ
キ

な
ど
の
貴
重
な
動
植
物
の
生

息
地
と
し
て
国
か
ら
天
然
記

念
物
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

平
成
15
年
か
ら
は
、
地
元
の

有
志
に
よ
り「
天
然
記
念
物『
黒

岩
山
』
保
全
協
議
会
」
が
設
立

さ
れ
、
天
然
記
念
物
の
貴
重
な

森
を
守
り
育
て
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

毎
年
春
に
は
、
地
元
公
民
館

の
協
力
を
得
て
「
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・

ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
カ
タ
ク
リ

の
花
の
観
察
会
」
や
「
カ
エ
ル

の
学
校
」
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
や

ク
ロ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
な
ど
の

観
察
会
を
実
施
し
、
黒
岩
山
の

自
然
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
う
た
め
の
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
天
然
記
念
物
「
黒

岩
山
」
保
全
協
議
会
で
は
、
一

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

天
然
記
念
物
「
黒
岩
山
」

貴
重
な
森
を
育
て
る
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
こ
の
大
切
な
黒
岩
山
の
自

然
は
、
人
の
手
を
入
れ
て
守
っ

て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
里

山
の
自
然
が
そ
の
大
部
分
を
占

め
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
定

期
的
に
林
の
下
草
を
刈
っ
た
り
、

間
伐
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

明
る
い
林
を
維
持
し
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、

私
た
ち
と
一
緒
に
、
天
然
記
念

物
の
貴
重
な
森
を
守
り
育
て
る

活
動
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
左
の
表
は
、
飯
山
市
お
よ
び
長

野
県
全
体
に
お
け
る
、
１
歳
６
か

健
康
メ
モ

★
参
加
者
募
集
★

「
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ

ウ
の
森
を
育
て
よ
う
！
」

◇
日
時
（
全
５
回
）

６
月
28
日
㈰
、
７
月
19
日
㈰
、

８
月
23
日
㈰
、
９
月
27
日
㈰
、

10
月
18
日
㈰

い
ず
れ
も
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
３
時
ま
で

◇
集
合　
外
様
地
区
活
性
化
セ

ン
タ
ー
駐
車
場

◇
持
ち
物　
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、

軍
手
、
鉈
鎌
な
ど

◇
お
問
い
合
わ
せ　
天
然
記
念

物
「
黒
岩
山
」
保
全
協
議
会
事

務
局　
☎
�
０
９
７
９
（
田
村
）

※
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、

事
前
に
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

む
し
歯
の
予
防

インフルエンザを予防するため
外出後手洗い・うがいをしましょう

むし歯のない幼児の割合
（単位：％）

H10 H13 H16 H19
3 歳 児
飯 山 市 53.4 61.1 65.2 66.5
3 歳 児
長 野 県 63.1 68.5 71.4 74.9
1歳 6 か月
飯 山 市 95.4 93.7 96.1 95.8
1歳 6 か月
長 野 県 94.7 95.5 96.0 96.7

月
・
３
歳
児
の
む
し
歯
の
な
い
幼

児
の
割
合
の
推
移
を
示
し
た
も
の

で
す
。
表
か
ら
飯
山
市
で
は
、
む

し
歯
に
か
か
っ
て
い
な
い
３
歳
児

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
県

と
比
較
す
る
と
ま
だ
ま
だ
少
な
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。

む
し
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に
次
の

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

○
食
べ
た
ら
歯
を
磨
く
習
慣
を
つ

け
る

○
小
学
校
中
学
年
程
度
ま
で
は

保
護
者
が
仕
上
げ
磨
き
を
す
る

　
仕
上
げ
磨
き
用
の
歯
ブ
ラ
シ
は

ヘ
ッ
ド
が
小
さ
く
、
毛
が
開
い
て

い
な
い
も
の
を
使
い
、
鉛
筆
持
ち

で
、
軽
く
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
る

　
調
査
に
よ
る
と
、
お
や
つ
の
時

間
を
決
め
て
い
る
人
の
む
し
歯
の

本
数
は
2.3
本
で
す
が
、
決
め
て
い

な
い
人
は
2.8
本
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
時
間
を
決
め
ず
に
だ

ら
だ
ら
と
食
べ
て
い
る
と
む
し
歯

に
な
る
ば
か
り
か
、
食
事
の
時
に

空
腹
感
が
な
い
の
で
偏
食
な
ど
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

○
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
唾
液

の
分
泌
が
盛
ん
に
な
り
ま
す
。
唾

液
中
の
酵
素
が
細
菌
の
繁
殖
を
抑

制
し
ま
す
。

　

６
月
は
む
し
歯
予
防
月
間
で

す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
た
め
に

も
、
お
子
さ
ん
の
た
め
に
も
、
歯

の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。　

　
【
保
健
師　
飯
塚
憲
子
】

ギフチョウ


