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45 市報いいやま/09.6

『恋するいいやま』
独身の皆さんに出会いの場を提供し

〝婚活〟を応援！

　

長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
）
保
険
料
は
、
所

得
の
低
い
方
お
よ
び
社
会
保
険

の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に
つ

い
て
は
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
に
つ
い
て
は
、

従
来
の
保
険
料
軽
減
措
置
（
均

等
割
の
７
割
・
５
割
・
２
割
軽
減

措
置
）
に
加
え
、
左
表
の
と
お

り
軽
減
措
置
が
行
わ
れ
ま
す
。

保
険
料
軽
減
の
判
定
に
は

所
得
の
情
報
が
必
要
で
す

　

課
税
さ
れ
な
い
収
入
や
、
被

扶
養
者
で
申
告
義
務
が
な
い
場

合
に
は
、
所
得
税
や
住
民
税
の

納
税
申
告
を
し
て
い
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
保
険

料
の
軽
減
を
判
定
す
る
た
め
に

は
、
収
入
の
申
告
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
簡
単
に
収
入
の

申
告
を
し
て
い
た
だ
く
方
法
と

し
て
、
簡
易
申
告
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
市
民
環
境
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

市
民
環
境
課
国
保
年
金
係
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３
１
１
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線
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長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

平
成
21
年
度
の
保
険
料
額
軽
減
に
つ
い
て

■保険料の「均等割額」が軽減される方
①世帯内の長寿医療制度被保険者全員と
　世帯主の所得の合計が 33 万円以下の方
　→ 8.5 割軽減
　　※本来は均等割が７割軽減ですが、
　　　21年度のみ 8.5 割軽減となります
②「①」の方のうち、世帯内の長寿医療制度
　の被保険者全員が年金収入 80 万円以
　下で他の所得がない方
　→９割軽減
　　※給与収入等があっても、控除後の所
　　　得が０円の方は対象となります
③長寿医療制度に加入する直前は「会社
　などの健康保険の被扶養者」であった方
　→９割軽減
　　※平成 21年度は均等割が９割軽減と
　　　なり、所得割の負担はありません。
　　　（国民健康保険加入者だった方は該
　　　当しません）
■保険料の「所得割額」が軽減される方
①所得割額算出のもととなる所得金額（総
　所得金額等から基礎控除額 33 万円を　
差し引いた額）が、58 万円以下の方
　→５割軽減

長寿医療制度保険料が軽減される方、
軽減割合（平成 21年度）

長寿医療制度保険料の額はどうやって決まるの？
　長寿医療制度の保険料は、下記のとおり、加入者全員で支
払う「均等割額」と所得に応じて支払う「所得割額」の合計
が年間の保険料となります。

均等割額
（軽減前）
35,787 円

+
所得割額

前年総所得金額－
基礎控除額 33 万円

×6.53％
＝ 保険料額（ ）

　

取
引
や
証
明
等
に
使
用
し
て

い
る
「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の

皆
さ
ん
は
2
年
に
１
回
の
定
期

検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

今
年
度
は
左
記
の
日
程
で
行

い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
必
ず

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

検
査
の
対
象
と
な
る
も
の

①
取
引
に
使
用
す
る
計
量
器

（
商
品
の
販
売
、
農
家
の
出
荷
、

運
送
、
保
管
、
そ
の
他
業
務
上

の
計
量
に
使
用
す
る
計
量
器
）

②
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器

（
病
医
院
、
官
公
庁
、
学
校
、

保
育
園
・
幼
稚
園
の
体
重
測
定

等
公
的
な
計
量
、
な
ら
び
に
医

療
品
の
調
剤
等
に
使
用
す
る
計

量
器
）

※
前
記
に
該
当
し
て
い
て
も
計

量
士
の
検
査
に
合
格
し
届
出
し

た
も
の
、
計
量
士
に
よ
る
検
査

を
受
け
る
は
か
り
は
今
回
の
定

期
検
査
は
不
要
で
す
。

持
ち
物

は
か
り（
お
も
り
・
分
銅
が
あ
れ

ば
そ
れ
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
）、

検
査
手
数
料（
は
か
り
に
よ
っ

て
手
数
料
が
異
な
り
ま
す
）

お
問
い
合
わ
せ

商
工
課　
商
工
振
興
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
１
１

今
年
は
２
年
に
１
度
の
「
は
か
り
」
定
期
検
査
の
年

計
量
器
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

地区 日時（開催はすべて 7 月） 会場
木
島

７　月
13日（月）

午後 1時～
　　  4 時 30 分

木島地区活性化センター
☎ 62－0555

岡
山

14日（火）

午前 9 時～
　　  9 時 30 分

岡山小学校
☎ 69－2205

太
田

午前10 時 30 分～
　  　　   12 時

太田地区活性化センター
☎ 65－4579

瑞
穂

午後 1時 30 分～
　　　　   3 時

瑞穂地区活性化センター
☎ 65－2501

常
盤

15日（水）

午後 1時～
 　　 2 時 30 分

道の駅　千曲川
☎ 62－1887

富倉・
柳原・
外様

午後 3 時 30 分～
　　　　　5 時

柳原地区活性化センター
☎ 62－5562

市
内
全
域

16日（木）
午前9時～12時、
午後 1時～ 3 時

飯山市役所
☎ 62－ 3111

※市内の方はどの会場でも受検可能です

平成 21 年度計量器定期検査　各地区の日程

　市では、減少傾向にある人口を維持するめ、今年度、
出会いの場創出による新たな取り組み『恋するいい
やま』を行います。
　飯山市となべくら高原森の家が共同でメニューを
企画。季節ごとにトレッキングやスノーシュー、カ
ヌー、そば打ち体験や、移住者訪問、農業見学等、
飯山の自然を体験したり、市外の方の移住を応援す
る企画なども用意。さまざまな体験を通じ、「飯山で
結婚したい」「飯山に住みたい」と考えている皆さん
のお手伝いをしていきます。

■お問い合わせ・お申し込み
・市役所商工課　☎ 62 － 3111　内線 211
・なべくら高原 森の家　☎ 69 － 2888
　ホームページ http://www.iiyama-catv.ne.jp/~morinoie

季節ごとに選べる『恋するいいやま』プラン

 『水で恋するいいやま 池カヌー』
　７月 4 日 ㊏　森の家および周辺
●募集対象　20 代～ 40 代の独身男女
●集合　午前 9 時 15 分　なべくら高原森の家
●日程　コミュニケーションゲーム、池カヌー、湖畔で玄
米ピクニック弁当、「戸狩花結び 2009」ドレスショー見
学（午後 3 時　戸狩トピアホールで解散）

 『秋の美味に恋するいいやま』
　10 月3 日 ㊏　森の家および周辺
●募集対象　20 代～ 40 代の独身男女
●集合　午前 9 時 15 分　なべくら高原森の家
●日程　コミュニケーションゲーム、富倉そば打ち、手
打ちそばと地元料理の昼食、焼き芋交流会

（午後 3 時　森の家で解散）

 『恋するいいやま アスパラ三昧の巻』
　6 月27 日 ㊏ ～ 28 日 ㊐  森の家および周辺
●募集対象　20 代～ 30 代の独身男女
●日程　コミュニケーションゲーム、アスパラ狩り体験、地
元食材のバーベキュー、森の家コテージで宿泊、農業見学会、
野菜いっぱい弁当の昼食（28 日午後 2 時 道の駅千曲川で
解散）

日帰り

日帰り

1泊 2 日

 『ブナの森に恋するいいやま』
　9 月12 日 ㊏ ～ 13 日 ㊐  森の家および周辺
●募集対象　30 代～ 40 代の独身男女
●日程　コミュニケーションゲーム、茶屋池＆信越トレイル
トレッキング、戸狩温泉民宿で郷土料理・宿泊、ナイトハイク、
市内の空き家・移住者訪問、小さな村の寺での昼食・コンサー
ト（13 日午後 2 時 トピアホールで解散）

 『恋するいいやま 食文化編』
　11月14 日 ㊏ ～ 15 日 ㊐  山の家・市街地
●募集対象　20 代～ 30 代の独身男女
●日程　コミュニケーションゲーム、山の幸・キノコ狩り、
そば打ち、キノコとそばの夕食、星空観察、斑尾ペンショ
ンで宿泊、Ｂ級スポット・スイーツ探訪、お寺で精進風弁
当（15 日 午後 2 時　市公民館で解散）

 『豪雪に恋するいいやま ど冬』
　1月16 日 ㊏ ～ 17 日 ㊐　森の家および周辺
●募集対象　30 代～ 40 代の独身男女
●日程　コミュニケーションゲーム、スノーシュー散策、
村の集会所で交流会、若者の意見を聞く座談会、飯山線
に乗って市街地へ移動、雪の町いいやま見学会、（17 日
午後 3 時 道の駅で解散）

　このほか、３月１３日（土）・１４日（日）には、これら
のツアーに参加した方を対象に「恋するいいやま 同窓会」
を開催。北竜湖で雪上運動会を楽しんだり、石田市長も
同席した交流会でこれまでの成果を報告しながら、一層
の交流を深める企画も予定しています。

1泊 2 日

1泊 2 日

1泊 2 日

■参加料金
・日 帰 り　男性 3000 円、女性 2000 円（昼食代込）
・1泊 2日　男性 9000 円、女性 7000 円（1泊 3 食）
■定員　日帰り…各回 45 名、宿泊…各回 30 名

（イベントを運営する
森の家スタッフの皆さん）

大勢のご参加
お待ちしてま～す


