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市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識

向
上
の
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
な
ど
で
下
半
身
の
筋
力
・

持
久
力
、
柔
軟
性
な
ど
13
項
目

を
測
定
し
、
セ
ラ
バ
ン
ド・
ボ
ー

ル
を
中
心
と
し
た
自
宅
で
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
す
る
体
力
測
定
を
行
い
ま

す
。

　

日
頃
、
運
動
不
足
を
感
じ
て

い
る
方
、
体
を
動
か
し
た
い
が

何
を
し
た
ら
い
い
か
よ
く
わ
か

ら
な
い
と
い
う
方
な
ど
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

測
定
日　
上
表
Ａ
～
Ｃ
コ
ー
ス

の
１
回
目
（
７
月
開
催
分
）
か

ら
お
選
び
く
だ
さ
い
。

場
所　
い
ず
れ
も
飯
山
市
保
健

セ
ン
タ
ー

測
定
項
目　
身
長
、
体
重
、
体

脂
肪
、
腹
囲
、
血
圧
、
握
力
、

内
転
筋
力
、
外
転
筋
力
、
大
腿

四
頭
筋
力
、
持
久
力
（
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
）、
長
座
位
体
前
屈
、

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ
、

タ
イ
ム
ア
ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー

定
員　
各
コ
ー
ス
12
名

対
象
者　

18
歳
以
上
の
市
民

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
力
測
定
」
参
加
者
募
集
（
心
臓
疾
患
で
現
在
治
療
中
、

ま
た
は
過
去
に
治
療
さ
れ
た
方

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
他

の
疾
病
で
治
療
中
の
方
は
主
治

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

参
加
費　

無
料(

購
入
希
望

者
に
は
セ
ラ
バ
ン
ド
５
０
０
円
、

や
わ
ら
か
ボ
ー
ル
１
５
０
円
で

あ
っ
せ
ん
し
ま
す)

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
７
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
お

電
話
で
保
健
福
祉
課
健
康
増

進
係
（
☎
�
３
１
１
１ 

内
線

１
８
２
、１
８
７
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す

１回目 ２回目 ３回目

A コース 7 月10 日（金）
14：00 ～ 16：00

11月20日（金）
9：30 ～11：30

3 月5日（金）
9：30 ～11：30

B コース 7 月11日（土）
9：30 ～ 11：30

11月21日（土）
9：30 ～11：30

3 月6日（土）
9：30 ～11：30

C コース 7 月11日（土）
13：30 ～ 15：30

11月21日（土）
13：30 ～15：30

3 月6日（土）
13：30 ～15：30

測定日の予定（今回は１回目のみ募集します）

　
５
月
27
日
、
北
陸
新
幹
線
飯

山
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
市
民
協

議
会
（
会
長
・
渋
川
芳
三
飯
山

市
区
長
会
協
議
会
長
）
の
総
会

が
市
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
提

出
さ
れ
た
議
案
す
べ
て
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

本
協
議
会
で
は
、
毎
年
各
世

帯
か
ら
活
動
費
に
充
て
る
た
め

の
協
力
金
（
各
世
帯
年
２
０
０

円
）
を
い
た
だ
き
、
建
設
促
進

運
動
お
よ
び
市
民
の
皆
さ
ん

へ
の
広
報
活
動
等
を
行
っ
て
お

り
、
協
力
金
の
う
ち
１
０
０
万

円
を
新
幹
線
飯
山
駅
の
開
業
に

備
え
た
積
立
金
と
し
て
積
み
立

て
て
い
ま
す（
左
表
参
照
）。
こ

の
協
力
金
は
、
平
成
21
年
度
も

引
き
続
き
集
め
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
総
会
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。６
月
の
区
費
等
の
徴
収
に

あ
わ
せ
て
集
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
協
議
会
で
は
、
平
成
26
年

度
末
の
新
幹
線
飯
山
駅
開
業
に

向
け
、
駅
周
辺
整
備
事
業
の
進

ち
ょ
く
状
況
、
ま
ち
づ
く
り
の

情
報
を
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に

お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
駅
周

辺
整
備
事
業
に
つ
い
て
も
側
面

的
に
支
援
し
て
い
く
考
え
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
課　
計
画
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
４
２

平
成
21
年
度
の
総
会
を
開
催

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
市
民
協
議
会

Ｈ20 決算 Ｈ21予算
繰越金 347,948 431,313
補助金 250,000 0
負担金 1,370,623 1,340,000
雑収入 50,063 28,687
合　計 2,018,634 1,800,000

Ｈ20 決算 Ｈ21予算
会議費 25,517 30,000
事業費 548,653 710,000
旅　費 0 30,000
事務費 13,151 20,000
積立費 1,000,000 1,000,000
予備費 0 10,000
合　計 1,587,321 1,800,000

収入支出決算および予算
■収入

■支出 （単位：円）

Ｈ20 年度末残高 12,000,000
Ｈ21年度末残高見込 13,000,000

■積立金の状況

（単位：円）

（単位：円）

△総会には区長会協議会、関係
区の区長、経済団体の代表など
が出席しました。

　

飯
山
市
で
は
子
ど
も
が
で
き

ず
に
治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
る

ご
夫
婦
に
対
し
、
一
年
度
あ
た

り
20
万
円
を
限
度
に
５
年
間
、

生
殖
医
療
（
不
妊
治
療
）
に
要

し
た
保
険
適
用
外
医
療
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者
（
次
の
①
～
④
す
べ
て

に
該
当
す
る
方
）

①
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る

夫
婦
で
あ
っ
て
、
飯
山
市
に
引

き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
す

る
こ
と　
②
市
税
等
の
滞
納
が

な
い
こ
と　
③
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
こ
と　

④
長
野
県

不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
助
成

を
受
け
ら
れ
な
い
方
（
県
の
事

業
に
該
当
の
場
合
は
県
の
助
成

を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
）

※
た
だ
し
、
夫
婦
以
外
の
第
三

者
か
ら
の
精
子
・
卵
子
・
胚
の

提
供
に
よ
る
不
妊
治
療
、
代
理

母
、
借
り
腹
に
よ
る
不
妊
治
療

は
除
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係 

☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
８
２

子
ど
も
が
で
き
ず
に
治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
へ
の
補
助

「
こ
う
の
と
り
支
援
事
業
」
の
ご
案
内

学
校
へ
行
き
に
く
い
小
中
学
生
の
た
め
の
中
間
教
室

飯
山
市
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト
ホ
ー
ム
の
お
知
ら
せ

　

飯
山
市
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

ホ
ー
ム
は
、
学
校
へ
行
き
に
く

く
な
っ
て
い
た
り
、
行
け
な
い

状
態
が
続
い
て
い
る
小
・
中
学

生
の
た
め
の
中
間
教
室
で
す
。

　
「
学
校
へ
行
こ
う
」
と
思
っ
て

も
頭
や
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、

気
分
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
、

ど
う
し
て
も
学
校
へ
は
気
持
ち

が
向
か
な
い
。
誰
か
に
会
う
の

は
す
ご
く
緊
張
す
る
。
家
か
ら

出
る
の
が
怖
い
。
学
校
の
先
生

や
友
達
と
も
会
い
た
く
な
い
…
。

そ
ん
な
中
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
勇

気
を
出
し
て
「
誰
か
に
会
っ
て

み
よ
う
か
な
」
と
か
「
外
に
出

て
み
よ
う
」
と
思
っ
た
人
の
た

め
に
飯
山
市
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
教

室
で
元
気
を
蓄
え
、
仲
間
と
触

れ
合
い
、
で
き
そ
う
な
こ
と
か

ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
。
自

分
の
ペ
ー
ス
で
勇
気
、
自
信
を

育
て
て
い
け
る
場
所
で
す
。

　

可
能
な
範
囲
で
学
校
行
事
に

参
加
し
た
り
交
流
も
で
き
、
学

校
の
出
席
日
数
に
も
記
録
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

◇
市
教
育
委
員
会
事
務
局 

　
子
ど
も
課
学
校
教
育
係

   

☎
�
３
１
１
１ 

内
線
３
６
１

◇
飯
山
市
子
ど
も
サ
ポ
ー
ト

ホ
ー
ム
（
飯
山
市
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
内
）
☎
�
２
８
４
１

　

飯
山
市
福
祉
医
療
費
特
別

給
付
金
と
は
、
乳
幼
児
・
母
子

家
庭･
父
子
家
庭･

障
害
の
あ

る
方
な
ど
が
、
医
療
機
関
で
診

療
を
受
け
た
り
薬
局
で
調
剤
を

受
け
た
場
合
な
ど
に
、
窓
口
で

支
払
っ
た
自
己
負
担
金
を
後
で

お
返
し
（
償
還
払
い
）
す
る
も

の
で
す
。

　

福
祉
医
療
費
特
別
給
付
金

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
年
に

１
回
の
更
新
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
更
新
の
必
要
な
方

に
は
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
手
続
き
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
な
お
受
給
資
格
に
は
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

今
回
の
更
新
手
続
き
対
象
者

母
子
家
庭
・
父
子
家
庭･

障
害

の
あ
る
方

日
時　
７
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

対
象
と
な
る
方
は
受
給
者
証
の
更
新
手
続
き
を

飯
山
市
福
祉
医
療
費
特
別
給
付
金

会
場  

市
役
所 

第
１
委
員
会
室

　
　

  

（
市
役
所
４
階
）

持
ち
物

①
各
種
手
帳
（
身
体
・
療
育･

精
神
）

②
保
険
証

③
印
鑑

④
更
新
通
知

⑤
所
得
証
明
書
（
平
成
21
年
１

月
２
日
以
降
に
飯
山
市
に
転
入

さ
れ
た
方
の
み
）

お
問
い
合
わ
せ　

　
保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

　
☎
�
３
１
１
１ 

内
線
１
８
９

　

中
野
市
で
は
平
成
20
年
度
に

「
公
共
交
通
の
あ
り
方
」
を
検

討
し
、
飯
山
市
と
中
野
市
を
結

ぶ
バ
ス
路
線
２
路
線
に
つ
い
て

次
の
と
お
り
変
更
し
、
一
定
期

間
を
設
け
実
証
運
行
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。
飯
山
市
と
し
て

も
、
公
共
交
通
存
続
の
た
め
こ

れ
を
了
承
し
ま
し
た
。

図
り
ま
す
。

②
16
時
10
分
信
州
中
野
駅
発
の

便
を
16
時
30
分
頃
発
に
変
更

　
通
学
者
の
下
校
時
間
に
配
慮

し
ま
す
。

③
８
時
40
分
飯
山
駅
、
13
時

10
分
信
州
中
野
駅
発
の
便
の
運

行
経
路
を
変
更

　
中
野
市
内
の
運
行
経
路
を
変

更
し
、
一
部
公
共
交
通
空
白
区

の
解
消
を
図
り
ま
す
。

「
合
庁
線
」「
中
野
木
島
線
」
の
２
路
線
を
見
直
し

公
共
交
通
の
見
直
し
を
行
い
ま
す

①
土
日
祝
日
を
運
休

　
利
用
者
の
少
な
い
土
日
祝
日

は
運
休
と
し
て
経
費
の
削
減
を

 

「
合
庁
線
」
見
直
し
内
容

実
証
運
行
期
間

　

実
証
運
行
期
間
は
平
成
21

年
10
月
か
ら
３
ヵ
年
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
３
９
２

 

「
中
野
木
島
線
」
見
直
し
内
容

　

若
宮
、
新
井
工
業
団
地
を

経
由
し
て
い
る
便
の
う
ち
一
部

を
、
国
道
２
９
２
号
線
の
大
型

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
付
近

ま
で
延
長
す
る
こ
と
に
よ
り
、

利
用
者
の
利
便
性
を
図
り
ま

す
。

お気軽にご相談を
「子どもの人権１１０番」開設します
　近年、いじめ・体罰・虐
待など、子供をめぐる人権
問題が全国的に問題となっ
ています。長野地方法務局
では、子供の人権についてお悩みの方を対象
に、次のとおり電話相談電話窓口と、直接相
談するための窓口を開設します。
●「子どもの人権１１０番」
 ・電話番号　0120 － 007 －110
 ・開設期間、時間
　6 月28日（日）～７月４日（土）
　午前８時 30 分～午後７時
　（土日は午前 10 時～午後５時）
●飯山市での相談所開設日時
 ・開設日時（会場：法務局飯山支局）
　6 月29 日（月） 午前９時～ 12 時
　6 月30 日（火） 午前９時～ 12 時


