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△ヘルパー講座の様子

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
の
出
逢
い
と
起
業
家
へ
の
道

　

23
年
前
農
業
を
始
め
ま
し

た
。
19
歳
で
結
婚
し
、
夫
に

機
械
の
回
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

従
業
員
以
上
に
と
家
業
を
た

た
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
子
ど
も

５
人
を
育
て
な
が
ら
、
納
期
に

添
う
よ
う
に
土
日
も
仕
事
な
の

で
、
保
育
園
が
休
み
の
日
は
実

家
に
預
け
て
や
り
ま
し
た
。
子

ど
も
を
ほ
っ
た
ら
か
し
に
す
る

の
は
よ
く
な
い
、
子
ど
も
の
た

め
、
自
分
の
た
め
、
農
業
を
や

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
37
歳

で
農
業
を
始
め
よ
う
と
し
ま
し

た
。
し
か
し
「
鉄
工
所
の
嫁
さ

ん
が
農
業
や
る
、
そ
ん
な
簡
単

に
で
き
る
な
ら
苦
労
は
な
い
わ
」

と
た
た
か
れ
ま
し
た
。
工
業
で

す
か
ら
農
地
は
１
坪
も
な
い
ん

で
す
。
農
地
を
買
い
た
い
と
思
っ

て
も
農
業
委
員
会
で
は
な
か
な

か
ハ
ン
コ
を
も
ら
え
な
く
て
、
農

協
の
組
合
長
さ
ん
の
協
力
で
よ

う
や
く
も
ら
え
ま
し
た
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
知
り
、
こ

れ
な
ら
競
争
相
手
も
い
な
い
し
、

手
も
か
か
ら
な
い
よ
う
だ
と
作

り
始
め
ま
し
た
。
夫
と
は
農
業

を
始
め
る
時
に
、「
オ
レ
の
会
社

の
す
ね
を
か
じ
る
な
」「
人
に
語

れ
る
だ
け
の
勉
強
を
し
ろ
」「
独

立
採
算
」
と
い
う
約
束
を
し
ま

し
た
。
植
え
た
翌
年
、
試
作
観

光
農
園
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ブ
ー
ル
ー
ベ
リ
ー
は
こ
ん
な
物

で
す
と
。
食
べ
方
を
提
案
し
な

が
ら
の
セ
ッ
ト
入
園
は
１
か
月

後
に
は
す
ご
い
反
響
が
あ
り
ま

し
た
。

　

食
堂
と
加
工
所
を
や
る
た
め

調
理
師
免
許
を
取
り
に
夜
間
の

学
校
に
行
き
ま
し
た
が
、
昼
間

は
農
園
作
り
の
土
留
め
や
間
伐

材
を
切
り
出
す
作
業
を
や
り
な

が
ら
３
年
か
か
っ
て
取
り
ま
し

た
。

　

ジ
ャ
ム
を
作
っ
て
イ
ベ
ン
ト

に
売
り
に
行
っ
て
も
日
当
に
も

な
ら
な
い
頃
、
周
り
を
見
る
と
、

タ
ラ
の
芽
や
ド
ク
ダ
ミ
が
あ
り
、

野
生
の
三
つ
葉
や
ユ
キ
ノ
シ
タ

が
あ
り
、
こ
れ
を
な
ん
と
か
す

れ
ば
お
金
に
な
る
と
思
っ
て
い

た
ら
、
ち
ょ
う
ど
大
井
川
鉄
道

か
ら
、
Ｓ
Ｌ
の
中
で
食
べ
る
お

弁
当
を
作
っ
て
く
れ
な
い
か
と

声
が
か
か
り
ま
し
た
。
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
が
終
わ
っ
た
９
月
か
ら

３
月
ま
で
、
列
車
内
で
薬
草
弁

当
の
説
明
を
し
な
が
ら
お
客
さ

ん
に
食
べ
て
も
ら
い
、
片
づ
け

て
持
ち
帰
る
と
い
う
の
を
し
ま

し
た
が
、
冬
場
は
助
か
り
ま
し

た
。

　

苗
木
の
生
産
に
も
挑
戦
し
ま

し
た
。
池
の
周
り
の
散
策
道
も

ユ
ン
ボ
を
借
り
、
ツ
ル
ハ
シ
を

買
っ
て
、
手
作
り
し
ま
し
た
。

１
年
の
経
営
を
安
定
さ
せ
る
た

め
パ
ス
タ
や
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
、

今
は
や
っ
と
順
調
に
売
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

何
か
作
り
た
い
な
と
思
っ
た

ら
頑
張
っ
て
自
分
で
努
力
す

る
、
人
に
甘
え
ず
全
責
任
を
自

分
で
持
つ
、
と
い
う
覚
悟
が
必

要
で
す
。
私
の
事
業
も
、
周
り

の
人
に
は
「
あ
の
嫁
３
年
持
つ

か
」
と
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
こ
と
を
や
る
と
い
ろ
ん

な
こ
と
が
起
き
る
。
で
も
、
自

分
の
勉
強
不
足
の
せ
い
も
あ

る
。
お
金
は
で
き
る
だ
け
借
り

な
い
こ
と
。
箱
物
は
後
で
い
い
。

こ
れ
か
ら
は
か
わ
い
い
嫁
さ
ん

じ
ゃ
生
き
残
れ
な
い
。
自
立
の

生
活
を
し
な
い
と
い
け
な
い
。

　

私
は
今
、
メ
ロ
ン
を
や
め
た

人
の
ガ
ラ
ス
温
室
５
棟
を
借
り

て
、
次
に
売
る
物
を
探
し
て
い

ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
が
多
い

の
で
２
０
０
歳
ま
で
生
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
観
光

カ
リ
ス
マ
で
㈱
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
オ
ガ
サ
代
表
取
締
役
の
西
下
は
つ
代

さ
ん
を
迎
え
て
の
講
演
と
、
北
信
州
味
工
房
や
な
ぎ
は
ら
の
活
動
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

講演する西下さん

熱心に聞き入る参加者

　

昨
年
12
月
に
開
設
し
た
「
北

信
州
味
工
房
や
な
ぎ
は
ら
」
代

表
の
荻
原
妙
子
さ
ん
よ
り
、
地

域
の
味
に
こ
だ
わ
り
、
地
域
の

人
に
喜
ば
れ
る
こ
と
を
目
指
し

て
、
笹
ず
し
や
笹
も
ち
・
切
も

ち
づ
く
り
に
励
む
様
子
を
発
表

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

加
工
所
を
立
ち
上
げ
て活動発表する荻原さん

釉遊クラブ
　釉遊クラブは、センター未来の呼び掛けで千坂経悦
先生の指導のもとに発足し今年で7年目になりました。
　毎月第一・第三水曜日夜７時から９時まで制作に励
み、記念となるような作品作りに、また家庭で使える
食器や花器、茶器を作ります。
　土をこねて形を作り、削りという作業で形を整え、

時間をかけてゆっくり乾燥し窯
に入れて素焼きを行ないます。
そのあと釉薬を塗り本焼きをし
て窯出しです。
　この窯出しが一番楽しい時

です。思った色に焼き上がっているか。釉薬が適度に
溶けて美しい模様になってくれているか期待しながら
取り出します。思った以上に素晴らしい作品に出会え
た時が陶芸の醍醐味ですが、その機会は中々実現して
いません。でも一つ一つの作品は自分が作った一つだ
けの物と思うとなんとも可愛いものです。自分で作っ
た器が食卓に登る日は心
楽しくなります。
　こんな経験をしてみた
いとお思いの方がいらっ
しゃいましたら一緒にやり
ましょう。

集うグループ紹介
 

ザ・ストレッチ
　ザ ･ストレッチは、名前のとおりストレッ
チを学んでいるグループです。センター未来
講座終了後から引き続き、井出清子先生にご
指導いただいています。
　週一回、硬くなった筋肉をやさしく伸ばし
たり、有酸素運動を取り入れたり、またちょ
っときびしく筋力トレーニングをしています。
１４名の仲間と和気あいあいと楽しみながら
リフレッシュしています。仲間の中には、ス
トレッチをしてから、午後の仕事に行く人も
いて、皆この時間をとても大切にしています。
　現在会員を募集中です。毎週水曜日午前
９時３０分から１１時まで、センター未来交
流ルームで行なっています。興味のある方は

ぜひ一度体験
してみません
か。

※グループへのお問い合わせは、女性センター未来
　　　 ☎６２－０５４３まで お気軽にどうぞ～

　

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
で
は
、

資
格
取
得
ま
た
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
座
と
し
て
訪
問
介
護
員

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）
2
級
養
成

講
座
と
A
・
F
・
T
色
彩
検
定

３
級
講
座
が
６
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
講
座

は
講
義
・
施
設
実
習
等
10
月
末

ま
で
、
計
22
日
間
１
３
０
時
間

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
勉
強
し
て

い
き
ま
す
。
色
彩
検
定
講
座
は

未
来
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座
ス
タ
ー
ト
！

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
色
彩
検
定
講
座

いいやま女性センター未来に

  　　　　　　もう一度働きたい！ 
　　　　　　あなたのカムバックを応援します。
　　　　　　　　　再チャレンジサポートプログラム
　　　　　　　　　専門のコンサルタントが個別にご相談に
　　　　　　　　　　 応じ再就職へのプラン作りを支援します。
再チャレンジサポートプログラムに参加するには、妊娠・出産・育
児または介護を理由として退職した方で、再就職を希望する方が
対象になります。
登録すると・・・
★「Ｒe・Ｂeワークセミナー」（再就職準備セミナー）に参加できます。
※小さいお子さんがいても大丈夫！セミナー受講時の「託児」も行っ
ています。
★「個別相談」を受けられます。
◆登録・セミナーはすべて無料です。
お問い合わせは、（財）２１世紀職業財団　長野事務所
〒 380-0824  長野市南石堂町 1282 －16
ＴＥＬ０２６ｰ２２３ｰ４５２１　　ＦＡＸ０２６ｰ２２３ｰ４５２４
http://www.jiwe.or.jp

11
月
の
検
定
試
験
に
向
け
勉

強
中
で
す
。

ゆ う  ゆ う


