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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
は
何
？

　

メ
キ
シ
コ
や
米
国
等
で
確
認

さ
れ
た
豚
に
由
来
す
る
新
し
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
「
Ｈ
１
Ｎ
１

型
」
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
プ
で
あ

り
、
１
９
１
８
年
に
発
生
し
た

ス
ペ
イ
ン
風
邪
や
現
在
も
冬
に

流
行
す
る
季
節
性
の
イ
ン
フ
ルエ

ン
ザ「
Ａ
ソ
連
型
」と
同
じ
グ
ル
ー

プ
に
属
し
ま
す
。
豚
か
ら
人
に

感
染
す
る
だ
け
で
な
く
、
新
た

に
人
か
ら
人
へ
伝
染
す
る
能
力

を
有
す
る
こ
と
と
な
っ
た
ウ
イ

ル
ス
を
病
原
体
と
す
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
で
す
。
こ
れ
を
感
染

症
法
の
中
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
感
染
症
に
位
置
づ
け
、

問

　

現
時
点
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
力
や
ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら

す
病
原
性
等
に
つ
い
て
未
解
明

な
部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回

の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い

て
は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
同
様
に
感
染
力
が
強
い
も

の
の
、
多
く
の
患
者
が
軽
症
の

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
よ
り
も
重
症
化
し
や

す
い
の
？

問

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

多
く
の
人
が
免
疫
を
持
っ
て
い

な
い
た
め
、
通
常
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
比
べ
る
と
感
染
が
拡

大
し
や
す
く
、多
く
の
人
が
感
染

す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

感
染
経
路
は
通
常
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
様
で
、咳
や
く
し
ゃ

み
と
と
も
に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
は
ど
の
よ
う
に

広
が
る
の
？

問

　

急
な
発
熱
、咳
、の
ど
の
痛
み
、

筋
肉
痛
、
頭
痛
、
だ
る
さ
、
下

痢
な
ど
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑

わ
れ
る
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
医

療
機
関
に
行
く
前
に
か
か
り
つ

け
の
医
師
へ
電
話
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
が

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑

わ
れ
る
症
状
が
あ
っ
た

ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

問

　
新
型
イン
フ
ル
エン
ザ
の
感
染

者
が
世
界
中
で
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）で
は
ウ
イ
ル
ス
の
警
戒
水
準

を『
フェ
ー
ズ
６（
大
規
模
流
行

期
）』
と
し
て
お
り
、国
内
で
も

各
地
で
感
染
者
が
出
て
い
ま
す
。

Ｈ
１
Ｎ
１
ウ
イ
ル
ス
は
、現
状
で

は
感
染
力
は
強
い
も
の
の
、毒
性

は
あ
ま
り
強
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、タ
ミ
フ
ル
耐
性
ウ
イ
ル

ス
も
確
認
さ
れ
る
な
ど
、油
断
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
人
類
に
は
こ
の
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て
ま
だ
免
疫

が
な
く
、
人
の
生
命
・
健
康
に

重
大
な
影
響
を
与
え
る
恐
れ
が

あ
る
こ
と
、
全
国
的
か
つ
急
速

な
ま
ん
延
に
よ
り
社
会
生
活
に

破
た
ん
を
き
た
す
危
険
が
あ
る

こ
と
、
秋
以
降
の
第
２
波
の
流

行
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
な
ど
か

ら
、十
分
な
警
戒
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、今
後
も
警
戒
本
部

を
設
置
し
警
戒
を
続
け
、市
民

の
皆
さ
ん
に
随
時
、
適
切
な
情

報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て

お
こ
る「
飛
沫
感
染
」と
、ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
た
も
の
に
ふ
れ

た
後
に
目
、
鼻
、
口
な
ど
に
触

れ
る
こ
と
で
、粘
膜
・
結
膜
な
ど

を
通
じ
て
感
染
す
る
「
接
触
感

染
」
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
ま
回
復
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
方
で
、
糖
尿
病
や

ぜ
ん
そ
く
等
の
基
礎
疾
患
が
あ

る
方
等
を
中
心
に
重
症
化
す
る

例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
後
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
し

毒
性
が
強
い
も
の
に
変
化
し
て

い
く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
①
【
今
月
か
ら
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
特
集
し
ま
す
】

感
染
の
拡
大
を
防
止
す
る
様
々

な
対
応
が
国
際
的
な
連
携
の
も

と
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

い
な
い
場
合
は
、
北
信
保
健
福

祉
事
務
所
（
旧
保
健
所
）
の
相

談
窓
口
に
電
話
で
相
談
し
、
受

診
に
関
す
る
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
受
診
の
際
は
必

ず
マ
ス
ク
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
北
信
保
健
福
祉
事
務
所　

　

 

電
話
相
談
窓
口

◇
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分　
☎
�
４
２
８
１

◇
夜
間
・
休
日

　
☎
０
９
０（
７
８
１
９
） 

１
５
５
０

■マスクを着用する
◇咳やくしゃみの飛沫を吸い込
んだり、ウイルスの付いた手が
鼻・口に触れるのを防ぎます。
◇流行時に備えマスクを備蓄をしておきま
しょう。一人当たり20 ～ 25 枚程度（流行
期間は８週間を想定）が目安と考えられます。

（マスクは不織布のものが好ましい）
■手洗い・うがいをこまめにする
◇石けんを良く泡立てて、手首、
手のひら、手の甲、指の間、爪の
間まで念入りに洗いましょう。
◇うがいは、のどの奥までしっかり行いましょう。
■不要不急の外出を控えましょう
■十分な睡眠と栄養で、日頃から身体の
　抵抗力を高めておきましょう

インフルエンザの予防方法

飯
山
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

警
戒
本
部　

◇
保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

  

☎
�
３
１
１
１ 

内
線
１
８
１

◇
庶
務
課 

消
防
防
災
係

  

☎
�
３
１
１
１ 

内
線
３
３
９

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員

初
級
介
護
員
等
（
介
護
・
調
理

･

事
務
）･･･

若
干
名

受
験
資
格
（
次
の
事
項
す
べ
て

を
満
た
す
方
）

①
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

②
昭
和
49
年
４
月
２
日
～
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
か
つ
高
等
学
校
卒
業

程
度
の
学
力
を
有
す
る
方

③
平
成
21
年
６
月
１
日
現
在

で
、
北
信
広
域
連
合
組
織
市
町

村
（
飯
山
市
・
中
野
市
・
山
ノ

内
町
・
木
島
平
村
・
野
沢
温
泉

村
・
栄
村
）
に
住
民
登
録
し
て

あ
り
、将
来
も
居
住
予
定
の
方
。

た
だ
し
、
勉
学
等
で
組
織
市
町

村
以
外
の
市
町
村
に
居
住
し
て

い
て
も
、
父
母
等
が
組
織
市
町

村
に
居
住
し
て
い
る
方
は
こ
の

限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
規

定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当
す
る

方
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

第
１
次
試
験

・
日
時
…
9
月
20
日
㈰  

午
前

８
時
15
分
か
ら
受
付

・
会
場
…
中
野
市
豊
田
支
所

※
２
次
試
験
は
10
月
下
旬
を
予

定（
1
次
試
験
合
格
者
に
通
知
）

1
次
試
験
内
容･･･

一
般
教
養
、

論
文
、
職
場
適
応
性
検
査
・
一

般
性
格
診
断
検
査

受
験
手
続

◇
申
込
受
付
期
間

7
月
13
日
㈪
～
8
月
10
日
㈪

（
土･

日
・
祝
日
を
除
く
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
30
分
）

◇
申
込
方
法･･･

受
験
申
込
書

に
本
人
が
必
要
事
項
を
記
入
し

北
信
広
域
連
合
事
務
局
ま
で
持

参
す
る
か
、
確
実
な
方
法
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
北
信
広
域
連
合
事

務
局
、
組
織
市
町
村
の
役
所
・

役
場
、
北
信
広
域
連
合
各
施
設

に
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

北
信
広
域
連
合
事
務
局

　
☎
０
２
６
９
㊳
５
０
５
０

■開催日（いずれも木曜日）
　７月９日、7 月23 日、８月20 日、10 月22 日、
　11月19 日、12 月17 日
■時　間　午後 7 時～ 8 時 30 分
■会　場　市民体育館
■参加料　無料
■持ち物　上履き、筆記用具

簡単に覚えられて、子どもから大人まで楽しむことがで
きる「ニュースポーツ」の講習会を下記のとおり行います。
人気の「ソフトディスクアルティメット」など、体育指
導員がわかりやすく親切に講習しますので、ぜひ参加い
ただき、地域の行事・学校の行事などで楽しんでみませ
んか。（事前のお申し込みは必要ありません）

ニュースポーツ講習会
学校・地域の皆さんが簡単に楽しめるスポーツを紹介

●キンボール
　 直 径 122cm、 重 さ 約
1kg の「キンボール」を使い、
4 人 1組で構成された３チ
ームがコート内でヒット（サ
ーブ）やレシーブを繰り返
し得点を競うゲーム。

　お問い合わせ
　　スポーツ生涯学習課スポーツ振興係
　　☎ 62－ 3111　内線 353、354

こんなニュースポーツをご紹介します

●ソフトディスクアルティメット
　ウレタン製のとても柔ら
かいフライングディスクを
使い、ディスクをパスでつ
なぎながらゴールを目指す
スポーツ。１チーム６人で
より多くゴールしたチーム
が勝利となる。

平
成
22
年
度
採
用
予
定

北
信
広
域
連
合
職
員
を
募
集
し
ま
す

　新しいごみ処理施設
「エコパーク寒川」で
は、ごみ処理施設のほ
かにも、地域の皆さん
にご利用いただくこと
ができる便利な施設が備えられています。使
用を希望される方は、下記の事項に留意のうえ、
エコパーク寒川（☎ 69 －1085）までお申し
込みください。

新しいごみ処理施設「エコパーク寒川」

施設利用のご案内

●ご利用いただける施設
屋外給湯施設（ゆで場、野菜洗い場など）、浴
室（男湯・女湯）、研修室（100 名収容可能）、 
展示コーナー、情報学習コーナー、工房（ガ
スコンロ、炊事場）
●利用時間
　月曜日～金曜日　午前 9 時～午後 5 時
　（お風呂は午後２時～午後５時 30 分）
●次の事には利用できません
・営利を目的とした利用
・特定の宗教活動、政治活動のための利用
・未成年者のみの利用
・飲酒を目的とした会合、宴会
・公共の秩序・衛生・風紀を損なうもの
・個人的な使用（屋外給湯施設、お風呂を除く）

エコパーク寒川


