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　尿もれや尿失禁、トイレが近い、残尿感があるこ
となどで悩んでいる方はいませんか。尿失禁はどの
年齢層でも見られ、成人の約５人に１人がある程度
の尿失禁を経験し、高齢者では 3 人に１人の割合で
あると言われています。よい機会ですので、お気軽
にお出かけください。
●日時　8 月26 日（水）　午後３時～ 4 時 30 分
●場所　木島地区活性化センター
●内容　講演「女性と男性の排尿障害」
　　　　　　 ～おしっこで困っていませんか～
　　　  講師　飯山赤十字病院　泌尿器科部長
　　　　　　  濱田隆正　先生
●お問い合わせ
　　市役所 地域包括支援センター
　　　☎ 62 － 3111　内線 183　

8 月26 日（水）開催
高齢者のための「おしっこ」の講演会

平成21年度の
介護保険料年額が決まりました

「私の介護保険料はいくら？」 　介護保険料の額は、皆さんの前年の所得をも
とに決められています。この所得が６月で確定し
たため、保険料の年額を確定し、これまでに納付
いただいた今年度の介護保険料を差し引いて残り
の納期の保険料を納付いただくことになります。

市民税を納めている

同じ世帯に市民税を
納めている人がいる

生活保護を受けている

前年の合計所得が
350 万円以上

200 万円以上 350 万円未満

200 万円未満

老齢福祉年金を受給している

前年の合計所得と課税年金収入
の合計が 80 万円以下

前年の合計所得と課税年金収入
の合計が 80 万円以下

第 1段階
2 万 4,840 円

第 2 段階
2 万 9,880 円

第 7 段階
9 万 9,600 円

第 6 段階
8 万 2,800 円

第 5 段階
6 万 2,280 円

第 3 段階
3 万 7,320 円

第 4 段階【基準額】
4 万 9,800 円

第 4 段階 軽減対象
4 万 7,880 円

　　質問の答えにより下記のとおり進んでください

　　「はい」　　　　　 「いいえ」

は い

いいえ

■お問い合わせ
　保健福祉課 高齢者介護保険係
　　☎ 62－ 3111　内線 184（ ）
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▲手洗いで洗い残しの多い所は念入りに洗
いましょう　【指先、爪の間、指の間、親指
のまわり、手首、手のしわ】

▲マスクは鼻と口の両方を覆うこと
が大切。鼻にきちんとマスクをあて、
すき間ができないようにしましょう。

　38 度以上の発熱に加え、咳 ･ 鼻汁・のどの痛み
などの症状が出たときは、新型インフルエンザに感
染している可能性があります。こうした症状が現れ
たら、次のような対応をお願いします。

疑われる症状が出た時は・・・

1かかりつけの医療機関に、必ず、
電話で相談する。（かかりつけ医が
いない場合は北信保健福祉事務所
☎ 62 － 4281）

【1で受診が必要となった場合】
2他者への感染防止のためマスク着用
で医療機関を受診する。（その際は、で
きるだけ公共交通機関を避け、自家用
車を使用してください）
　診断の結果、自宅療養が可能と判断
された場合は自宅療養となります。（自宅療養につい
ては次回お伝えします）

　近年、男性のがんの中で前立腺がんが増えている
のをご存知ですか。しかしながら、前立腺が体のど
こにあるのか、どんな働きをするのか、がんになると
どうなるのか ･･･ 等々、知らない方も多いのではない
でしょうか。そこで今回は、前立腺がんの早期発見
を目指し、私たちにできる前立腺がん対策について
みんなで考えてみませんか。
●日時　9 月30 日（水）
　　  　午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分
●場所　飯山市保健センター
●内容　「前立腺がんとＰＳＡ検診」
　　  　 ～増えている前立腺がんをどうするか～
　　　  講師　飯山赤十字病院　泌尿器科部長
　　　　　　  濱田隆正　先生
●お問い合わせ　保健福祉課 健康増進係
　　　　　　　　☎ 62 － 3111　内線 182、187

50 代以上の男性はぜひお聞きください
「前立腺がん講演会」開催のお知らせ


