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１
火

2
水
火
葬
場
休
み

３
木

4
金

5
土
飯
山
市
総
合
防
災
訓
練　
秋
津
小
学
校
周
辺

飯
山
市
美
術
館
企
画
展
「
飯
山
北
高
校
美
術
部
」

（
17
日
ま
で
・
27
ペ
ー
ジ
参
照
）

6
日
第
24
回
体
協
ま
つ
り　
市
民
体
育
館

7
月

8
火
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
企
画
展
「
奥
信
濃
飯
山
の
仏
さ
ま
」

（
11
月
23
日
ま
で
・
26
ペ
ー
ジ
参
照
）

火
葬
場
休
み

9
水
飯
山
市
民
健
康
づ
く
り
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会　
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

10
木
社
会
保
険
相
談　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

11
金

12
土
料
理
研
究
家 

辰
巳
芳
子
さ
ん
を
迎
え
て
お
話
と
調
理
の
懇
親
会

（
13
日
ま
で
・
14
ペ
ー
ジ
参
照
）

13
日
第
20
回
飯
山
市
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

14
月
火
葬
場
休
み

15
火
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
企
画
展「
人
形
館
と
高
橋
ま
ゆ
み
創
作
人
形
の
世
界
」

（
10
月
25
日
ま
で
・
26
ペ
ー
ジ
参
照
）

16
水

17
木
交
通
事
故
無
料
巡
回
相
談　
10
時
～
15
時　
北
信
地
方
事
務
所

18
金
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
保
健
セ
ン
タ
ー

19
土
飯
山
線
全
通
80
周
年
記
念
出
発
式
（
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会　
13
時
～
15
時　
福
祉
セ
ン
タ
ー

火
葬
場
休
み

20
日

21
月
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
30
日
ま
で
・
４
ペ
ー
ジ
参
照
）

22
火
飯
山
市
美
術
館
企
画
展
「
五
郷
分
校
の
作
家
た
ち
」

（
11
月
３
日
ま
で
・
27
ペ
ー
ジ
参
照
）

23
水

24
木
総
合
相
談　
９
時
～
15
時  

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

社
会
保
険
相
談　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

25
金
第
一
中
学
校
雪
陵
祭
（
27
日
ま
で
）

火
葬
場
休
み

26
土
第
54
回
飯
山
市
社
会
福
祉
大
会
（
35
ペ
ー
ジ
参
照
）

27
日
第
７
回
飯
山
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
大
会　
市
民
体
育
館

市
税
等
日
曜
納
税
窓
口　
８
時
30
分
～
17
時　
市
役
所
税
務
課
窓
口

28
月

29
火

30
水
前
立
腺
が
ん
講
演
会　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）

10/1
木
火
葬
場
休
み

２
金
第
二
中
学
校
星
城
祭
（
４
日
ま
で
）

第
三
中
学
校
輝
峰
祭
（
３
日
ま
で
）

月9
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日　
午
前
9
時
か
ら
12
時　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談 

月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０（
１
０
８
０
）９
９
２
４)

９月の税金など（納期限は９月30日）

・国民健康保険税・・・・・・・・・・・・・・3 期
・介護保険料・・・・・・・・・・・・・・・6 期
・後期高齢者医療保険料・・・・・・・・・・3 期
・上水区域上下水道使用料・・・・・・7・8 月分
・下水道受益者負 ( 分 ) 坦金・・・・・・2 期
・保育料・・・・・・・・・・・・・・・・9 月分
・CATV・インターネット使用料・・・・9 月分

口座振替日　９月２8日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
（ただし祝日、12 月29日～
　　　　　　翌1月3日までを除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～12 時
【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明
【窓口】市役所 1階  市民環境課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】９月24 日（木）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時
（弁護士による無料法律相談、経営法律相
談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで

お知らせ

飯山市役所
 62-3111

情報カレンダー
◇
斑
尾
高
原
絵
本
美
術
館　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
（
入
館
受
付
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）　
☎
�
２
８
０
７

　
企
画
展
「
う
っ
か
り
ペ
ネ
ロ
ペ　
絵
本
原
画
展
」
９
月
３
日
～
11
月
３
日
ま
で　
火
曜
日
休
館
（
９
月
22
日
、11
月
３
日
は
開
館
）

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

午
前
９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
） 

法
務
局
飯
山
支
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
�
２
３
０
２

受
付
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
及
び
郵
送
等

　
　
　

 

８
月
10
日
㈪
～
25
日
㈫

・
持
参　
８
月
26
㈬
～
28
㈮

第
１
次
試
験　
９
月
27
日
㈰

試
験
区
分
及
び
採
用
予
定
人
員

・初
級　
行
政
、
農
業
、
総
合
土
木
、

　
　
　
林
業
（
い
ず
れ
も
若
干
名
）

・
学
校
栄
養 

（
10
名
程
度
）

・
小
中
事
務 

（
10
名
程
度
）

お
問
い
合
わ
せ　
受
験
資
格
、
申

込
方
法
等
詳
し
く
は
、
長
野
県
人
事

教
育
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.pref.
nagano.jp/jinjii/siken/siken.
htm

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
21
年
度
長
野
県
職
員
採
用

試
験
受
験
の
ご
案
内

長
野
県
人
事
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
２
６
（
２
３
５
）
７
４
６
５

期
日　
９
月
12
日
㈯

時
間　
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
飯
山
市
公
民
館
講
堂

講
師　
「
性
同
一
性
障
が
い
を
知
っ
て

　
　
　
い
ま
す
か
」

　
　
　
作
家 

虎
井
ま
さ
衛 

さ
ん

第
10
回
人
権
・
同
和
問
題
を
考

え
る
飯
山
市
研
究
集
会

人
権
・
同
和
問
題
を
考
え
る
飯
山
市
研

究
集
会
実
行
委
員
会　
☎
�
３
０
０
５

◇
看
護
学
生

・
資
格　
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で

　
　
　

  

24
歳
未
満
の
者

・
受
付　
９
月
７
日
㈪
～
10
月
２
日
㈮

・
１
次
試
験
日　
10
月
24
日
㈯

◇
防
衛
大
学
校
学
生

・
資
格　
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で

　
　
　

  

21
歳
未
満
の
者

・
受
付

（
推
薦
）
９
月
５
日
㈯
～
９
月
９
日
㈬

（
一
般
）
９
月
７
日
㈪
～
10
月
２
日
㈮

・
試
験
日

　
（
推
薦
）
９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

　
（
一
般
）
１
次　

11
月
７
日
㈯
・

８
日
㈰

◇
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

・
資
格　
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で

　
　
　

  

21
歳
未
満
の
者

・
受
付　
９
月
７
日
㈪
～
10
月
２
日
㈮

・
１
次
試
験
日　
10
月
31
日
㈯

※
詳
し
く
は
自
衛
隊
長
野
地
方
協

力
本
部
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
募
集
の
ご
案
内

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６

　

全
国
健
康
保
険
協
会
が
運
営
す

る
健
康
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
）
の
保

険
料
率
は
、
現
在
、
全
国
一
律
（
８
．

２
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
平
成

21
年
９
月
分
の
保
険
料
（
10
月
納

付
分
）
か
ら
都
道
府
県
ご
と
の
保
険

料
率
（
長
野
県
は
８
．
１
５
％
）
へ

移
行
し
ま
す
。

　
従
来
の
全
国
一
律
の
保
険
料
率
の

も
と
で
は
、
疾
病
の
予
防
等
の
地
域

の
取
り
組
み
に
よ
り
医
療
費
が
低
く

な
っ
て
も
、
そ
の
地
域
の
保
険
料
率

に
反
映
さ
れ
な
い
と
い
う
問
題
点
が

指
摘
さ
れ
て
い
た
た
め
導
入
さ
れ
ま

し
た
。

　
詳
し
く
は
、
全
国
健
康
保
険
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
kyoukaikenpo.or.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　
全
国
健
康
保
険

協
会
長
野
支
部
ま
で
。

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
の
お
知
ら
せ

全
国
健
康
保
険
協
会　
長
野
支
部

☎
０
２
６
（
２
３
８
）
１
２
５
１

期
日　
10
月
６
日
㈫

時
間　
18
時
30
分
～
20
時

場
所　
市
役
所
４
階

会
費　
無
料

タ
イ
ト
ル　
「
自
然
を
楽
し
ん
で
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
実
践
」

講
師　
「
食
か
ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

白
澤
卓
二
さ
ん
（
順
天
堂
大
学
大
学

院
医
学
研
究
科
教
授
）

「
山
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

三
浦
豪
太
さ
ん（
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー・

長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
）

そ
の
他　
興
味
の
あ
る
方
は
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
市
役
所
保
健
福

祉
課
健
康
増
進
係
ま
で
。

第
３
回
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

＆
メ
タ
ボ
対
策
研
究
会

市
役
所
保
健
福
祉
課　
健
康
増
進
係

　
☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
８
１

　

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由

等
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
見
ら

れ
な
い
世
帯
（
具
体
的
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ

受
信
料
全
額
免
除
世
帯
が
対
象
で

す
。）
に
対
し
て
、
簡
易
な
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
無
償
給
付
す
る
な
ど
の
支
援

を
行
い
ま
す
。

　

支
援
開
始
は
平
成
21
年
秋
以
降

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
申

し
込
み
先
、
受
付
開
始
時
期
は
、
準

備
が
整
い
次
第
改
め
て
お
知
ら
せ
し

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
簡
易

チ
ュ
ー
ナ
ー
給
付
支
援

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
５
７
０
（
０
７
）
０
１
０
１

　
相
続
手
続
・
遺
言
の
手
続
、各
種

契
約
書
、権
利
義
務
関
係
等
の
手
続
、

成
年
後
見
等
日
常
生
活
に
お
け
る
諸

手
続
に
関
す
る
対
面
及
び
電
話
に
よ

る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
17
日
㈭

　
　
　
10
時
30
分
～
15
時

場
所　
長
野
県
行
政
書
士
会
館（
長

　
　
　
野
市
）

電
話
相
談　
時
間
内
同
時
受
付

（
☎
０
２
６
（
２
２
４
）
１
３
０
０
）

※
詳
し
く
は
、
長
野
行
政
書
士
会
ま

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

行
政
書
士
会
に
よ
る
無
料
相
談

会
の
ご
案
内

長
野
県
行
政
書
士
会　
企
画
開
発
部

 

☎
０
２
６
（
２
２
４
）
１
３
０
０

弁護士・司法書士による多重債務者無料相談会
　借金でお困りの方への無料相談会を開催します。面接は予約制で行います
ので、事前に下記予約先へお電話ください（予約の受付は８月31日（月）から）。
日時　９月14 日（月）10 時～17 時
会場・予約先　長野消費生活センター（長野市）　☎０２６－２２３－６７７７

そ
の
他　
申
し
込
み
は
不
要
で
、
入

場
無
料
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　
人
権
・
同
和
問

題
を
考
え
る
飯
山
市
研
究
集
会
実

行
委
員
会
ま
で
。

ま
す
。

※
支
援
の
申
込
み
に
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と

受
信
契
約
を
結
び
、
全
額
免
除
の

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

な
る
べ
く
早
め
に
契
約
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
支
援
は
現
物
給
付
で
す
。
御
自

身
で
購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
、
ア
ン

テ
ナ
等
の
費
用
の
清
算
は
で
き
ま
せ

ん
。

お
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
省
地
デ

ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

こ
の
度
、
㈶
長
野
県
市
町
村
振
興
協

会
が
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
で
、
柳
原
地
区
四
ツ
屋
区

が
防
災
用
具
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
宝
く
じ
の
普
及
広
報

事
業
費
に
よ
り
、
地
域
の
健
全
な
発

展
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

▽
写
真
の
災
害
救
助
工
具
セ
ッ
ト
の

他
に
、
発
電
機
、
投
光
器
等
が
整
備

さ
れ
ま
し
た
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で

防
災
用
具
を
整
備
し
ま
し
た

がん検診５０％
推進ポスター募集！！

　がん検診の受診率向上
を図るための啓発ポスター
を募集します。募集基準
等詳しい内容は、厚生労働
省ホームページまたは市
役所保健福祉課健康増進
係までお問い合わせくださ
い。締め切りは９月９日（水）
必着です。

 秋の全国交通安全運動 ９月 21日（月）～９月 30 日（水）
◇基本　高齢者の交通事故防止
◇全国重点 ・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止 ・全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底 ・飲酒運転の根絶　◇長野県重点　生活道路における交通事故の防止


