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未来通信

 女性限定

いいやま女性センター未来 

未
来
に
集
う
グ
ル
ー
プ
紹
介

10
月
3
日
（
土
）・
4
日
（
日
）

 

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル  

 

未
来
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
！

 

詳
し
く
は
、
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

 

Ｐ
26
～
28
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご

来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

共
生
社
会
へ
の
秘
訣
は
？

　

戸
隠
で
、
平
成
14
年
に
村

長
選
が
あ
り
ま
し
た
。「
長
野

市
と
合
併
す
る
か
単
独
で
い
く

か
」
を
考
え
る
大
事
な
時
で
し

た
。
た
ま
た
ま
私
も
、
３
期
無

投
票
は
よ
く
な
い
、
選
挙
が
あ

る
と
な
い
と
で
は
、
村
政
の
取

り
組
み
が
変
わ
る
、
誰
か
が
立

候
補
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な

と
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
お
り

ま
し
た
。
し
か
し
具
体
的
に
行

動
を
起
こ
す
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
選
挙
の
50
日
く

ら
い
前
、
私
に
立
候
補
し
な
い

か
と
話
が
き
ま
し
た
。
青
天
の

へ
き
れ
き
で
し
た
が
、
そ
の
男

性
の
言
葉
が
私
の
心
を
動
か
し

ま
し
た
。
候
補
者
が
い
な
い
か

と
一
生
懸
命
探
し
て
い
て
、
何

人
か
声
を
か
け
た
方
の
１
人
か

ら
「
宮
下
さ
ん
は
ど
う
だ
い
？
」

と
切
り
返
さ
れ
た
と
い
う
ん
で

す
。「
俺
た
ち
は
村
長
は
男
性

と
考
え
て
対
抗
馬
を
探
し
て
い

た
。
た
ま
た
ま
そ
の
方
に
言
わ

れ
て
、
女
性
も
対
象
者
だ
と
い

う
大
き
な
気
づ
き
が
あ
り
ま
し

た
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　

そ
の
と
き
に
、
今
こ
う
い
う

チ
ャ
ン
ス
を
私
に
与
え
て
く
だ

さ
る
な
ら
ば
、
社
会
を
変
え
て

い
く
た
め
に
は
、
そ
の
後
は
ど

う
な
る
か
な
ん
て
こ
と
ま
で
考

え
て
い
た
ら
間
に
合
わ
な
い
、

と
に
か
く
行
動
に
移
す
し
か
な

い
な
と
、
立
候
補
の
決
意
を
し

ま
し
た
。
選
挙
は
、
団
体
か
ら

の
支
援
は
ま
っ
た
く
な
く
て
、

い
ろ
ん
な
女
性
も
男
性
も
若
者

も
、
い
わ
ゆ
る
「
勝
手
連
」
み

た
い
に
一
緒
に
動
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
支
え
応
援
し
て
く
だ

さ
る
喜
び
や
、
い
ろ
い
ろ
な
事

を
言
わ
れ
る
反
発
を
感
じ
な
が

ら
も
選
挙
を
戦
い
、
人
生
の
ひ

と
つ
の
大
き
な
体
験
と
な
り
ま

し
た
。
落
選
い
た
し
ま
し
た
け

れ
ど
。

　

よ
く
聞
く
の
は
「
女
し
ょ
は

す
ぐ
足
引
っ
張
る
」
と
い
う
こ

と
。
私
は
「
み
ん
な
秘
め
た
力

が
あ
る
け
れ
ど
そ
れ
を
発
揮
す

る
チ
ャ
ン
ス
が
与
え
ら
れ
な
い

か
ら
、
与
え
ら
れ
た
人
が
う
ら

や
ま
し
く
て
、
引
っ
張
る
場
合

も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
か
」

と
言
っ
た
ら
、あ
る
男
性
が
「
男

の
中
に
も
足
引
っ
張
る
姿
い
っ

ぱ
い
あ
る
で
」
と
。
こ
れ
も
男

女
の
違
い
で
は
な
く
て
、
個
人

の
違
い
、や
り
た
い
け
れ
ど
チ
ャ

ン
ス
が
な
い
、
だ
か
ら
私
に
も

や
ら
せ
て
と
言
う
代
わ
り
に「
あ

ん
な
人
、
力
な
い
の
に
」
と
や
っ

ち
ゃ
う
の
か
な
と
思
っ
て
お
り

パワーアップ講座受講生募集！

ま
す
。
今
日
の
よ
う
に
立
ち
止

ま
っ
て
、
共
同
参
画
、
共
生
社

会
を
つ
く
る
に
は
、
と
考
え
る

時
を
持
つ
方
は
い
い
ん
で
す
。

で
も
日
々
の
忙
し
い
仕
事
の
中

で
、
立
ち
止
ま
る
チ
ャ
ン
ス
が

な
い
人
も
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。

「
あ
の
人
を
傷
つ
け
る
か
も
し
れ

な
い
」
と
考
え
る
チ
ャ
ン
ス
が

な
い
人
。
そ
の
人
た
ち
が
傷
つ

け
よ
う
と
し
て
で
な
く
、
呼
吸

を
す
る
か
の
ご
と
く
に
傷
つ
け

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

足
を
引
っ
張
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
気
づ
い
て
い
く
に

は
、
今
日
の
よ
う
な
講
座
が
数

多
く
開
催
さ
れ
る
中
で
、
立
ち

止
ま
る
事
が
空
気
の
よ
う
に
当

た
り
前
に
な
る
社
会
を
つ
く
っ

て
い
か
な
い
と
、
知
ら
ず
知
ら

ず
に
人
の
尊
厳
を
踏
み
に
じ
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

地
球
や
人
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
、
子
ど
も
に
や
さ
し
い
、

高
齢
者
に
や
さ
し
い
、
人
間
に

や
さ
し
い
、
そ
し
て
飯
山
に
や

さ
し
い
、
こ
の
視
点
が
大
き
な

ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
な
た
と
私
の
共
同
参
画
講
座
第
２
回
は
、
人
権
の
語
り
部
・
宮

下
英
子
さ
ん
を
講
師
に
講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

家
族
の
中
で
行
わ
れ
て
い
た

暴
力
（
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
）
が
、
長

い
間
暴
力
と
呼
ば
れ
ず
に
社
会

通
念
上
当
た
り
前
の
行
為
と

し
て
受
け
止
め
ら
れ
て
き
ま
し

た
。「
暴
力
か
ら
大
切
な
人
を

守
り
た
い
」
そ
し
て
、
Ｄ
Ｖ
や

虐
待
に
対
す
る
認
識
を
あ
ら
た

に
し
、
暴
力
が
根
絶
さ
れ
人
間

ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
を
目

指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
31
日
（
土
）

         

午
後
１
時
～
３
時

場
所　
あ
い
と
ぴ
あ（
岡
谷
市
）

講
師　
小
西　
聖
子
さ
ん

　
　
（
武
蔵
野
大
学
教
授
、
臨

　
　
床
心
理
士
、
精
神
科
医
）

講
演　
「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ

　
　
　
オ
レ
ン
ス
」

参
加
費　
無
料　

＊
市
の
車
で
行
き
ま
す
。

　
　
（
午
前
10
時
出
発
）

＊
参
加
希
望
の
方
は

　　　
10
月
９
日
（
金
）
ま
で
に

　
　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
込
先　
男
女
共
同
参
画
係

　
☎
�
３
１
１
１
内
線
３
７
１

Ｄ
Ｖ
防
止
セ
ミ
ナ
ー

  

つ
る
の
会

　
つ
る
の
会
で
は
、
籐
・
蔓
（
つ
る
）
で
籠
や

小
物
入
れ
、
状
差
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な

ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
伝
統
的
な
編
み
方
だ
け

で
は
な
く
、
籐
を
染
め
た
り
布
や
革
紐
等
を

編
み
込
ん
で
創
作
も
し
て
い
ま
す
の
で
、
個
性

の
あ
る
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
会
員
は

経
験
年
数
が
二
年
か
ら
十
年
以
上
と
様
々
で

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
に
応
じ
た
作
品
を

作
っ
て
お
り
、
少
人
数
の
た
め
、
講
師
の
和
田

美
恵
子
先
生
の
指
導
も
行
き
届
い
て
細
か
い
と

こ
ろ
ま
で
手
を
入
れ
て
い
た
だ
き
、
出
来
映
え

は
プ
ロ
級
？
満
足
で
き
る
作
品
に
仕
上
が
り
ま

す
。
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
楽
し
く

作
品
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
第
二・四
木
曜
日
午
後
一
時
半
か
ら

行
っ
て
い
ま
す
の
で

興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

お
問
合
せ
は
・
・

セ
ン
タ
ー
未
来

（ 

62
・
０
５
４
３ 

）

ま
で

熱心に聞き入る受講生

 毎日がんばっている自分にごほうびをあげたい！
 わたしの
 しあわせオーラを UP させる講座
　家事に仕事、介護、地域のこと―。時間に追われ、
毎日がんばっている自分へ、“ごほうび ”をあげて
みませんか。ちょっとひといきいれましょう。
講座日程・内容
　① 10/22（木）午後 7:00 ～ 8:30
　　　“ 自分カウンセリング ”
　　　　　　　　　～心とカラダの声を聴く～
　　　　　保健師　武田民江さん
　② 11/ 5（木）午後 7:00 ～ 8:30
　　　おひとりさまのリラックスタイム
　　　　　　　　～セルフマッサージのこつ～
　　アロマコーディネーター　井出ふみ子さん　
　③ 11/18（水）午後 7:00 ～ 8:30
　　　ワタシのキモチの伝え方～
　　　もっと上手なコミュニケーション
　　生涯学習開発財団認定コーチ　小野幸子さん
会　場　いいやま女性センター未来
定　員　20名
対象者　市内在住者及び市内に勤務している者
教材費　1,050円

   保育サービス　ステップアップ講習会
　託児ボランティアで活動されている方はもちろん、現
在活動をお休みしている方も・・子どもの心、年齢による
子どもの発育、子どもの救急法について、学びステップアッ
プしませんか。
講習日程・内容　　
　① 10/15（木）午前 9:30 ～ 11:30　
　　　　　　　　　　　保育の心・子どもの健康
　② 10/15（木）午後 1:30 ～ 3:30
　　　　　　　　　　　子どもの事故と安全　
　③ 10/23（金）午前 9:30 ～ 11:30
　　　　　　　　　　　子どもの事故と安全
　④ 10/23（金）午後 1:30 ～ 3:30
　　　　　　　　　　　保育の心・子どもの健康　
講　師　保育士、保健師、救急救命士
会　場　いいやま女性センター未来
定　員　各20名
対象者　保育サービス講習会修了者または市内在住者　
　　　　及び市内に勤務している者
※①と④の講習、②と③の講習内容は同じです。希望する
講座を受講できます。ただし受講者数に偏りのある場合は
変更となる場合があります。

 上記の２講座、 申込締切 10 月 9 日 ( 金 ) 定員になり次第締切ります。申込・問合せ センター未来（TEL62-0543）

参 

加 

者 

募 

集

　

男
女
が
共
に
い
き
い
き
と
暮

ら
せ
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

を
め
ざ
し
て
、
飯
山
市
で
は
男

女
共
同
参
画
推
進
委
員
を
任
命

し
て
、
取
り
組
み
が
お
こ
な
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
い
い
や
ま
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ン
21
」
推
進
の
た
め
に
、

現
在
15
名
の
推
進
委
員
が
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
が
、任
期（
２
年
）

が
満
了
い
た
し
ま
す
の
で
、
市

民
の
み
な
さ
ん
か
ら
新
た
な
推

進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な

た
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

募
集
要
領

・
募
集
対
象　

　

男
女
共
同
参
画
社
会
形
成
の

　

た
め
協
力
い
た
だ
け
る
20
歳

　

以
上
の
飯
山
市
民

・
募
集
人
員　

若
干
名

・
締 

切 

日 　

10
月
５
日
（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は　

　
　

総
務
部
人
権
政
策
課

　
　
　
男
女
共
同
参
画
係

（
☎
�
３
１
１
１
内
線
３
７
１
）     

飯
山
市
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
募
集


