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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
重

症
化
の
危
険
が
あ
る
方
を
除
い

て
は
自
宅
療
養
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
比
べ
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎

に
な
り
や
す
く
、
肺
の
働
き
に

障
害
を
お
こ
し
、
肺
の
機
能
が

急
激
に
低
下
す
る
場
合
も
あ
る

と
い
う
事
で
す
。
厚
生
労
働
省

は
（
８
月
末
）「
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
拡
大
と
と
も
に

ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
の
患
者
が
多

発
す
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
し

て
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
す

ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き

症
状
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
、か
つ
発

症
す
る
国
民
が
2
割
と
仮
定
し

た
場
合
、
１
日
に
最
大
76
万
人

が
発
症
、
４
万
６
４
０
０
人
が

入
院
す
る
と
い
う
流
行
の
仮
説

シ
リ
ー
ズ
④
「
す
べ
て
の
人
が
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
」

すぐに医療機関を受診すべき症状【参考：厚生労働省「受診と療養の手引き」】 を
８
月
末
に
示
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
飯
山
市
の
人
口
に
置
き
換

え
て
み
る
と
、流
行
期
間
内
に
約

五
千
人
が
発
症
、最
も
流
行
し

た
時
で
１
日
に
10
人
が
入
院
し
て

い
る
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
仮
説
は
医
療
確
保
の
指

標
と
し
て
示
さ
れ
た
も
の
で
実
際

の
流
行
予
測
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、ウ
イ
ル
ス
の
変
異
な
ど
に
よ

り
更
に
深
刻
な
事
態
に
な
る
可

能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

・呼吸が速い、息苦しそうにしている
・顔色が悪い（土気色、青白い）
・おう吐や下痢が続いている
・落ち着きがない、反応が鈍い
・けいれんを繰り返す
・症状が長引き、悪化

症
状
が
あ
り
、
受
診
す
る
場

合
の
医
療
機
関
は
ど
こ
へ
？

　
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
ま
ず

電
話
を
し
て
か
ら
、指
示
に
従
っ

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

緊
急
の
場
合
を
除
き
、
医

療
機
関
へ
の
相
談
時
間
は
、
日

中
の
診
療
時
間
帯
に
し
ま
し
ょ

う
。
夜
間
に
発
熱
等
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
様
症
状
で
受
診
す
る

の
は
、
患
者
の
負
担
が
大
き
い

だ
け
で
な
く
、
か
か
り
つ
け
医

で
な
い
な
ど
医
療
機
関
の
受
け

入
れ
も
日
中
と
同
じ
よ
う
に
行

え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
次
の
方
は
特
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

◇
慢
性
疾
患
な
ど
が
あ
っ
て

   

か
か
り
つ
け
の
医
師
が
い
る
方

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
電
話

を
し
て
、
受
診
方
法
な
ど
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇
妊
娠
し
て
い
る
方

　

か
か
り
つ

け
の
産
科
医

師
に
電
話
を

し
て
、
受
診

す
る
医
療
機

関
の
紹
介
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

産
科
医
師
が
紹
介
先
の
医
師

に
あ
な
た
の
診
療
情
報
を
提

供
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
呼
吸
が
苦
し
い
、
意
識
が
も

う
ろ
う
と
し
て
い
る
な
ど
症
状

が
重
い
方

　
な
る
べ
く
入
院
設
備
の
あ
る

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
救
急
車
（
１
１
９
番
）
が

必
要
な
場
合
も
、
必
ず
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
あ
る
こ
と

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

・呼吸困難または息切れがある
・胸の痛みが続いている
・おう吐や下痢が続いている
・3日以上、発熱が続いている
・症状が長引き、悪化

小　児 大　人

家
庭
内
に
自
宅
療
養
し
て
い

る
人
が
い
る
時
は
・
・
・

　
同
居
す
る
家
族
へ
の
感
染
を

確
実
に
予
防
す
る
こ
と
は
困
難

で
す
が
、
な
る
べ
く
感
染
し
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
、
患
者
は

で
き
る
だ
け
個
室
で
過
ご
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
家
族
に
患

者
が
出
た
場
合
、
持
病
が
あ
る

方
や
妊
婦
は
医
師
の
判
断
に
よ

り
予
防
の
た
め
の
薬
が
処
方
さ

れ
る
事
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医

師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
実
践
！

体
調
管
理
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

◇
毎
朝
、
発
熱
（
38
度
以
上
）、

咳
・
く
し
ゃ
み
、
の
ど
の
痛
み

な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症

状
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る

◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
様
症
状
が

見
ら
れ
る
時
は
、
受
診
ま
た
は

自
宅
で
の
経
過
観
察
を
す
る

◇
日
頃
か
ら
規
則
正
し
い
生
活

と
休
養
・
栄
養
を
十
分
に
と
り

心
身
状
態
を
良
好
な
状
態
に
し

て
お
く

※
症
状
が
は
っ
き
り
と
出
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
十
分
な
注
意

が
必
要
で
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
に
つ
い
て
は
、
10
月
1
日

に
国
の
方
針
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
、
長
野
県
内
の
方
針

が
決
定
次
第
、
速
や
か
に
お
知

ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識

向
上
の
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
な
ど
で
下
半
身
の
筋
力
・

持
久
力
、
柔
軟
性
な
ど
13
項
目

を
測
定
し
、
セ
ラ
バ
ン
ド・
ボ
ー

ル
を
中
心
と
し
た
自
宅
で
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
す
る
体
力
測
定
を
行
い
ま

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
は
、

定
期
的
に
行
う
測
定
で
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
勢
の

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

測
定
日 

左
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い

場
所　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

測
定
項
目　
身
長
、
体
重
、
体

脂
肪
、
腹
囲
、
血
圧
、
握
力
、

内
転
筋
力
、
外
転
筋
力
、
大
腿

四
頭
筋
力
、
持
久
力
（
エ
ル
ゴ

メ
ー
タ
ー
）、
長
座
位
体
前
屈
、

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ
、

タ
イ
ム
ア
ッ
プ
ア
ン
ド
ゴ
ー

定
員　
各
コ
ー
ス
12
名

対
象
者　

18
歳
以
上
の
市
民

（
心
臓
疾
患
で
現
在
治
療
中
、

ま
た
は
過
去
に
治
療
さ
れ
た
方

は
ご
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

他
の
疾
病
で
治
療
中
の
方
は
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

参
加
費　

無
料(

購
入
希
望

者
に
は
セ
ラ
バ
ン
ド
５
０
０
円
、

や
わ
ら
か
ボ
ー
ル
１
５
０
円
で

あ
っ
せ
ん
し
ま
す)

そ
の
他　
お
申
し
込
み
が
少
な

い
コ
ー
ス
（
8
名
以
下
）
は
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
11
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
お
電

話
で
市
役
所
保
健
福
祉
課
健
康

増
進
係
（
☎
�
３
１
１
１ 

内
線

１
８
１
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
）

２回目 ３回目

Aコース 11月20日（金）
9：30 ～11：30

3 月5日（金）
9：30 ～11：30

Bコース 11月21日（土）
9：30 ～11：30

3 月6日（土）
9：30 ～11：30

Cコース 11月21日（土）
13：30 ～15：30

3 月6日（土）
13：30 ～15：30

測定日 自
分
の
体
力 

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
力
測
定
」
参
加
者
募
集

　

浄
化
槽
は
下
水
道
と
同
様
、

ト
イ
レ
か
ら
の
汚
水
、
洗
濯
や

風
呂
場
な
ど
か
ら
の
排
水
を
、

き
れ
い
な
水
に
浄
化
し
て
か
ら

河
川
等
に
放
流
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
私
た
ち
に
快
適
な
生

活
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
浄
化

槽
は
、
河
川
等
の
水
の
汚
れ
を

防
止
す
る
大
き
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
中
で
、
生
活
排
水

に
含
ま
れ
る
有
機
物
を
分
解
す

る
の
は
微
生
物
で
す
。
微
生
物

が
活
動
し
や
す
い
環
境
を
保
つ

た
め
、
左
記
の
こ
と
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

浄
化
槽
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ

◇
市
役
所
上
下
水
道
課
下
水
道
係

　
☎
�
３
１
１
１  

内
線
２
９
１

◇
長
野
県
北
信
地
方
事
務
所

　
環
境
課

　
☎
０
２
６
９
㉓
０
２
０
２

浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
さ
ん
へ

浄
化
槽
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

◇
㈳
長
野
県
浄
化
槽
協
会

　
事
務
局

　
☎
０
２
６（
２
３
４
）７
６
３
７

■保守点検を行いましょう
　浄化槽の運転状況の確認、装置の調整・修理、消毒剤
の補充などを行います。これら作業は保守点検業者が行
います。保守点検は、県知事の登録業者に委託しましょう。
■清掃を行いましょう
　浄化槽内にたまった汚泥などを引き抜き、装置の洗浄
などを行います。清掃は市の許可を受けた浄化槽清掃業
者が行います。許可業者に委託しましょう。
■委託契約を結びましょう
　保守点検と清掃の記録は、法律によって3年間保存し
なければなりません。専門の業者と委託契約を結んでお
けば、定期的な維持管理と併せて「維持管理記録」をも
らうことができます。
■浄化槽法定検査を受けましょう
　浄化槽設置後、浄化槽が正常に機能し始めたころに、
初期の機能が発揮されているか否かを確認する「浄化槽
法第７条検査」と、毎年１回、浄化槽が適正に管理され、
正常に機能しているか否かを確認する「浄化槽法第11
条検査」があり、浄化槽の設置者は必ず行わなくてはな
りません。この検査は、県知事指定検査機関として、(社 )
長野県浄化槽協会が実施します。
■浄化槽は正しく使用しましょう
　洗剤、漂白剤等は、適量を使用しましょう。ティッシュ
ペーパーや布きれなど水に溶けないもの、油は流さない
でください。また、ブロワーの電源は切らないようにしま
しょう。

浄化槽の使用には次の事に気をつけましょう


