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お
医
者
さ
ん
へ
の上手

な
か
か
り
方

○
身
近
な
、
か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
ま
し
ょ
う
！

　
自
分
や
家
族
の
体
質
を
心
得
て

い
る
お
医
者
さ
ん
が
い
る
と
、
適

切
な
処
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ベ
ッ
ド
数
２
０
０
床
以
上
の
病

院
へ
の
初
診
・
再
診
に
は
特
定
療

養
費
制
度
に
よ
る
負
担
金
が
か
る

ほ
か
、
大
規
模
病
院
で
は
待
ち
時

間
が
長
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

○
診
察
に
は
保
険
証
を

必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
！

　
診
療
時
に
は
、
必
ず
医
療
機
関

の
窓
口
に
保
険
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

国　
　
民

健
康
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シリーズ229

　
ま
た
、「
高
齢
受
給
者
証
」や「
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
」
を
お
持
ち

の
方
は
、
一
緒
に
持
参
し
、
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
医
者
さ
ん
を
転
々
と

す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
治
療
に
は
、
手
順
が
あ
り
ま
す
。

検
査
や
薬
が
重
複
し
、
か
え
っ
て

病
気
を
長
引
か
せ
、
費
用
も
か
か

り
、
投
薬
事
故
の
元
に
も
な
り
ま

す
。
ま
た
、
症
状
が
進
行
し
手
遅

れ
に
な
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

○
薬
や
注
射
を
ね
だ
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

　
病
気
を
治
す
の
は
、
自
分
自
身

の
体
力
（
自
然
治
癒
力
）
で
す
。

薬
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
も
っ
て

い
る
自
然
治
癒
力
を
助
け
る
も
の

で
す
。
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4ヵ月児 12月  2 日（水）平成 21年 7 月生まれ
◇離乳食教室 12月15 日（火）平成 21年 7 月生まれ
◇10ヵ月児 12月 9 日（水）平成 21年 1月生まれ
◇1歳半 12月16 日（水）平成 20 年 5 月生まれ
◇ 2 歳児 12月 7 日（月）平成 19 年 11月生まれ
◇ 3 歳児 12月 24 日（木）平成 18 年 11月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  12 月3 日（木）　全地区
  3ヶ月～ 6ヶ月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　12 月  4 日（金）全地区
　12 月25 日（金）全地区
① 1期初回…3 ヶ月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ

んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日及び対象地区　
  12 月22 日（火）　全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予
防接種はできません

 12 月
イー

いいひと はっけん

フ
リ
カ
大
陸
東
部
に
あ
る
エ

チ
オ
ピ
ア
で
青
年
海
外
協
力

隊
員
と
し
て
活
動
し
て
い
た
仲
條

さ
ん
。
首
都
ア
デ
ィ
ス
ア
ベ
バ
で
平

成
19
年
９
月
か
ら
２
年
間
、
主
に

幼
稚
園
で
幼
児
教
育
の
指
導
を
し

て
今
年
９
月
に
帰
国
し
ま
し
た
。

　

日
本
と
は
違
う
所
へ
行
き
、
日

本
や
日
本
人
と
し
て
の
自
分
を
客

観
的
に
見
て
み
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
青
年
海
外
協
力
隊
へ
志
願
。

仲な
か
じ
ょ
う條　

健け
ん
い
ち一 

さ
ん　
飯
山
地
区

ア

「住み慣れたエチオピアに
また行ってみたいですね」

＃ 44

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

現
地
で
は
幼
稚
園
の
園
児
に
日
本

の
幼
稚
園
で
の
遊
び
を
通
し
た
活

動
を
紹
介
し
た
そ
う
で
す
。
言
葉

も
食
べ
物
も
日
本
と
は
違
い
、
最

初
は
戸
惑
っ
た
そ
う
で
す
が
、
日
本

と
同
じ
〝
お
じ
ぎ
〟
を
す
る
習
慣

が
あ
り
、
そ
う
し
た
と
こ
ろ
か
ら
現

地
の
文
化
に
親
し
む
こ
と
が
で
き

た
と
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
、
エ
チ
オ
ピ
ア
は
ビ
ル
な

ど
の
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
で
、「
こ
の
数

年
で
大
き
く
街
並
み
が
変
わ
る
で

し
ょ
う
。
5
～
10
年
後
に
も
う
一
度

こ
の
目
で
変
わ
っ
た
エ
チ
オ
ピ
ア
を

見
て
み
た
い
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

帰
国
し
た
現
在
は
、
久
し
ぶ
り

の
飯
山
で
の
生
活
。
今
後
は
、
こ
の

2
年
間
の
経
験
を
生
か
し
た
活
動

を
し
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
月
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
会

員
団
体
「
実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ
」

代
表
の
石
塚
薫
さ
ん
か
ら
の
寄

稿
で
す
。

　

実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ
は
、
一

般
的
な
団
体
組
織
と
違
い
、
基

本
は
代
表
者
の
石
塚
の
個
人
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
自
宅
開
放
で
す
。

そ
こ
に
、利
用
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
で
き
る
人
が
、
で
き
る

時
に
、
で
き

る
こ
と
を
し

た
り
、
石
塚

の
家
族
が

自
然
な
形
で

関
わ
っ
て
い
る
だ
け
で
、
前
例

の
な
い
形
を
創
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
を
種
類

別
に
分
け
る
福
祉
施
設
で
は
な

く
、総
合
的
に
受
け
入
れ
る
「
イ

ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
」
と
し
、
ジ

グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
の
様

に
、
全
て
の
人
が
平
等
に
凹
凸

を
合
わ
せ
支
え
合
い
、
緩
や
か

な
〝
志
縁
（
し
え
ん
）〟
で
つ
な

が
る
場
、
実
家
の
様
に
過
ご
せ

る
場
、
色
々
な
立
場
の
人
々
と

交
流
で
き
る
場
で
す
。

　
利
用
料
は
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
補
助
金
や
助
成
金
を
受

け
取
っ
て
い
な
い
為
、
運
営
費

の
不
足
分
を
補
う
独
自
商
品

を
色
々
開
発
し
、
販
売
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
近
い
将
来
、
誰

で
も
自
由
に
働
け
る
共
同
工
房

の
様
な
仕
事
場
を
創
り
た
い
の

で
、
そ
の
た
め
の
試
験
的
な
試

み
で
も
あ
り
ま
す
。

　
資
金
も
な
く
、
自
然
保
護
も

し
た
い
の
で
、「
ご
み
の
宝
化
」

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

誰
で
も
自
由
に
働
け
る
共
同
工
房
の
様
な
仕
事
場
を

実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ

に
な
る
商
品
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
松
ぼ
っ
く
り・

落
ち
葉・「
実
木
草
（
み
き
く
さ
）

く
ら
ふ
と
」（
植
物
で
作
っ
た
ク

ラ
フ
ト
）・
ク
ラ
フ
ト
の
写
真
の

ハ
ガ
キ
等
を
販
売
し
た
り
、
ク

ラ
フ
ト
体
験
講
習
も
し
て
い
ま

す
。
今
後
は
古
ジ
ー
ン
ズ
の

再
生
品
販
売
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
将
来
的
に
は
、地
域
産
業

化
し
、ボ
ラ
ン
ティ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で

は
な
く
、
色
々
な
立
場
の
人
が

普
通
に
働
け
る
会
社
に
し
た
い

と
い
う
夢
が
あ
り
ま
す
。

　
う
つ
病
と
は
、気
分
の
落
ち
込
ん

だ
状
態
が
長
く
続
いてい
る
病
気
の

こ
と
で
す
。過
度
の
ス
ト
レ
ス
が
心

の
過
労
状
態
を
起
こ
し
、心
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
に

よ
り
起
こ
る
病
気
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
に
は
個
人

差
が
あ
り
、
就
職
・
結
婚
・
昇
進

な
ど
、
良
い
と
思
わ
れ
る
環
境
の

変
化
で
も
「
う
つ
病
」
の
引
き
金

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
症
状　
頭
痛
や
睡
眠
の
乱
れ
、

疲
労
感
な
ど
の
体
の
異
常
や
、
次

の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。
内

科
な
ど
を
受
診
し
て
も
異
常
が
見

健
康
メ
モ

　

尚
、
つ
ま
よ
う
じ
の
２
階

の
一
室
（
12
畳
）
に
常
設
し
て

い
る
育
児
用
品
の
リ
サ
イ
ク

ル
「
バ
ザ
ー
部
屋
妻
幼
児
」
は
、

10
年
程
度
続
け
て
い
ま
す
が
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
リ

サ
イ
ク
ル
会
が
あ
っ
た
り
、
知

人
が
市
内
に
育
児
用
品
の
リ
サ

イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
開
店
す
る

予
定
も
あ
る
の
で
、
来
年
度
か

ら
は
、
少
量
の
衣
類
と
お
出
か

け
用
子
ど
も
服
の
レ
ン
タ
ル
の

み
に
し
ま
す
。

　
つ
ま
よ
う
じ
は
、
図
書
館
、

裁
縫
部
屋
、
ア
ト
リ
エ
も
あ
り
、

お
茶
も
飲
め
、
誰
で
も
利
用
で

き
ま
す
。
電
話
で
確
認
の
上
、

お
越
し
下
さ
い
。

　
寄
付
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
常

時
募
集
中
で
す
。

【
連
絡
先
】

　
☎
�
２
５
６
４
（
石
塚
）

う
つ
病
に
つ
い
て

つ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
症
状
例
】　
▽
明
け
方
に
目
が
覚

め
て
し
ま
う　
▽
体
が
だ
る
い

▽
テ
レ
ビ
や
新
聞
を
見
た
く
な
い

▽
食
欲
が
な
い　
▽
仕
事
が
は
か

ど
ら
な
い　
▽
人
付
き
合
い
が
面

倒　
▽
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い

○
心
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う

・
一
日
中
ほ
と
ん
ど
憂
う
つ
な
気

分
で
、
気
分
が
沈
ん
で
い
る
。

・
ほ
と
ん
ど
の
こ
と
に
興
味
が
な

く
な
り
、
今
ま
で
楽
し
ん
で
い
た

こ
と
が
楽
し
め
な
い
。

※
こ
ん
な
状
態
が
続
い
て
い
る
…

と
感
じ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
専

門
の
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

○
早
め
に
治
療
を

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の

報
告
（
平
成
14
年
）
に
よ
る
と
、

自
死
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
90

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
が
う
つ
病
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
、
何
ら
か

の
精
神
疾
患
に
か
か
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。

　
早
め
に
適
切
な
治
療
を
す
れ
ば

治
る
病
気
で
す
。
治
療
は
「
休
養
」

と
あ
わ
せ
て
心
の
回
復
を
助
け
る

「
薬
」
を
服
用
し
ま
す
。
周
囲
の
方

も
温
か
い
気
持
ち
で
見
守
っ
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
医
療
機
関
の
他
、
北
信
保
健
福

祉
事
務
所
（
☎
�
６
１
０
４
）
で

医
師
に
よ
る
精
神
保
健
福
祉
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
要
予
約
・
無
料
・
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。【保

健
師　
田
中
由
美
子
】

△ネコヤナギでつくった
『うさぎ』


