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紀
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未来通信

平
成
２１
年
度
会
長　
大
井　
典
子

山 
の 
動 
く 

日 

き 

た 

る 
～
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
宇そ

ら宙
へ
～

　
「
日
本
女
性
会
議
２
０
０
９

さ
か
い
」
が
大
阪
府
堺
市
で
開

催
さ
れ
、
全
国
か
ら
４
０
０
０

人
が
参
加
、
飯
山
市
か
ら
は
16

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
１
日
目

は
全
体
会
が
あ
り
ま
し
た
。
岡

島
敦
子
内
閣
府
男
女
共
同
参

画
局
長
に
よ
る
基
調
報
告
で
は
、

国
の
男
女
共
同
参
画
施
策
の
現

状
と
今
後
の
課
題
が
話
さ
れ
ま

し
た
。「
新
し
い
女ひ
と性
の
時
代

へ
～
ジ
ェ
ン
ダ
ー
主
流
化
ア
プ

ロ
ー
チ
が
つ
く
る
未
来
～
」
と

題
し
て
元
文
部
大
臣
赤
松
良
子

さ
ん
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
社

会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
理
事

長
樋
口
恵
子
さ
ん
の
対
談
が
あ

り
ま
し
た
。
労
働
省
婦
人
少
年

局
長
時
代
に
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
を
成
立
さ
せ
た
赤
松
さ

ん
の
苦
労
話
や
樋
口
さ
ん
の
介

護
保
険
が
で
き
た
当
時
の
話
か

ら
、未
来
社
会
に
向
け
て
、ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
視
点
で
全
て
の
分
野

を
見
直
し
再
構
築
し
て
い
く

こ
と
の
重
要
性
を
話
さ
れ
ま
し

た
。

　
２
日
目
は
「
政
策
・
方
針
決

定
へ
の
参
画
」「
法
律
・
制
度
、

文
化
、
意
識
の
改
革
」「
環
境

問
題
」「
経
済
・
労
働
」「
職
業

生
活
と
家
庭
・
地
域
生
活
の
両

立
支
援
」「
高
齢
社
会
」「
百
舌

鳥
古
墳
群
」
な
ど
17
の
分
科
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

全
体
会
は
聖
心
女
子
大
講
師

小
倉
千
加
子
さ
ん
と
淑
徳
大
学

教
授
山
田
登
世
子
さ
ん
の
対
談

「
与
謝
野
晶
子―

働
く
女
・
恋

す
る
女
」、
資
生
堂
副
社
長
岩

田
喜
美
枝
さ
ん
と
タ
レ
ン
ト
遙

洋
子
さ
ん
の
対
談
「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
す
て
き

な
経
済
対
策
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
岩
田
さ
ん
は
「
現
在
は

か
ろ
う
じ
て
女
性
が
子
育
て
と

仕
事
を
両
立
し
て
い
る
が
、
男

女
と
も
に
子
育
て
を
し
な
が
ら

未
来
に
集
う
グ
ル
ー
プ
紹
介

～毎日のくらしに役立つちょっとしたヒントをそれぞれの分野の専門家から学んでみませんか。～

※会場　女性センター未来
　　　　　　　交流ルーム
※市内在住または市内に
　お勤めの方なら
　どなたでも参加できます
※申込・問い合わせは
　女性センター未来
　　　　℡６２－０５４３まで

　くらしが変わる！
　　　シンプル『整理・収納』
　家が古い。せまい。間取りが悪い。収納が少ない。モノ
が多い。片づけが苦手・・・あなたが毎日暮らしている住
まいの居心地はいかがですか？
シンプルですっきり『整理・収納』生活にしましょう！
　講　師　　整理収納アドバイザー　熊谷一子さん
　日　時　　１２月１０日（木）
　　　　　　午後１時３０分～３時１０分
　定　員　　３０人
　参加費　　無料

いいやま女性センター未来　くらしのセミナー　参加者募集！

 珈琲のおいしい入れ方
　もっと上手に入れるために・・・
コーヒーの知識と、初心者でも簡単！おいし
いコーヒーの入れ方の『コツ』を学びませ
んか？
　講　師　JCQAコーヒーインストラクター
　　　　　中臣　一利さん
　日　時　１月１６日（土）
　　　　　午後１時３０分～３時１０分
　定　員　30人
　参加費　３５０円（コーヒー＆ケーキ付き）

　女性のための護身術
　～あなたはこの危機を無事に切り抜けられますか～
女性に対する凶悪犯罪に対処するため、誰にでも、年齢・体力に関係
なくできる護身術を学んでみませんか？
　講　師　飯山警察署職員
　日　時　１月２８日（木）午後１時３０分～３時１０分
　定　員　30人
　参加費　無料

デ
ジ
の
勉
強
会
を
市
の
出
前

講
座
を
お
願
い
し
て
学
習
し
た

り
、
県
会
議
員
さ
ん
を
お
願
い

し
て
県
政
に
つ
い
て
の
勉
強
会

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
飯
山
の
観
光
を
考
え

る
う
え
か
ら
十
数
年
前
か
ら
市

内
公
衆
ト
イ
レ
の
調
査
（
最
初

の
頃
か
ら
比
べ
る
と
、
格
段
に

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
）
を
続

け
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
、

外
へ
発
信
し
て
い
る
観
光
を
、

私
た
ち
飯
山
に
暮
ら
す
者
が
、

積
極
的
に
体
験
す
る
事
が
必
要

な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と

で
ア
ミ
カ
と
し
て
は
初
め
て『
森

の
家
』
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体

験
し
て
き
ま
し
た
。

　

飯
山
女
性
教
育
を
考
え
る

会
、
通
称
ア
ミ
カ
と
い
い
ま
す
。

ア
ミ
カ
と
は
イ
タ
リ
ア
語
で
女

友
達
と
か
仲
間
と
い
う
意
味
で

す
。
メ
ン
バ
ー
は
長
野
県
婦
人

教
育
指
導
者
研
修
会
・
女
性
カ

レ
ッ
ジ
の
受
講
修
了
者
を
も
っ

て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
現
在
の

メ
ン
バ
ー
は
１１
名
で
す
。
飯
山

の
女
性
が
連
帯
の
輪
を
広
げ
、

女
性
の
社
会
的
な
向
上
を
目
的

と
し
て
お
り
、
多
く
の
有
識
者

と
の
懇
談
会
、
セ
ミ
ナ
ー
の
開

催
、
女
性
の
意
識
調
査
の
ア
ン

ケ
ー
ト
等
の
中
か
ら
他
の
女
性

団
体
と
の
協
力
の
も
と
、
市
議

会
に
女
性
議
員
を
送
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
身
近
な
新
幹
線
・
地

飯
山
女
性
教
育
を
考
え
る
会

　

こ
れ
ま
で
の
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
の
任
期
が
満
了
し
、

新
た
な
推
進
委
員
15
名
に
委
嘱

書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
各
団

体
や
議
会
の
推
薦
、
公
募
の
方

が
今
後
２
年
間
、
男
女
共
同
参

画
の
推
進
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
。
会
長

に
田
中
清
見
さ
ん
、
副
会
長
に

大
日
方
眞
理
さ
ん
、
手
塚
宏
之

さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

男
女
が
共
に
認
め
合
い
、
力

を
合
わ
せ
、
い
き
い
き
と
生
活

が
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、

活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

新
推
進
委
員
に
委
嘱
書
交
付

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
で
き
る
社
会

に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

効
率
よ
く
働
き
、
生
み
出
し
た

時
間
を
職
場
以
外
の
人
間
関

係
の
中
で
生
き
て
ほ
し
い
。
そ

れ
が
な
い
と
新
し
い
価
値
観
が

生
ま
れ
な
い
。
そ
れ
は
会
社
の

新
し
い
価
値
観
に
つ
な
が
る
こ

と
を
経
営
者
も
理
解
し
て
ほ
し

い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

与
謝
野
晶
子
生
誕
の
地
で
開

催
さ
れ
た
日
本
女
性
会
議
は
、

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に

向
け
て
議
論
が
深
め
ら
れ
、
晶

子
の
詠
ん
だ
「
山
の
動
く
日
き

た
る
」
の
テ
ー
マ
の
と
お
り
、
あ

ら
た
な
気
づ
き
が
あ
り
有
意
義

な
大
会
で
し
た
。

対談する赤松さんと樋口さん

岩田喜美枝さんと遥洋子さんの対談

市長から委嘱書が手渡された

書道家によってテーマが書き込まれた

分科会では様々な討議が行われた


