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保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
！

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　
勤
め
先
を
退
職
し
た
り
、
社
会

保
険
等
で
な
く
な
っ
た
場
合
や
、

社
会
保
険
等
の
扶
養
か
ら
抜
け
た

と
き
に
は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の

加
入
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
国
民
健
康
保
険

税
は
届
出
を
し
た
日
で
は
な
く
、

社
会
保
険
等
を
や
め
た
日
に
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
費
は
医
療
機
関
の

窓
口
で
「
国
保
の
保
険
証
」
を
提

示
し
た
日
か
ら
対
象
と
な
り
ま

す
。
届
出
が
遅
れ
て
し
ま
う
と
そ

の
期
間
の
医
療
費
は
全
額
自
己
負

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ231

担
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
届

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
持
ち
物　
印
鑑
、
社
会
保
険
等

を
や
め
た
日
の
わ
か
る
も
の
、
届

出
に
こ
ら
れ
る
方
の
運
転
免
許
証

等
な
ど
本
人
確
認
で
き
る
も
の

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

　
就
職
し
、
社
会
保
険
ま
た
は
建

設
国
保
等
の
保
険
組
合
に
加
入
し

た
場
合
や
そ
の
扶
養
に
な
っ
た
と

き
は
、
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る

届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
持
ち
物　
印
鑑
、
社
会
保
険
等
に

加
入
し
た
こ
と
が
わ
か
る
も
の
（
新

し
い
保
険
証
）、
国
保
の
保
険
証

届
出
先　
い
ず
れ
も
市
役
所
市
民

環
境
課
窓
口
で
す
。
会
社
等
で
は

手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 ２月 ３ 日（水）平成 21年 ９ 月生まれ
◇離乳食教室 ２月 16 日（火）平成 21年 ９ 月生まれ
◇10か月児 ２月 10 日（水）平成 21年 ３月生まれ
◇1歳半 ２月 17 日（水）平成 20 年 ７月生まれ
◇ 2 歳児 ２月 ８日（月）平成 20 年 １月生まれ
◇ 3 歳児 ２月 24 日（水）平成 19 年 １月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　２月12 日（金）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ

んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日及び対象地区　
  ２月23 日（火）　全地区
①第1期…1歳～ 2 歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  ２月25 日（木）　全地区
  3 か月～ 6 か月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　

 １ 月
イー

いいひと はっけん

ま
れ
育
っ
た
天
神
堂
が
大
好

き
と
い
う
伊
東
さ
ん
。
お
祭

り
の
役
や
地
元
消
防
団
の
部
長
を

務
め
る
な
ど
、
地
域
に
密
着
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

昨
秋
に
開
催
さ
れ
た
天
神
堂
区

の
お
祭
り
で
は
、
リ
ー
ド
笛
と
い
う

役
を
担
当
し
、
練
習
で
は
う
ま
く
音

が
出
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
本
番
で
は
失
敗
も
な
く
吹
け
た

そ
う
で
、「
来
年
は
も
っ
と
う
ま
く

伊い
と
う東　

秀ひ
で
た
か崇 

さ
ん　
木
島
地
区

生

「天神堂が大好きです！」

＃ 46

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

吹
い
て
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
た
い
。

大
勢
の
方
に
見
に
来
て
欲
し
い
で
す

ね
」
と
今
か
ら
意
気
込
み
ま
す
。

　
地
元
で
活
躍
し
て
い
る
伊
東
さ
ん

で
す
が
、
勤
め
先
は
長
野
市
内
の
㈱

コ
ス
モ
電
設
。
今
年
で
９
年
目
に
な

る
そ
う
で
、
主
に
工
場
や
商
業
施
設

の
電
気
工
事
を
請
け
負
っ
て
お
り
、

昨
年
稼
動
し
た
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川
の

工
事
に
も
携
わ
っ
た
そ
う
で
す
。
仕

事
の
感
想
は
、「
大
変
だ
け
ど
楽
し

い
。
知
り
合
い
の
職
人
も
多
く
、
和

気
あ
い
あ
い
と
仕
事
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
お
酒
を
飲
む
こ
と
が
好
き
で
、
最

近
は
〝
飲
み
仲
間
〟
が
増
え
た
そ
う

で
す
。「
仲
間
を
増
や
し
て
色
々
な

人
と
交
流
し
た
い
で
す
ね
」
と
今
後

の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

で
は
、
こ
れ
ま
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
を
市

民
の
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
も

ら
い
、
活
動
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
」
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度

も
11
月
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ

２
０
０
９
」
の
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
と

な
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か

し
、
日
頃
の

活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
場
が
な

く
寂
し
い
と
い
う
意
見
が
上
が

り
、
２
月
13
日
、
14
日
に
行
わ

れ
る
「
第
28
回 

い
い
や
ま
雪

ま
つ
り
」
に
参
加
す
る
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。

　

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

と
し
て
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
へ

参
加
す
る
の
は
初
め
て
で
す

が
、
当
日
は
イ
ベ
ン
ト
会
場

の
一
画
を
利
用
し
て
参
加
し
ま

す
。
主
に
、
各
団
体
の
日
頃
の

活
動
を
ま
と
め
た
パ
ネ
ル
展
示

が
中
心
で
す
。
ま
た
資
料
配
付

な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
興
味

を
持
っ
た
団
体
の
資
料
な
ど
を

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、
家
で

ゆ
っ
く
り
読
ん
で
い
た
だ
い
て

も
構
い
ま
せ
ん
。
会
場
に
は
、

各
団
体
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
て

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

　

寒
い
時
期
の
参
加
な
の
で
、

天
候
が
少
々
心
配
で
は
あ
り
ま

す
が
、
よ
り
多
く
の
方
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
、
市
内
で
活

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
は

「
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
」に
参
加
し
ま
す

動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
こ
と
を
身
近
に

感
じ
、
ま
た
、
各
団
体
の
活
動

を
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
よ

り
た
く
さ
ん
の
方
に
い
い
や
ま

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
を
広
く
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
麻
し
ん
の
主
な
病
状

　
麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
感
染
し

て
か
ら
10
日
ほ
ど
の
潜
伏
期
間
が

あ
り
、
鼻
汁
、
咳
と
と
も
に
38
度

以
上
の
発
熱
と
発
疹
が
全
身
に
広

が
り
ま
す
。
発
疹
が
現
れ
る
前
に

中
央
が
白
い
赤
み
が
か
っ
た
白
色

小
斑
点
が
頬
の
内
側
に
で
き
る
の

が
特
徴
で
す
。
免
疫
を
持
っ
て
い

な
い
人
が
感
染
す
る
と
90
パ
ー
セ

ン
ト
以
上
の
人
が
発
症
し
ま
す
。

　
主
な
合
併
症
は
気
管
支
炎
、
肺

炎
、
中
耳
炎
、
脳
炎
な
ど
が
あ
り
、

脳
炎
は
約
１
０
０
０
人
に
２
人
の

健
康
メ
モ

第 28 回いいやま雪まつり
ＮＰＯセンターの出展内容

●開催日　2 月13日（土）、14 日（日）
●内　容
　各団体の活動内容
　のパネル展示、資
　料配付など

麻
し
ん
風
し
ん
の
予
防
接
種

は
ど
う
し
て
必
要
？

割
合
で
発
生
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
数
年
か
ら
10
数
年
後

に
亜
急
性
硬
化
性
全
脳
炎
（
Ｓ
Ｓ

Ｐ
Ｅ
）
と
い
う
重
い
脳
炎
を
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
重
篤
な

場
合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

▽
風
し
ん
の
主
な
病
状

　

風
し
ん
に
感
染
す
る
と
２
～

３
週
間
の
潜
伏
期
間
が
あ
っ
た
後

に
、
軽
い
風
邪
症
状
で
始
ま
り
、

発
疹
、
発
熱
な
ど
が
主
な
症
状
で

す
。

　
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年
長
児
や
大

人
が
か
か
る
と
重
症
に
な
り
や
す

く
、
治
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
。

　

ま
た
、
妊
婦
が
妊
娠
初
期
に

か
か
る
と
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に

感
染
し
て
先
天
性
風
し
ん
症
候
群

（
難
聴
、
先
天
性
心
疾
患
、
白
内

障
お
よ
び
網
膜
症
な
ど
）
が
発
生

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
か
か
ら
な
い
た
め
に
予
防
接
種

　
麻
し
ん
ま
た
は
風
し
ん
に
か
か

る
可
能
性
は
１
歳
か
ら
２
歳
の
間

が
高
い
た
め
、
１
歳
に
な
っ
た
ら

な
る
べ
く
早
く
１
回
目
の
予
防
接

種
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

２
回
目
の
接
種
は
、
小
学
校
就
学

前
の
１
年
間
、
い
わ
ゆ
る
幼
稚
園・

保
育
園
の
年
長
児
が
対
象
者
と
な

り
ま
す
。

　
麻
し
ん
・
風
し
ん
は
感
染
す
る

と
、
重
篤
に
な
る
危
険
性
が
高
い

病
気
で
す
。
対
象
年
齢
に
な
っ
た

ら
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
て
免

疫
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
鷲
尾
恵
美
子
】

 これまでの

「ＮＰＯフェスタ」

 の様子


