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特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら
74

歳
の
方
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

内
臓
脂

肪
症
候
群)

に
着
目
し
た
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
康
診

断
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、
過
剰
に
溜
ま
っ
た
内

臓
脂
肪
が
体
に
悪
い
影
響
を
及

ぼ
す
状
態
に
あ
る
こ
と
を
い

い
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
動
脈

硬
化
に
よ
る
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

増
加
を
続
け
る
医
療
費
の
多

く
の
割
合
を
占
め
る
の
が
こ
れ

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ232

ら
の
心
臓
病
・
脳
卒
中
と
い
っ

た
生
活
習
慣
病
で
す
。
そ
の
原

因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
早
期
発
見
の
た
め

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
診
の
結
果
に
よ
り

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
該
当
す
る
方
や
予
備
群
の
方

に
は
、
生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド

バ
イ
ス
と
し
て｢

特
定
保
健
指

導｣

を
行
い
ま
す
。

　

現
在
、
各
区
長
さ
ん
・
隣
組

長
さ
ん
を
通
じ
て
、
が
ん
検
診

な
ど
と
同
じ
申
込
書
で
平
成
22

年
度
の
特
定
健
診
の
申
込
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
受
診

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
環
境
課　
国
保
年
金
係
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 ３月 ３ 日（水）平成 21年 10 月生まれ
◇離乳食教室 ３月 16 日（火）平成 21年 10 月生まれ
◇10か月児 ３月 10 日（水）平成 21年 ４ 月生まれ
◇1歳半 ３月 17 日（水）平成 20 年 ８月生まれ
◇ 2 歳児 ３月 ８日（月）平成 20 年 ２ 月生まれ
◇ 3 歳児 ３月 24 日（水）平成 19 年 ２ 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　３月   ５日（金）全地区
　３月26 日（金）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  ３月30 日（火）　全地区
  3 か月～ 6 か月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　ポリオは「小児まひ」と呼ばれ、以前は日本でも流
行を繰り返していましたが、現在は予防接種の効果で
国内の流行は見られなくなりました。
　しかし、世界では、現在でも流行している地域が
あることから、未だに感染の可能性があります。感染
しても症状が出ることは少ないのですが、感染した約
1,000 ～ 2,000 人に１人の割合で麻痺を起こすこと
があり、一部の人には、その麻痺が永久に残ります。
麻痺症状が進行し、呼吸困難により亡くなってしまう
こともあります。
　ポリオの予防接種は、シロップを飲む予防接種です
ので、口の中に傷がある場合は接種できません。また、
下痢をしているお子さんも免疫がつきにくい可能性が
ありますので体調を整えてお越しください。

 3 月
イー

いいひと はっけん

山
駅
前
の
た
こ
焼
き
店「
ネ

ギ
と
粉
」
を
営
ん
で
い
る

山
室
さ
ん
。
お
店
の
名
前
は
、
特

に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
材
料
と
覚
え

や
す
い
名
称
で
考
え
た
そ
う
で

す
。
お
店
は
、
た
こ
焼
き
だ
け
で

は
な
く
、
お
好
み
焼
き
、
関
西
風

焼
き
そ
ば
な
ど
創
意
工
夫
が
こ
ら

さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
に
あ
り

ま
す
。

　
お
店
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、

山や
ま
む
ろ室　

秀ひ
で
も
と元 

さ
ん　
飯
山
地
区

飯

「飯山の人たちに本当のおいしいたこ焼き
を食べてもらいたいですね」
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Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

京
都
の
お
店
で
食
べ
た
た
こ
焼
き
。

そ
の
味
に
魅
せ
ら
れ
、
そ
の
お
店

で
修
行
を
積
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、
京
都
の
お
店
を
任
さ

れ
た
そ
う
で
す
が
、
独
立
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
飯
山
で
お
店

を
開
く
こ
と
を
決
意
。
飯
山
に
た

こ
焼
き
の
専
門
店
は
今
ま
で
に
な

か
っ
た
そ
う
で
、「
本
場
関
西
の
た

こ
焼
き
を
気
軽
に
食
べ
て
い
た
だ

け
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

　
世
話
好
き
な
性
格
で
た
く
さ
ん

の
友
人
が
お
り
、
飲
み
に
行
っ
た

り
、
大
勢
で
騒
ぐ
の
が
好
き
と
い

う
山
室
さ
ん
。
今
は
、
友
人
と
旅

行
貯
金
を
し
て
い
る
そ
う
で
「
今

年
は
ど
こ
へ
行
く
か
ま
だ
決
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
今
か
ら
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に

あ
る
「
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
」
は
、
市
内
を
中
心
に
活

動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
活
動
を
支
援
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
支
援
、

地
域
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

推
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、

具
体
的
に
ど
ん
な
活
動
を
行
っ

て
い
る
の
か
、
皆
さ
ん
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
だ
よ
り
の
発
行

　

現
在
、
い

い
や
ま
Ｎ
Ｐ

Ｏ
セ
ン
タ
ー

に
登
録
し

て
い
る
団
体
は
40
団
体
。
そ
の

内
、
７
団
体
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
格

を
取
得
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

法
人
格
を
取
得
せ
ず
独
自
の
立

場
で
活
動
し
て
い
る
市
民
活
動

団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
団
体
が
あ
り

ま
す
。
保
健
・
医
療
・
福
祉
・

環
境
保
全
・
文
化
・
芸
術
・
こ

ど
も
の
健
全
育
成
・
ス
ポ
ー
ツ
・

国
際
協
力
・
交
流
・
人
権
・
平

和
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活

動
し
、
ま
た
活
動
範
囲
も
特
定

の
地
域
に
限
定
し
た
も
の
か
ら

幅
広
く
活
動
す
る
団
体
な
ど
、

各
団
体
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
理
解
し
て
も
ら
い
、
活
動

に
賛
同
し
て
も
ら
う
方
の
呼
び

か
け
を
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
の

Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
っ
た
り
し
て
い

る
の
が
こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
だ
よ
り
で

す
。

②
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

で
は
、
登
録
団
体
の
活
動
を
身

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

皆
さ
ん
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す

「
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」活
動
紹
介

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
イ
ベ

ン
ト
を
毎
年
行
っ
て
お
り
、
2

月
13
日
、
14
日
に
は「
いい
や
ま

雪
ま
つ
り
」に
参
加
し
て
、団
体

の
活
動
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。

③
相
談

　

各
団
体
の
活
動
に
対
す
る
相

談
業
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。
団

体
に
よ
っ
て
活
動
内
容
も
さ
ま

ざ
ま
で
、
そ
の
団
体
に
あ
っ
た

助
成
金
を
探
し
、
申
請
書
な

ど
の
提
出
書
類
作
成
の
ま
と
め

方
、
運
営・会
計・税
務
の
相
談
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
格
取
得
の
助
言
な

▽
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
運
動

　
若
い
世
代
は
基
礎
代
謝
（
生
命

を
維
持
す
る
の
に
必
要
な
最
小
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
）
が
高
い
の
で
、

同
じ
食
事
量
（
摂
取
カ
ロ
リ
ー
）

で
も
太
り
に
く
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
基
礎
代
謝
は
加
齢

と
と
も
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
筋

肉
量
が
少
な
い
ほ
ど
基
礎
代
謝

は
低
く
な
る
た
め
、
中
高
年
の
方

は
特
に
運
動
が
少
な
く
摂
取
カ
ロ

リ
ー
が
多
い
状
態
が
続
く
と
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
・
予
備
群
に

な
る
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の

健
康
メ
モ

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
運
動
習
慣
を

一
環
と
し
て
、「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
＆

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」
を
開
催
し
、

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
血
液
サ
ラ

サ
ラ
効
果
や
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
継
続
的
な
運
動
を

す
る
と
筋
肉
量
が
維
持
で
き
、
代

謝
が
活
発
な
り
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
増
え
、
血
糖
値
・
脂
質
・
血
圧

の
改
善
、
内
臓
脂
肪
の
減
少
も
期

待
で
き
ま
す
。（
上
表
）

▽
日
常
生
活
の
中
で
活
動
量
を
増
や
す

　
何
か
と
便
利
に
な
っ
た
現
代
生

活
で
は
、
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

で
す
。
ま
ず
は
、
日
常
生
活
の
中

で
意
識
的
に
体
を
動
か
し
、
活
動

量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

・
ま
め
に
雪
か
き
を
す
る

・
散
歩
す
る

・
積
極
的
に
雑
巾
が
け
や
拭
き
掃

除
を
す
る

・
外
出
時
な
ど
、
歩
け
る
距
離
は

乗
り
物
を
使
わ
な
い

・
買
い
物
等
の
駐
車
は
、
な
る
べ

く
遠
く
に
と
め
る

・
率
先
し
て
用
事
を
引
き
受
け
、

こ
ま
め
に
動
く

【
健
康
運
動
指
導
士　
鈴
木
弘
美
】

三種混合の予防接種

H20年度「血液サラサラ＆筋力アップ教室」
参加者の結果より

（単位：パーセント）
改善した
方の割合

維持した
方の割合

後退した
方の割合

腹囲 68.3 9.7 22.0
体重 56.1 17.1 26.8
体脂肪率 48.8 12.2 39.0
最高血圧 56.1 7.3 36.6
最低血圧 39.0 22.0 39.0

ど
も
行
い
ま
す
。
ま
た
勉
強
会

を
開
き
た
い
と
い
う
団
体
に
は

講
師
の
派
遣
も
し
て
い
ま
す
。

　

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
市
民
活
動
を
支
援
す
る

た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ナ
ー

や
会
議
室
、
情
報
資
料
コ
ー

ナ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
、
印
刷
機
な

ど
を
備
え
て
い
ま
す
。
公
益
的

な
市
民
活
動
を
行
う
団
体
お
よ

び
個
人
で
あ
れ
ば
ご
利
用
で
き

ま
す
。「
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
」
に
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

■
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

  http://w
w

w
.iiyam

a-
  catv.ne.jp/~npo/　

・
Ｅ
メ
ー
ル

  npo@
iiyam

a-catv.ne.jp

△ＮＰＯセンターのある飯山
市福祉センター。各団体の会
議や活動にご利用ください。


