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「長寿社会に思うこと」
飯山市農業委員

飯山市男女共同参画推進委員　
今井　寛　

　総合学習センターでは、春休み体験教室を開催します。 
　対象は、市内小中学校の児童生徒の皆さんです。さまざまな体験や学校、
学年を超えた仲間づくりを図る絶好の機会です。くわしくは、各学校を
通して配布されるチラシをご覧ください。

★問合せ・申込み先　総合学習センター　飯山市公民館　℡６２－３３４２

春休み体験教室 参加者募集

　

新
聞
で
認
知
症
と
長
寿

社
会
を
テ
ー
マ
に
大
き
く
取

り
上
げ
ら
れ
、
長
寿
・
高
齢

化
社
会
を
迎
え
た
今
日
、
知

的
機
能
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

て
、
社
会
生
活
や
家
庭
生
活

が
困
難
に
な
る
認
知
症
（
特

に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
）
者

が
増
え
て
お
り
、
本
人
は
も

と
よ
り
介
護
に
当
た
る
人
た

ち
の
負
担
が
大
き
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
る
と
の
報
道

で
あ
り
ま
し
た
。　

　

そ
の
中
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
れ
ば
、
介
護
さ
れ
て
い
る

人
は
七
十
代
以
上
で
九
割
近

く
を
占
め
て
お
り
、
お
年
寄

り
が
お
年
寄
り
を
み
る
「
老

老
介
護
」
が
実
態
と
し
て
あ

り
、
介
護
の
長
期
化
を
背
景

に
将
来
に
不
安
が
あ
り
、
と

答
え
た
人
は
実
に
八
割
強
に

の
ぼ
っ
て
い
ま
し
た
。　

　

地
域
か
ら
の
手
助
け
支
援

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
、
が

50
％
を
超
え
て
い
る
現
状
を

見
た
時
に
、
他
人
の
家
庭

に
ど
こ
ま
で
踏
み
込
め
る
の

か
？
認
知
症
へ
の
差
別
や
偏

見
か
ら
く
る
社
会
の
理
解
不

足
等
の
課
題
に
対
し
て
私
た

ち
が
今
真
剣
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。　

　

高
齢
化
が
進
み
、
介
護
の

問
題
は
誰
に
と
っ
て
も
ひ
と

ご
と
で
は
な
く
な
っ
て
お
り
、

介
護
者
と
本
人
を
支
え
る
た

め
に
、
何
が
足
り
な
い
の
か
、

制
度
や
仕
組
み
に
と
ど
ま
ら

ず
、
地
域
で
の
学
習
や
講
習

等
に
よ
り
積
極
的
に
手
を
差

し
伸
べ
て
ゆ
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　　
お
互
い
に
他
人
ま
か
せ
に

す
る
の
で
は
な
く
一
人
ひ
と

り
が
何
が
で
き
る
の
か
、
何

を
し
た
ら
よ
い
の
か
を
考

え
、
ご
近
所
の
支
え
合
い
が

発
揮
さ
れ
、
地
域
の
介
護
福

祉
の
体
制
と
環
境
が
整
え

ら
れ
る
中
で
、
少
し
で
も
不

安
が
解
消
さ
れ
て
こ
そ
、
安

心
し
た
老
後
が
送
れ
る
こ

と
へ
と
、
つ
な
が
っ
て
ゆ
く

の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

認
知
症
の
初
期
症
状
の

チ
ェ
ッ
ク
項
目
に
は
、　

一
、
言
っ
た
こ
と
、
聞
い
た

こ
と
、
約
束
し
た
こ
と
な
ど

を
し
ば
し
ば
忘
れ
、
何
度
も

同
じ
事
を
話
す
。

二
、
置
き
忘
れ
や
し
ま
い
忘

れ
が
多
く
な
る
。　

三
、
日
時
・
曜
日
が
解
ら
な

く
な
る
。

四
、
興
味
・
関
心
・
気
力
が

な
く
な
る
。　

五
、感
情
が
不
安
定
と
な
る
。

六
、
人
の
名
前
、
物
の
名
前

が
解
ら
な
く
な
る
。　

七
、
常
用
し
て
い
る
薬
の
管

理
が
で
き
な
い
。　

八
、
メ
ニ
ュ
ー
が
単
調
に
な

り
同
じ
料
理
を
出
す
。　

九
、
同
じ
食
材
で
冷
蔵
庫
を

い
っ
ぱ
い
に
す
る
。　

十
、
計
算
や
お
金
の
勘
定
が

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
い
。　

等
の
症
状
が
見
ら
れ
る
と

の
こ
と
で
す
の
で
、
ど
こ
か

お
か
し
い
、
周
囲
が
そ
う
感

じ
ら
れ
た
時
は
早
め
に
受

診
を
！
こ
の
病
気
は
早
期
発

見
・
早
期
対
応
が
何
よ
り
大

切
と
の
こ
と
で
す
。

教 室 名 日 時 対象 定員 内 容
自分でつくる

かわり本＆ノート
３月２３日（火）
午前１０時～１２時 小学４年生以上 ３０名 折りたたみ絵本を作ったり、糸とじ本の作

り方をマスターしよう！

茶道体験
３月２３日（火）
午後２時～４時 小学１年生以上 ２０名 日本の伝統文化、茶道を体験しよう！お茶やお菓子の

いただき方を、楽しみながら学びます
国際交流員アレナと

イースターの卵染め
３月２４日（水）
午前１０時～１２時 小学 1年生以上 20 名 ゆで卵を自分の好きな色に染めて飾ったりす

る、楽しいアメリカの伝統行事を体験しよう

羊毛フェルトで
もこもこキノコ

３月２４日（水）
午前１０時～１２時 小学 4 年生以上 15 名 “ ふわふわもこもこ ” のフェルトを使って、

かわいいキノコを作ろう！

手作りのコカリナを
吹いてみよう

３月２４日（水）
午後１時３０分～３時３０分 小学１年生以上 １２名 木でつくる小さな笛・コカリナに挑戦！ど

んな音するかな？？

３月２５日（木）
午前１０時～１１時３０分 小学１年生以上 ３０名

古代のアクセサリー “ まが玉 ” を作ってみ
ましょう

スウィーツ・デコでつくろう！
～かわいい写真フレーム～

３月２５日（木）
午後１時３０分～３時 小学１年生以上 ５０名 クッキーやキャンディーなどかわいいスウィーツ

の模型を写真フレームに飾るよ

笹ずしをつくろう ３月２６日（金）
午前９時～１２時 小学１年生以上 ４０名 飯山の名物『笹ずし』をつくって食べよう！

おいしくできるかな！？

オリジナルＬＥＤライト ３月２６日（金）
午後１時３０分～３時３０分 小学３年生以上 ２０名 カラフルに光るＬＥＤ電球と、光を通す粘土

を使って、自分だけのライトをつくります

囲碁はおもしろい ３月２９日（月）
午前９時３０分～１１時３０分 小学１年生以上 ３０名 打った石を取ったり、取られたり。ルール

は簡単、ゲームがおもしろいよ！　

昔の遊び ３月３０日（火）
午前１０時～１１時３０分 小学１年生以上 ２０名 その昔、おじいさん、おばあさんも夢中に

なった、竹とんぼをつくって遊ぼう！

移動技術科学館
３月３０日（火）

午後１時３０分～４時 小学３年生以上 ５０名 『科学のふしぎ』…いろんな工作や実験に
トライしてみよう！！

さ ど う たいけん

ほん

じぶん

ようもう

たま

てづく

ふ

しゃしん

ささ

むかし あそ

いどうぎじゅつかがくかん

　「ひな人形展」も第３回となりました。今年度は、
新たに「木目込人形」も展示しています。江戸時代か
ら平成雛まで、いろいろな種類のひな人形を展示して
いますので、ぜひお出かけください。
　ひな人形を通して伝統行事を体感していただけれ
ばと思います。
　詳しくは飯山市ふるさと館（℡６７－２０７０）まで

享保雛 ( 約 300 年前・当館所蔵 )

城下町 ひな街道飯山

「ひな人形展」
ふ
る
さ
と
館
企
画
展

３月 28 日まで開催中

まが玉をつくろう！

こくさいこうりゅういん

たまご ぞ

（※内容等変更する場合があります）

羊毛フェルト

　

　

市
在
住
の
画
家
・
岡
田
千
春
さ

ん
（
１
９
２
７
年
～
）
は
、
具
象

抽
象
を
問
わ
ず
様
々
な
画
風
の

作
品
を
制
作
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
、
か
つ
て
市
内
新
町
に

あ
っ
た
ス
キ
ー
工
場
の
一
部
を
描

い
た
作
品
で
、
新
幹
線
駅
周
辺
工

事
で
様
変
わ
り
を
し
た
今
、
当
時

の
情
景
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
一

枚
と
な
り
ま
し
た
。

『
町
工
場
』
岡
田
千
春
作
（
１
９
７
７
年
）

 

飯
山
市
美
術
館
～
常
設
展
示
作
品
か
ら

△

◎ 

お
知
ら
せ

　

現
在
、
公
民
館
内
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
お
い
て
、
絵
画
グ
ル
ー

プ
「
み
ゆ
き
野
絵
楽
会
」
の
作

品
展
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。（
３

月
10
日
ま
で
）
公
民
館
階
段
付

近
、
２
階
廊
下
の
一
部
に
北
信

濃
を
描
い
た
風
景
画
な
ど
15
点

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
公
民
館
内
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
作

品
展
示
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

美
術
館
受
付
ま
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

（
お
問
い
合
わ
せ
先
：
飯
山
市
美

術
館 

☎
�
１
５
０
１
）

え
が
く

お立ち寄りの際はご覧ください

い　ご

申込期間：２月２２日（月）～３月５日（金）


