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国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）

は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
医
療
費
に

充
て
ら
れ
る
財
源
で
す
。

　

国
保
税
を
納
め
て
い
た
だ
け

な
い
方
が
い
る
と
、
国
民
健
康

保
険
制
度
そ
の
も
の
が
成
り
立

た
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

国
保
税
の
滞
納
が
続
く
と
…

有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
被
保

険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

特
別
な
理
由
も
な
く
、

１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と
…

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ234

「
被
保
険
者
証
」
を
返
し
て
い

た
だ
き
、「
被
保
険
者
資
格
証

明
書
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

受
診
の
際
は
、
医
療
機
関
の

窓
口
で
、
い
っ
た
ん
医
療
費

の
全
額
を
負
担
い
た
だ
き
、
後

で
国
保
年
金
係
の
窓
口
に
申
請

し
、
払
い
戻
し
を
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
災
害
や
失
業
・
倒
産
な
ど
「
や

む
を
得
な
い
事
情
」
が
あ
る
場

合
は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
の
た
め
、
そ
し

て
国
民
健
康
保
険
制
度
の
健
全

な
運
営
の
た
め
に
国
保
税
は
納

め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 ５月 ６ 日（木）平成 21年 12 月生まれ
◇離乳食教室 ５月 13 日（木）平成 21年 12 月生まれ
◇10か月児 ５月 12 日（水）平成 21年 ６ 月生まれ
◇1歳半 ５月 19 日（水）平成 20 年 10 月生まれ
◇ 2 歳児 ５月 10 日（月）平成 20 年 ４ 月生まれ
◇ 3 歳児 ５月 26 日（水）平成 19 年 ４ 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  5 月７日（金）　全地区
  3 か月～ 6 か月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
  ５月２０日（木）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  5 月２７日（木）飯山地区
3 か月～ 7 歳半になるまでに 6 週以上あけて 2 回投与
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

　ポリオワクチンを接種しますと、腸管でウイルスが
増殖し、約１～２か月の間、便と一緒にウイルスが排
泄されます。そのため、ポリオワクチンを接種した子
どもの便を介してポリオワクチンの接種を受けてい
ない人に感染する可能性があります。
おむつ交換など排泄物を扱った場合
は、十分に手洗いをしてください。

 ５ 月
イー

いいひと はっけん

と
ふ
れ
合
う
の
が
好
き
だ

と
い
う
吉
澤
さ
ん
。
子
ど

も
と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
以

前
か
ら
思
っ
て
い
た
そ
う
で
、
今

は
飯
山
学
園
に
勤
め
て
い
ま
す
。

　
職
場
で
は
、
３
歳
か
ら
６
歳
児

ま
で
を
担
当
し
、
毎
日
楽
し
く
仕

事
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
子

ど
も
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
、
自

分
も
一
緒
に
成
長
で
き
ま
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。 吉よ

し
ざ
わ澤　

成な
る
み美 

さ
ん　
太
田
地
区

人

「飯山市のゆったりとした
自然が多いところが好きですね」
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Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

　
こ
と
し
、
７
年
に
一
度
開
催
さ

れ
る
御
柱
祭
。
そ
の
な
か
で
吉
澤

さ
ん
は
〝
浦
安
の
舞
〟
を
披
露
し

ま
す
。
そ
の
昔
に
舞
わ
れ
て
い
た

〝
浦
安
の
舞
〟
を
現
代
に
復
活
さ

せ
る
べ
く
、
地
元
の
仲
間
４
人
と

共
に
練
習
を
重
ね
て
い
る
そ
う
で

「
４
人
の
呼
吸
を
合
わ
せ
て
動
く

の
が
難
し
い
で
す
ね
」
と
舞
の
難

し
さ
を
語
り
ま
す
。
御
柱
祭
に
向

け
「
５
月
３
日
が
本
番
。
こ
の
機

会
に
今
後
も
各
方
面
で
舞
を
披

露
し
た
い
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
地
元
や
社
会
で
活
躍
し
て
い
る

吉
澤
さ
ん
は
、
今
年
成
人
式
を

迎
え
る
そ
う
で
、
企
画
運
営
を
担

当
す
る
協
力
員
に
任
命
さ
れ
ま

し
た
。
成
人
式
へ
の
抱
負
は
「
ま

だ
成
人
し
た
実
感
が
わ
き
ま
せ
ん

ね
」と
謙
虚
な
吉
澤
さ
ん
で
し
た
。

　

４
月
に
な
り
、
た
く
さ
ん

あ
っ
た
雪
も
溶
け
、
飯
山
に
春

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
本
格
的
な
活
動
が
始
ま
る

『
飯
山
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
〝
み
ゆ

き
野
野
球
ク
ラ
ブ
〟』
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

　
『
飯
山
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
〝
み

ゆ
き
野
野
球
ク
ラ
ブ
〟』
は
、

人
生
に
お
い
て
基
本
と
も
な
る

中
学
生
と
い
う
年
代
に
、
野
球

を
通
じ
て
の
人
間
形
成
、ま
た
、

ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
と
し
て
の

強
健
な
身
体

と
健
全
な
精

神
を
鍛
え
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
飯
水
岳

北
地
域
の
中
学
生
を
対
象
に

週
４
～
５
日
、
飯
山
市
営
球

場
を
中
心
に
練
習
を
行
っ
て
い

る
、硬
式
の
野
球
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

中
学
校
で
も
部
活
で
野
球

部
が
あ
る
の
に
、
ど
う
し
て
別

に
野
球
ク
ラ
ブ
が
あ
る
の
と
思

う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
中

学
校
の
野
球
部
は
、
軟
式
野

球
が
主
流
で
す
が
、
硬
式
を
や

り
た
い
と
い
う
声
が
上
が
り
、

ま
た
高
校
野
球
に
向
け
て
野

球
少
年
を
育
て
た
い
と
い
う
こ

と
か
ら
誕
生
し
ま
し
た
。
今
年

で
設
立
し
て
、
22
年
目
。
硬
式

野
球
を
は
じ
め
て
か
ら
18
年

目
と
な
り
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
出

身
者
の
中
か
ら
甲
子
園
球
児

や
、
プ
ロ
野
球
選
手
も
誕
生
し

ま
し
た
。

　

全
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
リ
ー

グ
野
球
協
会
に
所
属
し
、
土

曜
日
と
日
曜
日
は
、
主
に
練
習

試
合
を
中
心
に
活
動
を
行
っ
て

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

集
ま
れ
！
野
球
少
年 

飯
山
リ
ト
ル
シ
ニ
ア

〝
み
ゆ
き
野
野
球
ク
ラ
ブ
〟

い
ま
す
。
市
外
や
県
外
、
他
の

信
越
地
域
を
中
心
に
、
同
じ
リ

ト
ル
リ
ー
グ
に
所
属
し
て
い
る

チ
ー
ム
と
対
戦
し
、
交
流
を
深

め
て
い
ま
す
。

　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
製
作
に
あ

た
り
、
み
ゆ
き
野
青
年
会
議

所
の
方
か
ら
の
ご
好
意
で
、「
み

ゆ
き
野
」
の
登
録
マ
ー
ク
を
使

用
さ
せ
て
頂
い
た
り
、
保
護
者

の
方
に
は
大
会
運
営
な
ど
の
協

力
を
頂
い
た
り
、
た
く
さ
ん
の

地
域
の
方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
や
誰
も
が
知
っ
て
い
る
花
粉

症
。
そ
の
正
体
は
、
花
粉
に
対

し
て
人
間
の
体
が
起
こ
す
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
で
す
。
花
粉
症
に
か

か
っ
て
い
な
い
方
や
、
軽
症
で
花

粉
症
で
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
か
な

い
方
も
、
花
粉
を
鼻
か
ら
た
く
さ

ん
吸
い
込
ん
だ
り
、
目
に
入
っ
た

り
す
る
と
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
症
状
は
、
目
や
鼻
に
と
り
つ
い

た
花
粉
を
ま
ず
除
去
し
よ
う
と
す

る
体
の
反
応(

涙
が
出
た
り
逆
に

目
が
渇
く
、
く
し
ゃ
み･

鼻
水･

鼻
づ
ま
り
、
皮
膚
に
と
り
つ
い
た

部
分
の
か
ゆ
み
や
充
血
し
て
赤
く

健
康
メ
モ

花
粉
症
の
症
状
と
対
策

な
る
な
ど)

が
主
な
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
身
体
症
状
か
ら
い
ら

立
ち
・
不
眠
と
い
っ
た
二
次
的
な

症
状
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
花
粉
症
対
策
と
し
て
は
、
花
粉

情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
状
況
に
合

わ
せ
た
対
策
が
必
要
で
す
。

▽
外
出
す
る
際
の
服
装
は
、
ポ
リ

エ
ス
テ
ル
系
の
表
面
が
滑
ら
か
な

も
の
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▽
目
に
当
た
る
花
粉
の
量
は
、
普

通
の
眼
鏡
で
３
分
の
１
、
プ
ロ
テ

ク
タ
ー
付
の
眼
鏡
で
は
15
分
の
１

に
な
り
ま
す
。

▽
マ
ス
ク
を
着
用
す
れ
ば
、
鼻
に

入
る
花
粉
の
量
を
３
分
の
１
に
減

ら
せ
ま
す
。

▽
花
粉
が
付
着
し
や
す
い
頭
と
顔

を
覆
う
た
め
に
帽
子
を
か
ぶ
る
こ

と
も
効
果
的
で
す
。

▽
の
ど
に
付
着
し
た
花
粉
を
除
去

す
る
に
は
う
が
い
が
有
効
で
す
。

　
な
お
、
一
般
的
な
注
意
事
項
と

し
て
、
睡
眠
を
良
く
と
る
こ
と
や
、

一
定
の
生
活
リ
ズ
ム
を
保
つ
こ
と

は
、
正
常
な
免
疫
機
能
を
保
つ
た

め
に
と
て
も
重
要
で
す
。
さ
ら
に

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
、
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
、
タ
バ
コ
を
控
え
る
こ
と
も

鼻
の
粘
膜
を
良
い
状
態
に
保
つ
た

め
に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
花
粉
症
は
、
花
粉
を
取
り
込
ま

な
い
工
夫
と
と
も
に
、
そ
の
症
状

を
い
か
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か

が
重
要
と
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ

け
医
を
も
ち
、
十
分
相
談
し
て
自

分
に
合
っ
た
対
処
法
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
湯
本
佐
知
子
】

ポリオの予防接種後の注意点 　

現
在
、
み
ゆ
き
野
野
球
ク

ラ
ブ
で
は
、
２
０
１
０
年
度
の

ク
ラ
ブ
新
入
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
飯
水
岳
北
地
域
の

野
球
が
好
き
な
中
学
生
な
ら

誰
で
も
入
会
で
き
ま
す
。
新
入

ク
ラ
ブ
会
員
は
、
４
月
中
旬
か

ら
練
習
参
加
の
予
定
で
す
。
練

習
見
学
、
練
習
体
験
も
で
き

ま
す
の
で
、
希
望
の
方
は
事
務

局
、
足
立
（
☎
�
０
８
９
４
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
シ
ー

ズ
ン
中
で
も
、
随
時
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
の
で
、
野
球
の

好
き
な
中
学
生
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
み
ゆ
き
野
野
球
ク
ラ
ブ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ

さ
い
。（
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://
m
iyukino.fc2w

eb.com
/

）

国
民
健
康
保
険
税
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

△飯笠山神社での安全祈願


