
3031  総合学習センターだより/10.4

総合学習センター 総合学習センター

　

人
権
擁
護
委
員
を
拝
命
し
て

二
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。
無
知
な

私
で
あ
り
、
教
え
ら
れ
る
事
の
み

で
あ
り
、
恐
縮
し
て
い
ま
す
。　

人
権
の
世
紀
と
言
わ
れ
世
界
人

権
宣
言
で
、
日
本
国
で
は
憲
法
で

人
権
が
高
ら
か
に
う
た
わ
れ
、
保

障
さ
れ
て
い
ま
す
。
又
、
様
々
な

分
野
で
多
く
の
人
々
に
よ
っ
て
、

基
本
的
人
権
が
守
ら
れ
る
よ
う

に
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
人

権
擁
護
委
員
も
そ
の
中
に
加
わ

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
そ
の
努
力
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
差
別
・
い
じ
め
、
虐
待
等
、

あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
し
か
も
こ

の
こ
と
は
乳
幼
児
か
ら
老
人
ま
で

全
年
層
に
及
ん
で
い
ま
す
。　

　

冬
、
信
濃
毎
日
新
聞
の
特
集
、

笑
顔
の
ま
ま
で
を
読
み
乍
ら
人
生

五
十
年
時
代
か
ら
、
百
才
時
代

を
迎
え
た
現
在
、
介
護
の
問
題
に

つ
い
て
考
え
て
見
た
い
と
思
い
ま

す
。　

　
人
は
い
づ
れ
誰
で
も
終
焉
を
迎

え
る
訳
で
す
が
、ど
う
い
う
所
で
、

ど
ん
な
型
で
迎
え
る
事
が
出
来
る

か
ど
う
お
送
り
申
し
上
げ
る
事

が
そ
の
人
の
尊
厳
に
謝
す
る
事
な

の
か
…
。　

　

昨
夏
、
あ
る
老
人
ホ
ー
ム
へ
お

伺
い
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

少
し
ば
か
り
の
お
み
や
げ
を
、
あ

り
が
と
う
あ
り
が
と
う
と
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
。
施
設
内
を
見
せ

て
い
た
だ
き
帰
り
に
は
、
入
所
者

手
づ
く
り
の
小
さ
な
ワ
ラ
ジ
を
い

た
だ
い
て
帰
り
ま
し
た
。　

　

入
所
さ
れ
て
い
る
方
々
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
人
生
を
歩
ま
れ
て
こ
こ

へ
来
ら
れ
た
方
で
す
が
、
入
所
希

望
待
機
者
が
大
勢
お
ら
れ
る
と

の
事
、
特
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
で
は
、
利
用
者
数
の
数
倍
に
及

ぶ
と
の
事
が
、
心
に
浮
か
び
ま
し

た
。
私
の
父
は
、
70
才
を
越
え
る

頃
か
ら
無
気
力
に
な
り
、
痴
呆

が
次
第
に
進
み
、
終
年
は
会
話

も
出
来
な
く
な
り
、
声
も
失
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
兄
夫
婦
が
農
業

で
家
を
継
ぎ
、
孫
も
含
め
て
三
世

代
同
居
の
家
庭
で
し
た
。
話
を
し
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「思うこと」　
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て
も
通
じ
な
い
痴
呆
の
病
人
を

抱
え
る
と
い
う
事
は
、
い
ろ
い
ろ

戸
惑
い
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

幸
い
妻
（
母
）
も
健
康
で
献
身

的
な
介
護
が
で
き
発
病
し
て
七

年
程
で
家
族
に
見
守
ら
れ
て
自

分
の
家
の
畳
の
上
で
旅
立
ち
ま
し

た
。　

　

昔
は
あ
た
り
前
の
事
が
今
は

稀
で
あ
り
、
核
家
族
化
の
中
で

老
々
介
護
や
勤
め
を
持
ち
乍
ら

の
在
宅
介
護
の
中
で
、
虐
待
等

報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
す

る
者
と
さ
れ
る
者
の
区
分
で
は
な

く
、
家
族
全
体
の
苦
痛
だ
と
思

い
ま
す
。　

　

人
が
人
と
し
て
の
尊
厳
を
守

れ
る
た
め
に
は
、
単
な
る
精
神

面
だ
け
で
は
で
き
な
い
と
思
い
ま

す
。　

　

時
代
に
応
じ
た
社
会
的
資
本

の
充
実
・
施
設
の
整
備
も
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
は
富
め
る

国
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
億
円
の

小
遣
い
を
母
親
か
ら
い
た
だ
い
て

も
知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
層
も
あ

る
よ
う
で
す
。　

　

も
う
少
し
富
の
分
配
が
広
く

さ
れ
、
社
会
全
体
を
潤
す
こ
と

が
で
き
た
ら
な
ぁ
ー
と
思
い
ま

す
。

　

今
年
の
長
野
県
は
下
諏
訪
神

社
を
中
心
に
御
柱
一
色
で
あ
り
ま

す
が
、
太
田
五
束
の
お
宮
（
健
御

名
方
富
命
彦
神
別
神
社
）
で
も
寛

政
12
年
か
ら
数
え
て
２
１
０
年
、

第
36
回
目
と
な
る
御
柱
祭
の
実
行

委
員
会
を
昨
年
３
月
に
立
ち
上
げ

て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　

既
に
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
取
り

上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご

存
知
の
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う

が
、
飯
山
市
無
形
民
俗
文
化
財
指

定
の
御
柱
初
行
事
「
木
本
祭
（
山

か
ら
木
を
切
り
出
す
儀
式
）」
を

３
月
７
日
に
行
い
ま
し
た
。
地
区

内
外
約
２
０
０
人
の
観
衆
や
飯
山

中
世
ロ
マ
ン
の
里
づ
く
り
実
行
委
員
会
総
代
長　

上
村　
力

実
行
委
員
長　

宮
本　

勉

市
内
の
木
遣
連
等
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
斧
係
、手
斧
係
、鋸
係
に
よ
っ

て
切
り
出
さ
れ
た
御
柱
を
無
事
、

安
置
場
ま
で
曳
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

来
月
５
月
２
日
（
日
）
の
午

後
に
は
、
い
よ
い
よ
里
曳
き
を
行

い
ま
す
。
一
ノ
御
柱
は
柳
沢
地
区

の
集
会
所
か
ら
、
二
ノ
御
柱
は
堀

ノ
内
地
区
の
集
会
所
か
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
１
キ
ロ
程
の
道
の
り
を
約

３
０
０
人
が
か
り
で
五
束
の
神
社

を
目
指
し
ま
す
。
夕
方
よ
り
、
神

社
広
場
に
お
い
て
伝
統
芸
能
を
中

心
と
し
た
前
夜
祭
を
催
し
ま
す
。

　

翌
３
日
（
祝
）
は
本
柱
祭
を
古

式
に
の
っ
と
り
粛
々
と
執
り
行
い

ま
す
。
猿
田
彦
命
の
し
め
切
り
や

天
細
女
命
の
舞
が
披
露
さ
れ
た
後

に
、
柱
曳
上
げ
、
御
柱
建
式
へ
と

進
み
ま
す
。

　

北
信
地
方
で
は
数
少
な
い
御
柱

で
す
の
で
、
地
域
の
皆
様
方
は
も

ち
ろ
ん
、
遠
方
に
お
暮
ら
し
の
地

域
出
身
の
皆
様
に
も
声
を
か
け
、

多
く
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、

盛
大
に
行
う
予
定
で
す
。

　
７
年
に
一
度
の
御
柱
祭
に
参
加

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

『
伝
統
行
事
、
御
柱
祭
』

マイ　★★
オピニオン
意見・私見

　 平
成
21
年
度　
ふ
る
さ
と
館
親
子
食
文
化
講
座

「
大
豆
を
育
て
て
味
噌
と
豆
腐
を
作
ろ
う
！
」
が
終
了
し
ま
し
た

　
ふ
る
さ
と
館
で
は
平
成
19
年
度

か
ら
３
年
間
、「
大
豆
を
育
て
て

味
噌
と
豆
腐
を
作
ろ
う
！
」
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
食
物
を
種
か

６月　種まき～みんなで畑に
　　   種をまきに行きます

９月　枝豆を収穫して、ずんだ
　　   もちを作りました

１１月　大豆をはたいて、
　　　   殻から豆をだします

１２月　収穫した大豆で
　　　  豆腐作り

２月　味噌づくり～半年ね
　　    かせて完成です

　
こ
の
講
座
を
通
し
て
、
食
物
を

口
に
す
る
ま
で
に
は
大
変
な
手
間

が
か
か
り
ま
す
が
、
そ
の
分
だ
け

本
物
の
味
と
し
て
作
り
手
に
戻
っ

て
く
る
と
い
う
こ
と
や
、
食
べ
物

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ら
育
て
て
食
の
大
切
さ
を
学
び
、

親
子
で
作
業
を
し
て
会
話
、
交

流
を
図
り
な
が
ら
手
作
り
の
楽

し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
た
１
年
を
通
し
て

　
上
の
方
は
乾
い
て
い
る
の
に
少

し
掘
る
と
湿
っ
て
い
て
冷
た
い
。
そ

の
土
の
上
に
コ
ロ
ン
と
大
豆
二
粒
。

「
自
分
の
足
で
間
隔
を
測
っ
て
ね
。」

　
一
歩
二
歩
、
コ
ロ
ン
。

　
あ
の
時
の
大
豆
が
、
枝
豆
に
な

り
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
カ
ラ
カ

ラ
大
豆
に
な
っ
た
。

「
こ
の
お
豆
腐
、
い
つ
も
の
と
味
が

全
然
違
う
！
」

　
そ
れ
は
そ
う
だ
。
自
分
で
植
え

て
育
て
た
大
豆
だ
も
の
。
自
分
で

グ
ツ
グ
ツ
煮
て
、
絞
っ
て
固
め
た

お
豆
腐
だ
も
の
。

「
親
子
食
文
化
講
座
」
に
参
加
し
て

　
～
五
感
で
伝
え
る
食
文
化
～　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

                                           

田
代　
貴
恵

「
濃
い
ね
。」「
う
ん
、
濃
い
。」

　
温
か
く
て
冷
た
い
土
の
触
感
。

引
っ
こ
抜
い
て
よ
～
く
観
察
し
た

根
っ
こ
。（
丸
い
栄
養
の
玉
を
発

見
！
）
お
豆
を
煮
た
時
の
ま
ろ
や

か
な
匂
い
。
ポ
タ
ポ
タ
と
落
ち
る

熱
々
の
豆
乳
の
音
。
何
と
も
言
え

な
い
味
。
目
に
耳
に
鼻
に
舌
に
肌

に
焼
き
付
い
た
。
文
化
っ
て
こ
う

し
て
体
に
染
み
込
む
の
か
な
。
そ

し
て
伝
え
た
い
人
に
五
感
の
引
き

出
し
を
開
け
て
見
せ
る
の
か
な
。

「
食
べ
る
」
こ
と
は
「
生
き
る
」
こ

と
。
伝
え
ら
れ
た
食
文
化
は
、
結

構
な
パ
ワ
ー
で
私
達
を
支
え
て
く

れ
る
よ
う
に
思
う
。
だ
か
ら
、
懐

か
し
い
味
を
時
に
口
に
し
た
く
な

る
の
だ
ろ
う
。

「
何
が
楽
し
か
っ
た
？
」

子
供
に
聞
い
て
み
た
。

「
焼
き
芋
と
味
噌
き
ゅ
う
り
！
あ

と
お
餅
！
」

そ
う
、
内
緒
の
お
ま
け
付
き
だ
っ

た
こ
の
親
子
食
文
化
講
座
。
一
粒

か
ら
百
倍
以
上
に
も
な
る
大
豆
と

同
じ
く
ら
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち

た
白
井
先
生
、
坪
根
先
生
、
ふ
る

さ
と
館
の
皆
様
、
貴
重
な
体
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
台
所
の
片
隅
で
は
、
味
噌
が
熟

成
中
。
秋
ご
ろ
ま
た
引
き
出
し
が

増
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
楽
し
み
、

楽
し
み
。

の
講
座
で
す
。

　
３
年
間
で
22
組
の
親
子
が
参
加

し
、
大
豆
の
種
ま
き
か
ら
始
め
て
、

豆
腐
・
味
噌
・
納
豆
を
作
る
作
業

を
行
い
ま
し
た
。


