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■
農
薬
の
保
管

　

農
薬
は
子
ど
も
や
第
三
者
が

触
れ
た
り
、
持
ち
だ
し
た
り
し
な

い
よ
う
、
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
農
薬
使
用
基
準
の
順
守

　

農
薬
取
締
法
の
改
正
（
平
成

15
年
３
月
10
日
施
行
）
に
よ
り
、

次
の
事
項
は
農
薬
使
用
者
が
順

守
す
べ
き
事
項
と
し
て
新
た
に
義

務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
反
し
た
場

合
、
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
農
薬
登
録
（
農
林
水
産
省
登
録

番
号
）の
な
い
薬
剤
は
、
農
作
物

お
よ
び
農
耕
地
で
は
使
用
禁
止

・
Ｄ
Ｄ
Ｔ
等
の
使
用
禁
止
農
薬
は
、

登
録
番
号
が
あ
っ
て
も
使
用
禁
止

・
農
薬
ご
と
に
、
ラ
ベ
ル
に
記
載

さ
れ
た「
適
用
と
な
る
作
物
」、「
使

用
量
ま
た
は
希
釈
倍
率
」、「
使
用

時
期
」、「
使
用
回
数
」
の
順
守

■
目
的
外
使
用
の
禁
止

　

農
薬
は
目
的
や
方
法
に
沿
っ
て

正
し
く
使
用
し
、
目
的
外
に
用
い

な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
農
薬
散
布
に
際
す
る

周
辺
へ
の
連
絡
、
飛
散
防
止
等

　

農
薬
散
布
に
先
だ
っ
て
、
周

辺
の
作
物
、
飼
育
動
物
、
住
宅
、

水
路
等
を
点
検
し
、
必
要
に
応
じ

関
係
者
と
協
議
を
行
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
田
・
畑
の
農
作
物

に
飛
散
し
た
場
合
は
、
農
薬
残
留

や
農
薬
の
適
用
外
使
用
に
結
び
つ

く
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
風
の
あ

る
時
は
散
布
の
中
止
や
、
微
風
で

も
常
に
風
向
き
に
注
意
を
し
な
が

ら
周
辺
に
飛
散
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
配
慮
が
必
要
で
す
。

６
月
～
８
月
は
農
薬
危
害
防
止
運
動
期
間

「
農
薬
」は
適
切
な
保
管
・
正
し
い
使
用
を

　
農
薬
は
、
農
業
生
産
安
定
や
森
林
保
全
の
た
め
に
開
発
さ
れ
、
目

的
に
沿
っ
て
使
わ
れ
て
こ
そ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
そ
の
保
管
・
使

用
に
当
た
っ
て
は
、次
の
事
項
に
留
意
し
適
切
に
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。

　市では、家庭から出される剪定枝の再利
用のため、細かくチップ化する事業を実施し
ています。出来上がったチップは無料でお分
けしており、通路や花壇等に敷いて利用した
り、堆肥化に利用することもできます。
　枝の搬入をしたい方、チップが必要な方は、
市民環境課までお問い合わせください。
●搬入できる剪定枝
一般家庭の庭木の剪定枝（直径15cm以内、
長さ180ｃｍ以内、枝の最大幅60cm以内
のもの）
※対象とならないもの
　事業活動によって排出された木・枝、竹類、
つる類、つた類、バラ類（とげのあるもの）、
ウルシ等
お問い合わせ
市民環境課生活環境係
　☎ 62－３１１１　内線 191、１92

『剪
せんてい

定枝』チップ化しませんか

農
薬
保
管
庫♥■参加料金（1泊 3 食込）　男性12,000 円　女性10,000 円　　■定　員　各回 30 名

　♥宿泊施設は男女別相部屋です。　♥イベントはお１人１回のみの参加でお願いします。
　♥個人情報は厳重に管理し、本企画以外の目的で使用することはありません。

独身の皆さんの〝婚活〟を応援！

■お問い合わせ・お申し込み
・なべくら高原 森の家　☎ 69 － 2888
　ホームページ http://www.iiyama-catv.ne.jp/~morinoie
・市役所商工観光課　☎ 62 － 3111　内線 212

　市では、減少傾向にある人口の維持・
増加のため、今年度で２回目の取り組み
となる『恋するいいやま』を行います。
　飯山市・なべくら高原森の家・「さわ
ごさ」が共同でメニューを企画。季節ご
とにノルディックウォークやそば打ち体
験、寺まち見学やクラフトワークショッ
プ、エコファッションショーに出演した
り、さまざまな体験を通じ、「飯山で結
婚したい」「飯山に住みたい」と考えて
いる皆さんのお手伝いをしていきます。

「夏フェス『さわごさ』で恋するいいやま」
８月２１日（土）～８月２２日（日）

　　　　　　　２０代～３０代
　　　　　　　車の場合：戸狩温泉・暁の湯
　　　　　　　ＪＲの場合：12:33 戸狩野沢温泉駅着（送迎有）
　　　　　　　　戸狩野沢温泉民宿街　

募集対象
集　　合
宿　　泊

13:00戸狩野沢温泉・暁の湯集合
マイ箸作り――ニジマス捕まえ――ライブ鑑賞
さわごさＢＢＱ――戸狩野沢温泉民宿泊

ノルディックウォーク―
―クラフトワークショップ―
―エコファッションショー出演――解散

１
日
目

２
日
目

恋するいいやま「飯山名産きのこ狩り＆里山・寺まち散歩」
10月30日（土）～10月31日（日）

　　　　　　　３０代～４０代
　　　　　　　車の場合：なべくら高原 森の家
　　　　　　　ＪＲの場合：12:33 戸狩野沢温泉駅着（送迎有）
　　　　　　　　なべくら高原 森の家　コテージ　

募集対象
集　　合
宿　　泊

13:00なべくら高原森の家集合
紅葉の里山の森散策―
―いいやま湯滝温泉入浴・食事―
―なべくら高原・森の家コテージ宿泊

きのこ狩り散策――信州そば打ち―
―寺まち見学（高橋まゆみ人形館）――解散

１
日
目

２
日
目

■
農
薬
残
液
の
処
理
お
よ
び
流
出

事
故
が
あ
っ
た
場
合
の
対
応

　

農
薬
残
液
お
よ
び
散
布
器
具

等
の
洗
浄
水
は
、
河
川
、
用
水

等
に
は
絶
対
に
流
さ
な
い
よ
う
に

し
、
農
薬
の
流
出
等
の
事
故
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
た
だ
ち
に
消

防
署
等
に
連
絡
し
応
急
の
措
置
を

講
じ
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

農
林
課 

振
興
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
２
６
３

　

水
稲
の
い
も
ち
病
、
害
虫
等
駆

除
の
た
め
、
朝
５
時
か
ら
無
人
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
の
空
中

散
布
を
行
い
ま
す
。

■
各
地
区
の
日
程

・
８
月
4
日
㈬　
木
島

・
８
月
5
日
㈭
・
６
日
㈮　
常
盤

・
８
月
6
日
㈮　
秋
津

・
８
月
7
日
㈯　
外
様

・
８
月
８
日
㈰　
瑞
穂

・
８
月
９
日
㈪　
太
田

・
８
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫　
柳
原

・
８
月
11
日
㈬　
岡
山

■
散
布
中
止
条
件

①
散
布
対
象
水
田
周
囲
水
平
方

向
30
ｍ
以
内
に
他
の
作
物
が
栽
培

さ
れ
て
い
る
、
ま
た
は
建
物
（
小

学
校
・
保
育
園
等
）
が
あ
る
場
合

②
風
速
３ｍ
以
上
に
な
っ
た
場
合

農
薬
の
空
中
散
布
の
お
知
ら
せ

■
散
布
中
の
注
意
事
項

・
散
布
農
薬
が
家
の
中
等
に
入
ら

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
飲
み
水
や
水
源
な
ど
は
覆
い
を

し
て
く
だ
さ
い
。

・
干
し
物
は
片
付
け
、
自
動
車
は

車
庫
な
ど
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
通
学
・
通
園
の
際
は
学
校
・
保

育
園
の
指
示
に
従
い
、
散
布
中
は

外
に
出
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
畜
舎
、
桑
園
、
養
魚
等
危
被
害

防
止
対
策
を
行
い
、
牧
草
、
野
草

は
１
週
間
以
上
お
い
て
家
畜
に
与

え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
北
信
州
み
ゆ
き
農
業
協
同
組
合

　
☎
�
５
６
０
０

　
農
林
課 

振
興
係

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
２
６
３
）

山に入る機会が増えるこの時期

クマの出没に注意を
　行楽や山菜採り等
で山に入る方が多くな
る時期となりました。
　この時期は冬眠明け
のツキノワグマの活動が
活発になる季節で、遭
遇の危険性が高まります。山林に出かける際は、
ラジオや鈴等を携帯するなどして自分の存在を
クマに知らせる自己防衛をしてください。
　また、木々が乾燥していますので、たばこの
投げ捨て等、火の不始末に注意してください。

【クマの目撃等の情報連絡先】
市役所 農林課 耕地林務係

　☎ 62-3111（内線 265・266）

　運動不足を感じている方、体を動かしたいが何を
したらいいかよくわからないという方など、自分の体
力を測定し、体力アップにチャレンジしてみませんか。

■測 定 日 ( 各コース２時間 )
　Ａコース　7 月2日（金）　午前９時 30 分～
　Ｂコース　7 月3日（土）　午前９時 30 分～
　Ｃコース　7 月3日（土）　午後１時 30 分～
■場　  所　飯山市保健センター（市役所前）
■測定項目　・身長・体重・体脂肪・腹囲・血圧・握力・内転筋力
　　　　　　 　・外転筋力・大腿四頭筋力・持久力・長座位体前屈
　　　　　　　  ・ファンクショナルリーチ・タイムアップアンドゴー
■定　　員　各コース12 名（定員になりしだい締め切り）
■対 象 者　18 歳以上の市民
■参 加 費　無料(セラバンド500円、やわらかボール150円であっせんします)
■お申し込み・お問い合わせ先（申込期限 6 月25日（金））
　保健福祉課 健康増進係（☎ 62-3111内線 182,187）

「チャレンジ体力測定」参加者募集 地上デジタル放送を楽しむために
総務省「地デジ」相談会・説明会
　総務省では、地上デジタル放送をご覧いただくため、適切な対
応によりご家庭でのデジタル放送受信の準備をお願いしています。
　そこで、以下の日程で「地デジ相談会・説明会」を開催します。

「相談会」では地デジに関する質問にお答えし、「説明会」では地
デジについての説明を幅広くいたします。無料で参加いただけま
すので、この機会にご出席をお願いします。

【開催期間】　7 月12 日（月）～７月16 日（金）
【相談会】
・開催時間　午前 10 時～午後５時
・開催場所　飯山市公民館玄関ロビー
【説明会】
・開催時間　午前 11時～午前 11時 30 分
・開催場所　飯山市公民館 101 会議室（15日は102 会議室）
■お問い合わせ先
　デジサポ長野 ☎ 026（233）5501
　企画財政課 情報管理係　☎�３１１１（内線３９４）


