
１
日
第
18
回
飯
山
市
ジ
ュ
ニ
ア
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
大
会

飯
山
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会　
親
睦
大
会　
城
北
グ
ラ
ウ
ン
ド

火
葬
場
休
み

2
月

３
火

4
水
飯
山
市
民
健
康
づ
く
り
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会　
長
峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

5
木

6
金

7
土
第
６
回
い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ
り
（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）

北
竜
湖
納
涼
煙
火
大
会　
19
時
30
分
～　
北
竜
湖 

湖
畔

火
葬
場
休
み

8
日
長
野
県
知
事
選
挙
投
票
日

9
月

10
火

11
水
火
葬
場
休
み

12
木
出
張
年
金
相
談　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

13
金
斑
尾
高
原
夏
祭
り
・
花
火
大
会　
18
時
～　

斑
尾
高
原
そ
ら
の
広
場
（
斑
尾
高
原
ホ
テ
ル
横
）

14
土
千
曲
川
河
畔
納
涼
花
火
大
会　
18
時
30
分
～

　
国
道
１
１
７
号
飯
山
バ
イ
パ
ス

粗
大
ご
み
の
臨
時
受
入　
９
時
～
11
時　
エ
コ
パ
ー
ク
寒
川

15
日
飯
山
市
成
人
式
（
24
ペ
ー
ジ
参
照
）

16
月
第
12
回
信
越
か
ら
す
踊
り
大
会　
19
～
21
時　

戸
狩
温
泉 

暁
の
湯
駐
車
場
（
17
日
ま
で
）

2223  市報いいやま/10.7

17
火
火
葬
場
休
み

18
水

19
木

20
金
総
合
相
談　
９
時
～
15
時  

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

21
土
恋
す
る
い
い
や
ま「
夏
フ
ェ
ス『
さ
わ
ご
さ
』で
恋
す
る
い
い
や
ま
」（
22
日
ま
で
）

サ
ワ
ガ
ナ
イ
ト　
戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場
と
ん
だ
い
ら
ゲ
レ
ン
デ

22
日
第
35
回
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
大
会　
市
民
プ
ー
ル
（
市
民
プ
ー
ル
最
終
日
）

第
56
回
飯
山
市
長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　
市
営
庭
球
場

飯
山
さ
わ
ご
さ　
戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場
と
ん
だ
い
ら
ゲ
レ
ン
デ

23
月
火
葬
場
休
み

24
火

25
水

26
木
出
張
年
金
相
談　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時　
商
工
会
議
所

27
金
健
康
相
談
日　
９
時
30
分
～
11
時　
保
健
セ
ン
タ
ー

28
土
第
55
回
飯
山
市
社
会
福
祉
大
会　
13
時
～　
飯
山
市
公
民
館

第
68
回
市
長
杯
兼
北
信
大
会
予
選
少
年
野
球
大
会

　
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
29
日
ま
で
）

市
立
飯
山
図
書
館
特
別
休
館
（
31
日
ま
で
・
30
ペ
ー
ジ
参
照
）

29
日
第
１
回
北
竜
湖
「
恋
」
の
ア
カ
ペ
ラ
音
楽
祭　
北
竜
湖 

湖
上

市
税
等
日
曜
納
税
窓
口　
８
時
30
分
～
17
時　
市
役
所
税
務
課
窓
口

火
葬
場
休
み

30
月

31
火

9/1
水

月 ８
◇
心
配
ご
と
相
談　
毎
週
水
曜
日　
午
前
9
時
か
ら
12
時　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
人
権
福
祉
総
合
相
談　
月
曜
日
～
金
曜
日 

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時 

い
い
や
ま
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
家
庭
児
童
相
談
・
教
育
相
談　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
） 

教
育
委
員
会
事
務
局 

家
庭
児
童
・
教
育
相
談
室
（
市
役
所
１
階
）

◇
女
性
相
談 

月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
） 

人
権
政
策
課
男
女
共
同
参
画
係（
相
談
専
用
電
話
番
号 

０
８
０（
１
０
８
０
）９
９
２
４)

８月の税金など（納期限は８月31日）

・市・県民税・・・・・・・・・・・・・・・・２期
・国民健康保険税・・・・・・・・・・・・・・２期
・介護保険料・・・・・・・・・・・・・・・・５期
・後期高齢者医療保険料・・・・・・・・・・２期
・簡水区域上下水道使用料・・・・・・６・７月分
・保育料・・・・・・・・・・・・・・・・・８月分
・CATV・インターネット使用料・・・・・・８月分

口座振替日　８月２６日

土曜日の証明窓口
【発行日】毎週土曜日
　　　　（ただし祝日を除く）

【受付時間】午前 8 時 30 分～12 時

【発行できる証明の種類】
・住民票の写し　　・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書　・年金現況証明

【窓口】市役所 1階  市民環境課窓口

総 合 相 談
婦人相談や、人権・家庭・相談、行政相談、
経営法律相談など無料でご相談いただけます。

【相談日】８月２０日（金）
【時　間】午前 9 時～午後 3 時
（弁護士による無料法律相談、経営法律相
談もあります）

【会　場】飯山市福祉センター
お問い合わせは
社会福祉協議会　☎ 62－2840まで

お知らせ

飯山市役所
 62-3111

情報カレンダー
◇
斑
尾
高
原
絵
本
美
術
館　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
（
入
館
受
付
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）　
☎
�
２
８
０
７

　
夏
の
特
別
企
画
展
「
ユ
リ
ア
・
ヴ
ォ
リ
絵
本
原
画
展
」
11
月
１
日
㈪
ま
で　
火
曜
日
休
館

◇
人
権
常
設
相
談
所　
毎
週
月
・
水
曜
日 

午
前
９
時
～
12
時
（
祝
日
除
く
） 

法
務
局
飯
山
支
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
�
２
３
０
２

　
平
成
23
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

高
専
・
専
修
学
校
等
卒
業
予
定
者

及
び
大
学
等
卒
業
後
３
年
以
内
の

求
職
者
を
対
象
と
し
た
企
業
説
明

北
信
地
域
合
同
就
職
面
接
会

の
ご
案
内

飯
山
公
共
職
業
安
定
所　
求
人
担
当　

☎
�
８
６
０
９

第
１
次
試
験
日　
９
月
19
日
㈰

試
験
の
区
分
・
採
用
予
定
人
員

▽
初
級　
介
護
員
等
（
介
護・調
理・

事
務
）　
若
干
名

▽
中
級　
看
護
師　
若
干
名

▽
中
級　
管
理
栄
養
士　
若
干
名

受
験
資
格

▽
初
級
（
介
護
員
等
）

・
国
籍　
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

・
年
齢
等　
昭
和
50
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
か
つ
高
等
学
校
卒
業
程

度
の
学
力
を
有
す
る
方

・
住
所　
平
成
22
年
６
月
１
日
現
在

で
、北
信
広
域
連
合
組
織
市
町
村
に

住
民
登
録
が
あ
り
、将
来
も
居
住
予

定
の
方
。た
だ
し
、
勉
学
等
で
組
織

市
町
村
以
外
に
居
住
し
ていて
も
、父

母
等
が
組
織
市
町
村
に
居
住
し
て
い

る
方
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
中
級
（
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
）

・
国
籍　
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

・
年
齢
等　
看
護
師
は
昭
和
35
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
、
管
理

栄
養
士
は
昭
和
50
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
か
つ
短
期
大

学
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
方

・
住
所　
住
所
要
件
は
問
い
ま
せ
ん

・
資
格　

該
当
資
格
を
有
す
る
方
。

た
だ
し
、
平
成
22
年
度
実
施
の
国

家
試
験
に
よ
り
取
得
見
込
み
の
方
も

含
み
ま
す
。

採
用
予
定
日　
平
成
23
年
４
月
１
日

申
込
期
限　
８
月
10
日
㈫
ま
で

※
詳
し
く
は
、
北
信
広
域
連
合
事
務

局
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

平
成
22
年
度
北
信
広
域
連
合

職
員
採
用
試
験
の
ご
案
内

北
信
広
域
連
合
事
務
局　
総
務
係

☎
０
２
６
９
㊳
５
０
５
０

申
込
期
間　

　
７
月
20
日
㈫
～
８
月
３
日
㈫

第
１
次
試
験
日　
９
月
19
日
㈰

受
験
資
格　

・
刑
務
Ａ　
昭
和
56
年
４
月
２
日
～

平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
子

・
刑
務
Ｂ　
昭
和
56
年
４
月
２
日
～

平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子

※
申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
長
野
刑

務
所
（
須
坂
市
）
ま
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

刑
務
官
採
用
試
験
の
ご
案
内

長
野
刑
務
所
庶
務
課　
人
事
係　

☎
０
２
６
（
２
４
５
）
０
９
０
０

2010 夏祭り
日時　８月２２日（日）
　　　10 時～１６時
場所　
　 戸狩温泉スキー場   
　 とんだいらゲレンデ
イベント　エコバッグ
アート展、エコファッ
ションショー、愛に恋
in さわごさ、その他イ
ベント盛りだくさん！
※詳しくは、さわごさ
ホームページ（http://
sawagosa.com/） を
ご覧ください。

　
飯
山
市
消
費
生
活
展
実
行
委
員

会
と
飯
山
市
で
は
、
環
境
や
食
、
そ

の
他
市
民
の
生
活
に
身
近
な
テ
ー
マ

に
つ
い
て
事
例
や
実
演
を
交
え
て
紹

介
し
、
明
る
く
豊
か
な
生
活
を
築
き

発
展
さ
せ
る
た
め
、
こ
と
し
10
月
に

第
15
回
飯
山
市
消
費
生
活
展
を
開

催
し
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
で
は
、
こ
の
消
費
生

活
展
に
自
ら
企
画
し
、
展
示
・
実
演

等
で
出
展
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
・

個
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
役
所
市
民
環
境
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日  

平
成
22
年
10
月
３
日
㈰

場
所  

飯
山
市
公
民
館

内
容　

▽
参
加
者
ご
と
に
展
示
コ
ー
ナ
ー
等

で
の
展
示
・
実
演

▽
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

申
込
締
切　
７
月
30
日
㈮

第
15
回
飯
山
市
消
費
生
活
展

参
加
団
体
募
集

市
役
所
市
民
環
境
課　
生
活
環
境
係

☎
�
３
１
１
１　
内
線
１
９
２

応
募
作
品
・
募
集
区
分

▽
ポ
ス
タ
ー
…
小
学
生
（
低
学
年
・

高
学
年
）、
中
学
生
、
高
校
生

▽
標
語
…
小
学
生
・
中
学
生
、
高
校

生
・一
般

募
集
内
容
（
テ
ー
マ
）　
地
球
温
暖

化
防
止
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー・
省
資
源
、

水
質
汚
濁
・
大
気
汚
染
等
の
公
害

防
止
、
生
物
多
様
性
・
動
植
物
の

保
護
等
自
然
環
境
保
全
、
ご
み
の
分

別
・
減
量
化
・
再
使
用
・
再
資
源
化

等
、
空
き
缶
・ご
み
等
の
散
乱
防
止
、

そ
の
他
環
境
保
全
に
関
す
る
も
の

応
募
資
格　
県
内
在
住
の
方

応
募
締
切　
８
月
31
日
㈫

応
募
先　
中
野
市
大
字
壁
田
９
５
５

豊
か
な
環
境
づ
く
り
北
信
地
域
会

議
（
北
信
地
方
事
務
所
環
境
課
内
）

環
境
保
全
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー・

標
語
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

豊
か
な
環
境
づ
く
り
北
信
地
域
会
議　

☎
０
２
６
９
㉓
０
２
０
２

会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
企
業

　
北
信
地
域
の
企
業　
約
50
社

日
時　
８
月
３
日
㈫

　
　

   

午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野（
長
野
市
）

そ
の
他

▽
企
業
の
人
事
担
当
者
が
直
接
、

採
用
見
込
み
等
に
つ
い
て
説
明
を
行

う
ほ
か
、
会
社
案
内
や
北
信
４
安

定
所
の
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
等
就

職
活
動
に
役
立
つ
各
種
資
料
の
配

付
を
行
い
ま
す
。

▽
当
日
は
、安
定
所
職
員
に
よ
る「
相

談
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
て
就
職
相
談

も
行
い
ま
す
。

▽
入
場
は
無
料
で
す
。

期
日　

▽
第
１
回  
平
成
22
年
７
月
31
日
㈯

▽
第
２
回  
平
成
22
年
９
月
18
日
㈯

▽
第
３
回  

平
成
22
年
11
月
20
日
㈯

▽
第
４
回  

平
成
23
年
１
月
15
日
㈯

▽
第
５
回  

平
成
23
年
３
月
19
日
㈯

※
予
約
は
不
要
で
す
。

時
間　
午
後
１
時
～
３
時

会
場　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
・
会
場
は
各
回
共
通
で
す
。

相
談
内
容　
不
動
産
・
会
社
の
登

記
に
係
る
も
の
、
裁
判
所
へ
の
提
出

書
類
の
作
成
に
つ
い
て
、
簡
易
裁
判

所
に
係
る
訴
訟
代
理
・
裁
判
外
で
の

和
解
交
渉
や
示
談
に
つ
い
て
、
高
齢

者
等
の
財
産
管
理
（
成
年
後
見
）
に

係
る
も
の
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金

な
ど
消
費
者
問
題
に
つ
い
て
（
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
）

お
問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
、
長
野

県
司
法
書
士
会
飯
山
支
部
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

長
野
県
司
法
書
士
会
の
無
料

法
律
相
談
の
ご
案
内

長
野
県
司
法
書
士
会　
飯
山
支
部　

☎
０
２
６
９
㉓
０
８
７
３

交通事故に関することでお困りの方は
県の交通事故相談所へ

　専門の相談員が相談に応じています（相
談無料、秘密厳守）。
◆相談日時  月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　８時３０分～１７時１５分

長野本所
026－235－7175（直通）
長野保健福祉事務所内

松本支所 0263－47－7800（代表）
松本合同庁舎内

飯田支所
0265－23－1111（代表）
飯田合同庁舎内

上田支所
0268－23－1260（代表）
上田合同庁舎内

　上記以外の地方事務所において巡回相
談も行っております。
　詳しくは、各相談所へ直接お問い合わ
せいただくか、ホームページ（http://
www.pref.nagano.jp/seikan/seibun/
koutuan/jikosotp.htm）をご覧ください。

第１１回 飯山寺町 蓮まつり
◆蓮の花みごろ期間　７月１８日（日）～８月２１日（土）会場：奈良沢蓮田、曙町近く雨池蓮田
◆農産物、盆花・蓮の花ほか特産品直売など　８月８日（日）９時～売り切れまで　会場：奈良沢蓮田
◆盆花、蓮の花販売（２００本限定）　８月１２日（木）１５時～　会場：奈良沢蓮田

長野県行政書士会による第２５回無料相談会のご案内
日時：８月２６日（木）１０時３０分～１５時　会場：長野県行政書士会館
内容：相続・遺言の手続き、各種契約書・権利義務関係等の手続きほか
※電話相談も時間内同時受付（☎０２６－２２４－１３００）


