
ご　寄　附

ご芳名 物　品・金　額 備考　

栗岩 宏子 様
くず入れ寄付 善意銀行へ夢サロン 様

長谷部 美代子 様

ご　訪　問

施設名等 ご　芳　名 内　容　等

湯の入荘

小林 その子 様 読書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　ﾌﾘﾏ用品
大木 輝男 様

健康器具説明
月岡 晶 様
キャラバンメイト 様 講習「認知症を学ぼう」
防犯協会女性部 様 振り込め詐欺防止指導

桑原 文廼 様 健康体操  からす踊り他

東小学校代表委員 様 交流会（合奏 昔の遊び他）
岡田 敬幸 様  我妻 栄 様 コンサート演奏

鈴木 稔 様
フリマ用品

匿名 様
押し花愛好会「コラーシ」 様 押し花絵展示
とんぼ美術 様 看板取り付け

デイサービス
ゆきつばき

ママズハンド 様 七夕飾り 手遊び歌 短冊作り
あけぼの会 様 くず入れ

デイサービス
　　　　　瑞穂

江村 様 草取り

瑞穂地区社会福祉協議会 様 施設訪問

デイサービス

　　　　　外様

上原 安 様 水道管を利用した尺八演奏

飯山町民謡を楽しむ会 様 飯山市及び近隣町村の民謡

施設名等 ご　芳　名 内　容　等

常岩の里

　　　ながみね

上松 潤 様 飾り花ｻｰｸﾙﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

メアリー クリフト 様
活動支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
余暇活動ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

ピーター クリフト 様 余暇活動ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
上村 恵子 様 ヨガ指導ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
竹松 恵里 様 合唱指導ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
小林 求 様

散髪ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

長谷川 弘昭 様
加藤 昭雄 様
小出 則之 様
倉井 新一 様
渡辺 萌子 様

飯山学園

ピーター クリフト 様
英会話 ピアノ カヌー

メアリー クリフト 様
ナルクの会 様

隔週火曜日　日中保育
更生保護女性会 様

上町児童センター 上松 敬 様 七夕用笹竹
城山児童館 飯山高校 JRC 様 あそびの交流
秋津児童クラブ 飯山高校 JRC 様 あそびの交流

木島児童館

中澤 儀治 様 遊び場草刈り
小野沢 さつき 様

お話
岡本 順子 様
柳 志織 様 遊び指導

泉台児童クラブ
飯山囲碁の会 阿部 功 様 囲碁遊び
小野沢さつき 様

素語りの会　お話し
栗岩 より子 様

北部子育て
支援センター

ひまわり会 藤巻 多喜子 様

江尻 千枝子 様

小林 里子 様

身体測定 保育 記録

うちわ作り
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ご寄付・ご訪問
～いつもありがとうございます～
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  ほのぼの弁当サービス
  『調理とうど衆』募集しています

 飯山市社会福祉協議会では、毎月第２木曜日の昼  

 食に配食サービスを行っています。

 調理をして下さるボランティア『調理とうど衆』  
 を募集しています。

 お手伝いいただける方は、上記までご連絡をお願  

 いします。        

 第１６回 ふれあい映画上映会のお知らせ

  ８月は「マリリンに逢いたい」を予定しています。

  大勢の皆様のご参加をお待ちしております。

  【日　時】　８月２１日（土）　午後２時００分から

  【場　所】　飯山市福祉センター　３階
  【参加費】　無料（申込み不要）

募

  有償在宅福祉サービス

  くらしの応援『スマイルとうど』
 

　　　　　　　　活動者募集！
 

 内　容：一般家事支援、通院介助等を支援して

　　　　下さる方

 活動費：活動に応じて１時間６００円をお支払い

　　　　します。

 

 詳細につきましては、上記までご連絡下さい。

　『湯の入荘お楽しみ教室』
                                          で楽しく学びませんか 

 ●般若心経教室 10:00 ～11:30 （定員：20 名）　江澤 一遠氏

 　９/8 （水）・10/8 （金）・11/10 （水）  　

 ●デジカメ教室 13:30 ～14:30 （定員：10 名）　我妻 栄氏
 　9/25 （土）・１０/23 （土）・11/27 （土）

  12/25 （土）・1/29 （土）

 ●リラックスストレッチ教室 13:30 ～15:00 （定員：15 名）

   太田 絵里氏

    9/14 （火）・10/19 （火）・11/9 （火） 12/14 （火）・1/18 （火）

 ●古布でアレンジ 10:00 ～12:00 （定員：10 名） 八重田 道子氏

    9/11 （土）・10/9 （土）・11/13 （土） 12/11 （土）・1/15 （土）

 ●絵手紙教室 13:30 ～15:00 （定員：10 名）　森 絹江氏
    9/11 （土）・10/9 （土）・11/13 （土） 12/11 （土）・1/15 （土）

 ●絵でリフレッシュ 9:30 ～12:00 （定員：15 名）　森の案内人様
    9/18 （土）・10/16 （土）・11/6 （土）

 

 参加申し込み締め切りは８月３１日（火）までです。

 各教室定員になり次第、締め切らせていただきます。

 詳細については、湯の入荘（65-3312）までご連絡下さい。    

募

「セラバンド」を使って筋力体操


