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国
民
健
康
保
険
税
は
、

納
期
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）

は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
の
医
療
費
に
充
て

ら
れ
る
貴
重
な
財
源
で
す
。

　

国
保
税
を
納
め
て
い
た
だ
け
な

い
人
が
い
る
と
、
国
民
健
康
保
険

制
度
そ
の
も
の
が
成
り
立
た
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
納
期

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

国
保
税
の
滞
納
が
続
く
と
…

　

通
常
の
「
被
保
険
者
証
」
よ

り
有
効
期
限
の
短
い
「
短
期
被
保

険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ239

特
別
な
理
由
も
な
く
、

１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
と
…

　
「
被
保
険
者
証
」
を
返
し
て
い

た
だ
き
、「
被
保
険
者
資
格
証
明

書
」
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

　

受
診
の
際
は
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
、
い
っ
た
ん
医
療
費
の
全
額

を
負
担
い
た
だ
き
、
後
で
国
保
年

金
係
の
窓
口
に
申
請
し
、
払
い
戻

し
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

納
期
限
か
ら

１
年
６
ヶ
月
が
過
ぎ
る
と
…

　

保
険
給
付
が
一
時
差
し
止
め
ら

れ
た
り
、
財
産
の
差
押
を
受
け
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
災
害
や
失
業
・
倒
産
な
ど
「
や

む
を
得
な
い
事
情
」
が
あ
る
場
合

は
、
早
め
に
市
役
所
税
務
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4か月児 10月 ６ 日（水）平成 22年 ５月生まれ
◇離乳食教室 10月14日（木）平成 22年 ５月生まれ
◇10か月児 10月 13日（水）平成 21年 11月生まれ
◇1歳半 10月20日（水）平成 21年 ３月生まれ
◇2歳児 10月 ４日（月）平成 20年 ９月生まれ
◇3歳児 10月27日（水）平成19年 ９月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　10月５日（火）全地区
　10月26日（火）全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  10月19日（火）　全地区
  3か月～6か月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ
んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日及び対象地区　
  10月21日（木）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

◇ポリオ
・接種日及び対象地区
  10月28日（木）飯山地区
3か月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与
※接種後4週間は他の予防接種はできません

10 月
イー

いいひと はっけん

山
が
も
っ
と
発
展
し
、
良
い

地
域
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

る
吉
越
さ
ん
。
青
年
会
議
所
を
は

じ
め
、
消
防
団
、
地
元
の
祭
礼
な

ど
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、
地
域

の
活
性
化
が
進
む
よ
う
に
日
々
努

力
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
設
立
35
周
年
を
迎
え

た
㈳
み
ゆ
き
野
青
年
会
議
所
。

当
時
、
副
理
事
長
を
務
め
、
記
念

事
業
の
一
環
で
信
越
ト
レ
イ
ル
を

吉よ
し
ご
え越　

利と
し
あ
き明 

さ
ん　
瑞
穂
地
区

飯

　　「いろいろ出かけて、面白いものを
　　見つけることが趣味です！」

＃54

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

歩
い
た
こ
と
が
印
象
的
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
会

員
が
い
る
中
で
、「
困
っ
た
時
に
助

け
合
え
る
こ
と
が
と
て
も
良
い
で

す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
続

け
な
が
ら
、
仕
事
に
も
精
力
的
に

取
り
組
む
吉
越
さ
ん
は
、
自
社
の

㈲
吉
越
商
事
に
勤
め
て
15
年
目
。

景
気
の
低
迷
で
「
何
か
や
ら
な
く

て
は
」
と
の
思
い
か
ら
、
従
来
の

建
設
業
の
ほ
か
、
飯
山
産
ア
ス
パ

ラ
を
原
料
に
土
産
品
を
開
発
中
。

「
地
域
の
活
性
化
に
一
役
買
っ
て
も

ら
え
れ
ば
」と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　
こ
と
し
３
月
に
長
女
が
生
ま
れ

た
そ
う
で
、
子
育
て
に
大
忙
し
と

い
う
吉
越
さ
ん
。
子
ど
も
の
た
め

に
も
、
飯
山
の
発
展
に
向
け
て
常

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
く

う
え
で
、
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
を
行
う
た
め
の
資
金
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
現
在
活
動
し
て
い
る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
は
ど
う
や
っ
て
活
動
資
金
を
集

め
て
い
る
か
と
い
う
と
、
会
費
の
ほ
か
に
助
成
金
を
活

用
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
現
在
応
募
受
け

付
中
の
助
成
金
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

　
ま
た
、今
回
照
会
し
た
他
に
も
、ま
ち
づ
く
り
、情
報
、

福
祉
な
ど
の
助
成
金
情
報
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
知

り
た
い
方
は
、い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w.iiyam

a-catv.ne.jp/~npo/

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
℻  
62
７
０
３
０
）

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
助
成
金
情
報

お
や
つ
の
時
間
と
虫
歯
の
関
係

　

市
の
乳
幼
児
健
診
の
結
果
か

ら
、
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
て
い

る
お
子
さ
ん
は
2.3
本
、
決
め
て
い

な
い
お
子
さ
ん
は
2.8
本
の
虫
歯
が

あ
り
ま
す
。
お
や
つ
の
時
間
を
決

め
て
い
る
お
子
さ
ん
は
虫
歯
が
少

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
で
は
な
ぜ
、
お
や
つ
の
時
間
を

決
め
た
ほ
う
が
虫
歯
が
少
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？

だ
ら
だ
ら
食
べ
の
習
慣
を
改
善
し

虫
歯
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う

　
虫
歯
を
予
防
す
る
上
で
、
唾
液

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
、

健
康
メ
モ

だ
ら
だ
ら
食
べ
は

虫
歯
に
な
り
や
す
い

よ
だ
れ
の
多
い
子
は
虫
歯
が
少
な

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
虫
歯
は
、
歯
の
表
面
に
こ
び
り

つ
い
た
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
に
含

ま
れ
る
虫
歯
の
原
因
と
な
る
細
菌

が
、
飲
食
物
か
ら
糖
分
を
取
り
こ

み
強
い
酸
を
作
り
、
次
第
に
歯
の

表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
溶
か
し
て

し
ま
う
た
め
に
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
食
後
し
ば
ら
く
す
る

と
、
細
菌
が
作
り
出
し
た
酸
を
唾

液
が
中
和
し
て
、
歯
が
溶
け
て
し

ま
う
の
を
防
い
だ
り
、
溶
け
た
歯

を
唾
液
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
が

修
理
し
て
く
れ
ま
す
。

　

だ
ら
だ
ら
と
飲
食
を
続
け
て

い
る
と
、
こ
の
ふ
た
つ
の
働
き
が

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
歯
の
表
面
が

酸
に
溶
か
さ
れ
続
け
て
し
ま
い
ま

す
。
1
日
3
食
の
他
に
お
や
つ
が

増
え
る
ほ
ど
、
こ
の
修
復
作
業
が

間
に
合
わ
な
く
な
り
、
虫
歯
の
進

行
を
助
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
乳
歯
は
、
永
久
歯
と
比
べ
る
と

エ
ナ
メ
ル
質
が
薄
く
て
柔
ら
か
い

た
め
、
ど
う
し
て
も
酸
に
溶
け
や

す
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
一

気
に
虫
歯
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま

す
。
放
っ
て
お
け
ば
５
〜
６
か
月

で
神
経
ま
で
達
す
る
虫
歯
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特

に
乳
児
の
場
合
は
、
自
覚
症
状
が

な
か
っ
た
り
、
痛
く
て
も
そ
れ
を

伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
虫
歯
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
の
習
慣
は
改

善
し
、
時
間
を
決
め
て
お
や
つ
を

食
べ
る
こ
と
で
、
歯
が
修
復
さ
れ

る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
鷲
尾
恵
美
子
】

未来を築く子育てプロジェクト
～子育て支援活動の表彰～

（住友生命保険相互会社）

　より良い子育て環境づくりに取り組む個
人・団体
■応募締切：９月30日（木）必着
■応 募 先：〒102-0072
　東京都千代田区飯田橋2-14-7光ビル

「未来を築く子育てプロジェクト」事務局Ｗ係
☎03-3265-2283
http://www.sumitomolife.co.jp/child/

（財）ヨネックススポーツ振興財団
　青少年スポーツ振興助成（前期）
　青少年スポーツの振興に関する事業を積極
的に行い、奨励しまたは自ら行い、かつその活
動を３年以上継続して実施している団体
■応募締切：12月31日（金）当日消印有効
■応 募 先：〒113-8543
　東京都文京区湯島３―23―13　
　財団法人　大和証券福祉財団　事務局
　☎：03-3839-7195　
　℻  ：03-3839-7196
　http://www.yonex.co.jp/zaidan/joseikin.html

（財）三菱ＵＦＪ信託地域文化財団
　平成22年度助成
　地域の音楽・美術・演劇等の活動および、
伝統芸能の伝承、保存、後継者育成に努力し
ている諸団体への助成

■応募締切：11月30日（火）当日消印有効
■応 募 先：〒103-0027
　東京都中央区日本橋2-2-4日本橋ビル
　（財）三菱UFJ信託地域文化財団
　☎：03-3272-6993
　℻  ：03-32726994
　http://www.mut-tiikibunkazaidann.or.jp/


