
あ
り
、
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
（
脳

に
メ
モ
す
る
機
能
）
の
働
き
を
常

に
鍛
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
の
こ
と
で
し
た
。
実
際
に
実

演
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
講
義

頂
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
脳
に
は
、
有
酸
素
運
動

や
メ
タ
ボ
予
防
、
社
会
参
加
（
人

と
の
関
わ
り
）
な
ど
が
と
て
も
影

響
し
て
い
る
と
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

短
い
時
間
で
し
た
が
、
参
加
頂

い
た
皆
様
は
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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いいやま

９月２０日は

敬老の日

携帯電話でアクセス

いつまでもお元気でお過ごし下さい

〜
赤
い
羽
根
風
船

　
名
入
れ
協
賛
企
業
募
集
〜

　

赤
い
羽
根
風
船
に
企
業
名
を
入

れ
て
募
金
運
動
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
11
月
３
日
（
水
・
祝
）
に
行

わ
れ
る
『
ふ
れ
あ
い
祭
り
』
に
お

い
て
来
場
者
へ
風
船
を
さ
し
あ
げ

ま
す
。

　
そ
の
風
船
に
企
業
名
を
印
刷
す

る
こ
と
に
よ
り
協
賛
金
を
法
人
募

金
に
置
き
換
え
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
ま
た
、
企
業
の
Ｐ
Ｒ
に
も
な

り
ま
す
。

【
協
賛
金
】

　
１
口
５
千
円

　
１
つ
の
風
船
に

複
数
の
企
業
名

が
入
り
ま
す
の
で

ご
了
承
下
さ
い
。

　

単
独
で
企
業

名
を
印
刷
し
た

い
場
合
は
ご
相

談
下
さ
い
。

　

お
申
込
み
い

第
55
回
飯
山
市
社
会
福
祉
大
会
開
催

　
８
月
28
日
（
土
）
に
飯
山
市
公

民
館
を
会
場
に
、
第
55
回
飯
山
市

社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

本
大
会
は
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
地
域
を
つ

く
る
た
め
に
開
催
さ
れ
、
１
５
０

名
を
超
え
る
方
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

社
会
福
祉
関
係
者
を
は
じ
め

市
民
が
一
堂
に
会
し
、
支
え
合
い
・

助
け
合
い
、
人
と
人
と
の
絆
の
深

ま
り
を
目
指
し
て
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
確
認
し

合
い
ま
し
た
。

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
は
、
社
会

福
祉
事
業
に
関
わ
っ
た
皆
様
の
表

彰
が
行
わ
れ
、
社
会
福
祉
事
業
協

た
だ
け
る
企
業
は
、
下
記
連
絡
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

イ
メ
ー
ジ
を
描
い
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
申
込
用
紙
を
お
送
り

致
し
ま
す
。
多
く
の
企
業
の
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

【
申
込
締
め
切
り
】

　

平
成
22
年
10
月
５
日
㈫

【
申
込
み
先
】

　

長
野
県
共
同
募
金
会 

飯
山
市
支
会

☎
62
２
８
４
０ 

℻  
62
２
９
０
４

助
者
表
彰
で
は
１
名
、
優
良
福
祉

団
体
表
彰
で
は
１
団
体
、
退
職
者

表
彰
で
は
１
名
、
介
護
者
表
彰
で

は
、
５
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、午
後
２
時
30
分
よ
り
、

記
念
講
演
会
が
行
わ
れ
、
諏
訪

東
京
理
科
大
学
の
篠
原
菊
紀
教

授
に
よ
る
「
脳
を
鍛
え
る
活
脳
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
題
し
て
お
話
し

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
脳
に
つ
い
て
の
お

話
が
あ
り
、
人
の
脳
は
、
忘
れ
が

ち
に
な
る
こ
と
が
あ
る
一
方
、
年

を
取
る
に
つ
れ
て
良
く
な
る
側
面

も
あ
る
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
睡
眠
が
と
て
も
大
切
で

　

10
月
1
日
㈮
か
ら
12
月
31
日

㈮
ま
で
３
ヶ
月
の
間
、
全
国
一
斉

に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始

ま
り
、「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す

る
し
く
み
」
の
テ
ー
マ
で
募
金
運

動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
の
飯
山
市
支
会
の
目

標
額
は
８
０
０
万
円
と
設
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

内
訳
と
し
て
飯
山
市
へ
の
地

域
配
分
は
６
，
８
２
７
千
円
、

長
野
県
内
の
配
分
と
し
て
１
，

１
７
３
千
円
が
各
種
福
祉
事
業
に

配
分
さ
れ
ま
す
。
平
成
22
年
度

に
集
め
ら
れ
た
募
金
は
各
事
業
に

配
分
さ
れ
ま
す
。

　

取
り
組
み
と
し
て
は
、
子
ど
も

に
よ
る
「
街
頭
募
金
」
運
動
の
実

施
、「
赤
い
羽
根
風
船
に
よ
る
運

動
」
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
皆
様
の
あ
た
た
か
い

善
意
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

秋
津
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
、
瑞
穂
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
で
は
、
小
学
生
の
夏
休
み
を

利
用
し
て
、
秋
津
地
区
、
瑞
穂

地
区
で
「
こ
ど
も
広
場
」
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

秋
津
で
は
「
秋
津
と
ん
ぼ
ク

ラ
ブ
」
と
し
て
高
学
年
児
童
を

特
別
預
か
り
と
し
て
受
け
入
れ

し
ま
し
た
。

　

夏
休
み
の
間
、
子
ど
も
た
ち

の
居
場
所
や
、
過
ご
し
方
の
対

応
と
し
て
利
用
登
録
を
し
て
活

用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

高
学
年
児
童
が
低
学
年
児

童
の
生
活
の
お
手
本
と
な
り
、

遊
び
で
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の

良
さ
を
低
学
年
児
童
に
伝
え
る

こ
と
を
目
的
に
、
地
域
の
方
々

を
講
師
に
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

を
行
っ
た
り
、
郷
土
の
食
文
化

に
触
れ
る
機
会
と
し
て
、
笹
ず

し
作
り
を
教
え
て
い
た
だ
い
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
一
方
、
瑞
穂
で
は
、「
み
ず
ほ

こ
ど
も
ひ
ろ
ば
」
と
し
て
、
１

 

夏
休
み
の
遊
び
場
づ
く
り

「
こ
ど
も
広
場
」
開
催

表彰の様子

年
生
か
ら
６
年
生
が
、
い
つ
で

も
、
誰
で
も
自
由
に
遊
べ
る
居

場
所
を
提
供
し
、
子
ど
も
た
ち

同
士
が
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
を
目

的
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

児
童
ク
ラ
ブ
と
一
緒
に
活
動
す

る
こ
と
で
、
普
段
あ
ま
り
で
き

な
い
大
勢
の
集
団
遊
び
が
盛
り

上
が
り
、
遊
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ

を
共
有
し
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
に
見
守
ら
れ
て

の
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心

に
安
心
感
や
、
地
域
へ
の
愛
着

を
も
た
ら
し
、
地
域
の
人
達
に

子
ど
も
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

子
ど
も
た
ち
の
抱
え
る
課
題
を

共
有
で
き
た
こ
と
で
、
地
域
の

つ
な
が
り
も
一
層
深
め
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
。

　
「
こ
ど
も
ひ
ろ
ば
」
の
開
設
に

あ
た
っ
て
は
、
地
区
の
民
生
児

童
委
員
様
、
更
生
保
護
女
性
会

様
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら

取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ご
支
援
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

篠原先生のお話

会長挨拶

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す


