
1415 市報いいやま/10.11

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
と
は
、
最
初
に
作
ら
れ
た
薬

（
先
発
医
薬
品
＝
新
薬
）
の
特
許
終

了
後
に
、
有
効
成
分
・
効
能
等
が
同

じ
医
薬
品
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
に

認
可
さ
れ
て
製
造
・
販
売
さ
れ
た
薬

の
こ
と
で
す
。 

　

新
薬
を
開
発
す
る
に
は
、
長
い
時

間
と
多
大
な
費
用
が
か
か
る
の
に
対

し
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
開

発
・
研
究
に
か
か
る
時
間
や
費
用
が

少
な
い
分
、
価
格
も
新
薬
よ
り
安
く

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
選
ぶ
こ
と
に
よ
っ

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ241

て
、
薬
代
を
低
く
抑
え
、
自
己
負
担

額
の
節
約
や
、
伸
び
続
け
る
医
療
費

の
削
減
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、症
状
や
病
状
な
ど
か
ら
、

医
師
や
薬
剤
師
の
判
断
で
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
、
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
世
帯
へ
、
保
険
証
の
更
新

の
際
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
相
談

カ
ー
ド
を
同
封
し
ま
し
た
の
で
、
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
る

か
相
談
の
際
に
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。
カ
ー
ド
が
足
り
な
い
と
き
は
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係
】
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５
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4か月児 12月 １ 日（水）平成 22年 ７月生まれ
◇離乳食教室 12月 ９ 日（木）平成 22年 ７月生まれ
◇10か月児 12月 ８ 日（水）平成 22年 １月生まれ
◇1歳半 12月15日（水）平成 21年 ５月生まれ
◇2歳児 12月 ６日（月）平成 20年 11月生まれ
◇3歳児 12月22日（水）平成19年 11月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　12月７日（火）全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません

◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ
んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日及び対象地区　
  12月24日（金）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

　麻しん風しんワクチンは１回目の接種で 95％以
上の子どもは免疫を得ることができますが、免疫
がつかなかった場合や、年数がたって免疫が下がっ
てくることを予防するために２回の接種になりま
した。２回目の接種は、小学校就学前
の１年間（いわゆる幼稚園・保育園
の年長児）が対象者となります。今
年度の麻しん風しん混合予防接種も
残すところあと 2回（12 月 24 日・
2月 22日）です。体調を整え早めに
受けましょう。

１2月
イー

いいひと はっけん

庫
県
出
身
と
い
う
松
田
さ

ん
。
飯
山
駅
前
に
あ
る
酒

場
「THE END

」
を
夫
婦
で
切

り
盛
り
し
、
こ
と
し
で
6
年
目
に

突
入
。
店
名
は
、〝
終
わ
り
は
全

て
の
始
ま
り
を
意
味
す
る
〞
と
い

う
意
図
か
ら
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
店
は
飲
食
の
ほ
か
、
ダ
ー

ツ
も
楽
し
め
る
そ
う
で
「
お
一
人

で
来
ら
れ
る
方
も
意
外
に
多
い
で

す
ね
」
と
語
り
ま
す
。
ま
た
、
お

松ま
つ
だ田　

剛た
け
し志 

さ
ん　
飯
山
地
区

兵

「ダーツに興味のある人、興味がない人で
も、気軽にお越しください！」

＃56

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

客
さ
ん
同
士
で
な
じ
み
が
な
く
て

も
、
松
田
さ
ん
を
介
し
て
知
り
合

い
に
な
り
、
仲
良
く
な
る
こ
と
が

多
い
そ
う
で
、
中
に
は
結
婚
す
る

方
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
飯
山
に
住
ん
で
９
年
目
。
最
初

は
〝
お
す
そ
分
け
〞
の
風
習
に
驚

い
た
そ
う
で
す
が
、
頂
い
た
物
を

調
理
し
て
お
礼
を
す
る
な
ど
、
と

て
も
感
謝
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

飯
山
の
印
象
は
、「
四
季
が
は
っ

き
り
し
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
感
じ

で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
ま
す
。
人

柄
も
好
き
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
休
日
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
ウ
ェ

イ
ク
ボ
ー
ド
、
バ
イ
ク
、
ダ
ー
ツ

を
楽
し
む
な
ど
多
趣
味
。
常
連
の

お
客
さ
ん
と
出
か
け
る
こ
と
も
あ

り
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に

し
て
い
る
松
田
さ
ん
で
し
た
。

　

11
月
3
日
㈬
、
飯
山
市
福

祉
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
本
町
ぶ
ら

り
広
場
で
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
０
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
も
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す

る
予
定
で
し
た
が
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な

り
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
今
年
度
は
飯
山
市

社
協
の
「
ふ
れ
あ
い
祭
」
と

同
時
開
催
で
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
」
は
、

市
内
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
日
頃

の
活
動
を
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
当
日
は
市
内
周

辺
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ

ス
タ
に
も
多
く
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
賑
わ
い
ま
し
た
。

今
回
の
参
加
団
体
は
６
団
体
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
」

は
、
ミ
ニ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

開
催
と
、
来
場
者
さ
れ
た
方
た

ち
に
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
と
お
茶
の

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、
お
や
す
み
処

と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
は
高
齢
者
・
障
害
者
作

品
展
で
作
品
の
展
示
を
行
い
、
多

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
℻  
62
７
０
３
０
）

　

か
ぜ
は
上
気
道
炎
の
通
称
と

も
い
え
る
も
の
で
す
が
、
多
く
の

人
は
年
５
〜
6
回
ひ
き
ま
す
。
か

ぜ
は
、
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
お

こ
す
こ
と
も
あ
り
油
断
で
き
ま
せ

ん
。
日
頃
か
ら
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
を
防
ぐ
生
活
を
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

冬
に
流
行
し
や
す
い
訳

①
ウ
イ
ル
ス
は
気
温
が
低
く
、
乾

燥
し
て
い
る
状
態
を
好
み
、
冬
季

は
夏
よ
り
長
く
生
存
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
感
染
力
を
強
め
ま
す
。

②
低
気
温
で
体
温
が
下
が
る
こ
と

健
康
メ
モ

か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

で
、人
の
免
疫
力
は
低
下
し
ま
す
。

乾
燥
に
よ
り
、
粘
液
で
ウ
イ
ル
ス

の
侵
入
を
防
い
で
い
る
喉
や
鼻
の

粘
膜
が
傷
み
や
す
く
な
り
、
ウ
イ

ル
ス
感
染
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

③
外
気
の
乾
燥
に
よ
っ
て
咳
や

く
し
ゃ
み
の
し
ぶ
き
が
小
さ
く
な

り
、
し
ぶ
き
に
乗
っ
た
ウ
イ
ル
ス

が
よ
り
遠
く
ま
で
飛
び
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▽
免
疫
力
を
高
め
る

　
規
則
正
し
い
生
活
で
十
分
な
睡

眠
を
と
り
、
体
を
冷
や
さ
な
い
。

▽
手
洗
い
・
う
が
い

　
外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
必
ず
行
な

い
ま
し
ょ
う
。

▽
食
事
で
意
識
し
た
い
の
は

①
た
ん
白
質
（
肉
・
魚
・
大
豆
製

品
な
ど
：
免
疫
細
胞
を
つ
く
る
）

②
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ・

ニ
ン
ジ
ン
・
カ
ボ
チ
ャ
な
ど:

鼻
・

の
ど
の
粘
膜
を
強
め
る
）

③
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
サ
ツ
マ
イ
モ
・

ミ
カ
ン
な
ど
：
ス
ト
レ
ス
に
対
す

る
抵
抗
力
を
つ
け
る
）

④
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ（
サ
ン
マ・ツ
ナ
缶・

落
花
生
な
ど：
血
行
を
よ
く
す
る
）

▽
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

予
防
接
種
の
効
果
が
期
待
で

き
る
の
は
、
接
種
し
た
２
週
間
後

（
13
歳
未
満
で
は
２
回
接
種
し
た

後
）
か
ら
５
か
月
程
度
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
こ
と
し
は
新
型
・
Ａ
香

港
型
・
Ｂ
型
の
３
つ
に
効
果
が
あ

る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
希
望
さ
れ
る

方
は
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
保
健
師　
田
中
由
美
子
】

く
の
方
に
作
品
を
見
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
ヘ
ル

パ
ー
」
は
、
無
料
包
丁
研
ぎ
を

行
い
、
刃
こ
ぼ
れ
し
た
包
丁
を
見

違
え
る
ほ
ど
の
切
れ
味
に
仕
上
げ

る
、
職
人
技
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
「
お
お
ぞ
ら
自
転
車
ク
ラ

ブ
」
は
パ
ネ
ル
展
示
と
自
転

車
展
示
を
行
い
、
自
転
車
を

見
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の

み
な
さ
ん
と
自
転
車
の
魅
力

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
「
実
家
屋　

つ
ま
よ
う

じ
」
は
、
古
ジ
ー
ン
ズ
の
リ

サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
と
実
木
草

ク
ラ
フ
ト
の
ハ
ガ
キ
販
売
な

ど
を
行
い
、
来
場
者
の
方
た

ち
は
掘
り
出
し
物
を
探
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
イ
ン
サ
イ

ド
ア
ウ
ト
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
」

は
今
回
初
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス

タ
の
参
加
で
、
本
町
商
店
街

を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

講
習
会
を
行
い
、
秋
空
の
も
と
参

加
し
た
方
々
と
楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
長
野
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
室
」

で
は「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
広
場
」を
開
催
し
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
事
例
の
紹
介
や
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
チ
ラ
シ

な
ど
を
配
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
イ
ベ
ン
ト
の
協
力
員
と

し
て
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
楽
し
い
常

盤
ニ
コ
ニ
コ
と
き
わ
」・「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
赤
い
に
ん

じ
ん
」
の
方
た
ち
に
も
参
加
を
い

た
だ
き
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
間
の
交
流

の
場
と
も
な
り
、
と
て
も
良
い
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
方
の
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

「ＮＰＯフェスタ2010」
大勢の方で賑わいました！

まもなく２歳を迎えるお子さん・年長児さん
麻しん風しん予防接種はお済ですか？


