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お
医
者
さ
ん
へ
の上

手
な
か
か
り
方

▽
身
近
な
、
か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

自
分
や
家
族
の
体
質
を
心
得

て
い
る
お
医
者
さ
ん
が
い
る
と
、

よ
り
適
切
な
処
置
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
診
察
に
は
保
険
証
を

必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
！

　

診
療
時
に
は
、
必
ず
医
療
機

関
の
窓
口
に
保
険
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
高
齢
受
給
者
証
」や「
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
」
を
お
持

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ242

ち
の
方
は
、
一
緒
に
持
参
し
、
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
身
体
の
変
調
を
要
領
よ
く

説
明
し
ま
し
ょ
う
！

▽
お
医
者
さ
ん
を
転
々
と

す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

治
療
に
は
、手
順
が
あ
り
ま
す
。

検
査
や
薬
が
重
複
し
、
か
え
っ
て

病
気
を
長
引
か
せ
、
費
用
も
か
か

る
ほ
か
、
投
薬
事
故
の
元
に
も
な

り
ま
す
。
ま
た
、
症
状
が
進
行
し

て
手
遅
れ
に
な
る
危
険
性
も
あ
り

ま
す
。

▽
薬
や
注
射
を
ね
だ
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

　

病
気
を
治
す
の
は
、
自
分
自
身

の
体
力
（
自
然
治
癒
力
）
で
す
。

薬
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
も
っ
て

い
る
自
然
治
癒
力
を
助
け
る
も
の

で
す
。

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
( ☎ 62 － 3111　内線 630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後 1時～ 1時 45 分
　　（離乳食教室は午後 2 時～ 3 時 30 分）
◇ 4 か月児 １ 月 ５ 日（水）平成 22年 ８ 月生まれ
◇離乳食教室 １ 月13 日（木）平成 22年 ８ 月生まれ
◇10か月児 １ 月 12 日（水）平成 22年 ２ 月生まれ
◇1歳半 １ 月19 日（水）平成 21年 ６月生まれ
◇ 2 歳児 １ 月１１日（火）平成 20 年 12 月生まれ
◇ 3 歳児 １ 月 26 日（水）平成 19 年 12 月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後 1時 15 分～ 2 時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票

◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　１月６日（木）全地区
① 1期初回…3 か月～ 6 歳半になるまでに 3 ～ 8 週
間隔で 3 回接種（2 歳になるまでが望ましい）
② 1期追加…１期初回の 3 回接種日から1年～ 1年
半後に1 回接種（7 歳半になるまでに）
※接種後 1週間は他の予防接種はできません

◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  １月７日（金）　全地区
  3 か月～ 6 か月になるまでに1回接種
※接種後 4 週間は他の予防接種はできません

Point １  子どもの体調を最優先
　予防接種は、子どもの体調が良いときに受ける
のが原則です。そのためには、子どもの健康なと
きの状態を知っておくことが大事になります。体
温は年齢による違いもあると
同時に、個人差もあります。
健康なときに何回か測って、
平熱がどの程度かを知ってお
くと良いでしょう。

Point ２  予防接種の目的を理解したうえで受ける
　接種前までに予防接種の目的を知っておきま
しょう。出生時、転入時に配布している予防接種
の冊子を読んで、予防接種で予防できる病気につ
いて、予防接種のメリット・デメリット、副反応
のリスクなど、よく理解してから受けましょう。  

１ 月
イー

いいひと はっけん

島
地
区
公
民
館
の
専
門
部

員
を
務
め
て
３
年
目
に
な

る
山
本
さ
ん
。
仲
間
に
も
恵
ま
れ

て
い
る
そ
う
で
、
公
民
館
活
動
へ

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
最
初
は
、
戸
惑
い
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
が
、
今
で
は
部
員
の
中
で

も
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
に
。「
専
門

部
員
に
な
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
充
実
し
た

様
子
で
、
こ
れ
か
ら
も
「
元
気
の

山や
ま
も
と本 

直な
お
き樹 

さ
ん　
木
島
地
区

木

「木島地区専門部員は永久に不滅です！」

＃57

Ｅ ( エ ) ネルギッシュな
Ｅ ( イー ) ヤマの皆さんを紹介します

あ
る
地
域
を
作
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
意
欲
的
で
す
。
そ
の
活

動
の
な
か
で
も
一
番
の
楽
し
み
は
、

イ
ベ
ン
ト
等
が
終
わ
っ
た
後
の
慰

労
会
。「
飲
み
会
が
大
好
き
で
す
」

と
話
し
つ
つ
も
、
部
員
同
士
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
は
建
設
会
社
に
勤
め
、
こ

と
し
で
11
年
目
。「
自
分
で
作
っ

た
物
が
後
々
残
る
の
で
や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
」
と
仕
事
も
一
生
懸

命
に
打
ち
込
み
ま
す
。
以
前
、
上

信
越
自
動
車
道
の
工
事
に
も
携

わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
、「
道
路
を

通
る
た
び
に
達
成
感
を
味
わ
え
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
ど
こ
へ
行
っ
て
も
子
ど
も
に
好

か
れ
る
そ
う
で
、
周
り
を
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
に
さ
せ
る
山
本

さ
ん
で
し
た
。

　
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら
』
は

障
が
い
を
も
っ
た
人
で
も
、
誰
も

が
地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
活
動
を

行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
で
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
運
営
と
、
誰

で
も
気
軽
に
集
え
る
居
場
所
づ
く

り
な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
9
月
に
新
し
い
ス
タ
ッ

フ
が
加
わ
り
、
今
ま
で
よ
り
さ

ら
に
充
実
し
た
支
援
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

飯
山
市
に
2
ヶ
所
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
か
ら
、
11
月
に
は
3
ヶ

所
と
な
り
ま
し
た
。

　

瑞
穂
地
区
戸
那
子
に
あ
る

一
軒
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
い
、

11
月
14
日
㈰
に
第
３
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
「
ホ
ー
ム
と
な
ご
」

の
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

入
居
者
の
み
な
さ
ん
と
ス
タ
ッ

フ
の
方
、
関
係
者
が
集
ま
り
神

事
を
行
い
、
6
名
の
入
居
者

で
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
現
在
飯
山
市
で
は
、
15
名
の

方
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
生
活
を

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
障
が
い

者
が
地
域
で
安
心
し
て
社
会
生
活

が
で
き
る
よ
う
援
助
を
行
い
、
社

会
の
一
員
と
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

  

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
�
７
０
３
０
）

　
年
末
年
始
は
忘
年
会
、
お
正
月

等
の
行
事
が
続
き
、
食
べ
過
ぎ
や

飲
み
過
ぎ
な
ど
で
、
食
生
活
が
乱

れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

夜
更
か
し
や
朝
寝
坊
に
な
り
が
ち

で
、
生
活
の
リ
ズ
ム
ま
で
乱
れ
や

す
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
普
段
に
比
べ
る
と

疲
れ
が
た
ま
っ
た
り
、
体
調
を
崩

し
た
り
、
ま
た
、｢

お
正
月
太
り｣

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
体
重

が
増
え
て
し
ま
う
な
ど
、
体
調
管

理
が
難
し
い
時
期
で
す
。

　
食
事
や
生
活
リ
ズ
ム
は
健
康
維

持
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

健
康
メ
モ

年
末
年
始
を
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う

一
度
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し

ま
う
と
、
元
に
戻
す
に
は
よ
り
多

く
の
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
注
意
が
必
要
な
こ
の
時
期
だ

か
ら
こ
そ
、生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、

規
則
正
し
い
食
生
活
を
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

年
末
年
始
を
上
手
に
乗
り
切
る

ポ
イ
ン
ト

・
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
や
欠
食
を
せ
ず
、

1
日
3
食
し
っ
か
り
食
べ
る
。
食

事
時
間
も
い
つ
も
の
生
活
と
あ
ま

り
変
わ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
夕
食
は
就
寝
２
～
３
時
間
前
に
済

ま
せ
、
寝
る
前
の
飲
食
は
避
け
る
。

・主
食
（
ご
飯
、パ
ン
、め
ん
な
ど
）・

主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製

品
）・
副
菜
（
野
菜
類
）
の
そ
ろ
っ

た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
る
。

・
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

・嗜
好
品（
お
菓
子
類
や
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
）
は
、
1
日
に
摂
る
量
や

回
数
を
意
識
し
て
、
食
べ
過
ぎ
、

飲
み
過
ぎ
に
気
を
つ
け
る
。

・
お
せ
ち
料
理
や
宴
会
料
理
は
小

皿
に
取
り
分
け
て
食
べ
る
よ
う
に

す
る
。
ま
た
、
野
菜
も
不
足
し
や

す
い
の
で
、
野
菜
料
理
も
積
極
的

に
摂
る
よ
う
に
す
る
。

・「
早
寝
早
起
き
」
で
生
活
の
リ
ズ

ム
を
整
え
る
。

・
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
た
り
、

適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
。

　
こ
の
時
期
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た

心
が
け
が
肝
心
で
す
。
こ
れ
ら
の

ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
て
、
年
末
年

始
を
元
気
に
過
ご
し
、
気
持
ち
の

良
い
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

【
管
理
栄
養
士　
宮
内
純
子
】

に
な
る
一
軒
の
家
と
な
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。
関
係
機
関

と
連
携
し
一
人
ひ
と
り
の
希
望
か

ら
支
援
計
画
を
立
て
、
地
域
で
暮

ら
せ
る
生
き
が
い
を
持
て
る
支
援

を
行
い
ま
す
。

　

活
動
を
し
て
い
る
中
で
、
障

が
い
者
に
対
し
て
理
解
が
遅
れ
て

い
る･･･

と
感
じ
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

「
ホ
ー
ム
と
な
ご
」
の
開
所

前
日
に
近
所
の
皆
さ
ま
に

挨
拶
に
伺
っ
た
時
、「
お
茶

を
飲
み
に
来
て
く
だ
さ
い
」

と
誘
う
と
、
多
く
の
方
が

見
学
に
来
て
く
だ
さ
り
、
一

緒
に
お
茶
を
飲
み
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
紹
介
が
で
き
た

そ
う
で
す
。「
地
域
の
人
が

関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
こ
と

が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
」

と
、「
地
域
の
人
に
温
か
く

迎
え
入
れ
て
も
ら
え
た
」
と

感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
「
国
は
人
権
を
尊
重
し
差
別
の

な
い
社
会
弱
者
に
や
さ
し
い
社
会

を
目
指
す
社
会
整
備
を
す
す
め
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
一
般
市
民
に

も
や
さ
し
い
社
会
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
法
律
に
基
づ
い
て

市
民
団
体
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や

社
会
福
祉
法
人
が
地
域
に
整
備
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
事
業
と
し
て
は
、「
こ
こ

ろ
パ
ー
ク
」
と
い
っ
て
、
悩
み
を

聞
く
相
談
業
務
と
訪
問
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。
一
人
で

悩
ん
で
い
る
方
、
そ
の
御
家
族
な

ど
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
こ
か
ら　

武
田
保
健
師
よ
り
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
か
ら　

「
こ
こ
ろ
パ
ー
ク
」
の
お
問
い
合
せ

☎
ＦＡＸ 

０
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://park.

geocities.jp/npo_cococara
E-m

ail n
po_cococara@

yahoo.co.jp　
代
表
：
荻
原
ま
で

予防接種を受ける時のポイント

ＮＰＯ法人ここから　第 3 グループホーム
『ホームとなご』開所しました

開所した「ホームとなご」


