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特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら
74

歳
の
方
を
対
象
に
生
活
習
慣
病
、

と
り
わ
け
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に

着
目
し
た
健
康
診
断
で
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
過
剰
に
溜
ま
っ
た
内
臓
脂

肪
が
体
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
状

態
に
あ
る
こ
と
を
い
い
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
症
に
よ
る

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
大
き

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な

り
ま
す
。
増
加
を
続
け
る
医
療
費

の
多
く
の
割
合
を
占
め
る
の
が
こ

れ
ら
の
心
臓
病
・
脳
卒
中
と
い
っ

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ244

た
生
活
習
慣
病
で
す
。
そ
の
原
因

と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
早
期
発
見
の
た
め
特
定
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
健
診
の
結
果
に
よ
り
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該

当
す
る
方
や
予
備
軍
の
方
に
は
、

生
活
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
と

し
て｢

特
定
保
健
指
導｣
を
行
い

ま
す
。

現
在
、
平
成
23
年
度
の
特
定
健
診

の
申
込
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

各
区
長
さ
ん
・
隣
組
長
さ
ん
を
通

じ
て
、
が
ん
検
診
な
ど
と
同
じ
申

込
書
で
特
定
健
診
の
申
込
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
申
込

を
お
願
い
し
ま
す
。
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☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
　　（離乳食教室は午後2時～3時30分）
◇4か月児 ３月２ 日（水）平成 22年 10 月生まれ
◇離乳食教室 ３月10日（木）平成 22年 10 月生まれ
◇10か月児 ３月９ 日（水）平成 22年 ４月生まれ
◇1歳半 ３月16日（水）平成 21年 ８月生まれ
◇2歳児 ３月 ７日（月）平成 21年 ２月生まれ
◇3歳児 ３月23日（水）平成 20年 ２月生まれ

予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇三種混合
・接種日及び対象地区　
　３月１日（火）全地区
　３月24日（木）全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません
◇ＢＣＧ
・接種日及び対象地区　
  ３月29日（火）　全地区
  3か月～6か月になるまでに1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません

①栄養と休養を十分とる。
　体調を整えて体力をつけ、抵抗力を高めること
で感染しにくくなります。
②人ごみを避ける。
　病原体であるウイルスを寄せ付けないようにし
ましょう。
③適度な温度、湿度を保つ。
　ウイルスは低温、低湿を好み、乾燥していると
ウイルスが空気中を長時間漂うことになります。
加湿器などで室内の適度な湿度を保ちましょう。
④外出後の手洗いとうがい。
　手洗いは接触による感染を、うがいはのどの乾
燥を防ぎます。
⑤マスクを着用する。
　予防が必要な方は、できるだけマスクを着用し
ましょう。罹患（りかん）した後でも、咳やくしゃ
みの飛沫（ひまつ）から他人に感染するのを防ぐ
効果もあります。『人に対して』という意味で『エ
チケットマスク』などといわれることもあります。

３ 月 の
た
め
に
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
と
思
い
、
医
療
事

務
の
資
格
を
取
得
し
た
石
澤
さ

ん
。
派
遣
先
で
あ
る
市
内
の
病
院

に
勤
め
て
６
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
毎
月
の
レ
セ
プ
ト
点
検
の
ほ
か
、

日
直
や
会
計
業
務
な
ど
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
同
じ
職
場
の
ス
タ
ッ

フ
に
対
し
て
は
「
最
高
の
仲
間
で

す
！
」
と
絶
賛
し
ま
す
。
仕
事
で

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
「
迅
速
か

石い
し
ざ
わ澤 

み
ね
江え 
さ
ん　
飯
山
地
区
（
写
真
中
央
）

人

「萌
もえか

桜ちゃん（写真左）と翔
かける

くん（写真右）
が元気に育ってくれたら良いですね！」

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

つ
正
確
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
掛
か
っ
て

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
病

院
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
た

ら
い
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
仕
事
の
傍
ら
、
保
育
園
へ
通
う

二
人
の
子
ど
も
の
子
育
て
に
奮
闘

中
の
石
澤
さ
ん
。
子
ど
も
が
風
邪

を
引
い
た
と
き
は
、
実
家
の
母
親

が
面
倒
を
見
る
こ
と
も
あ
り
、
と

て
も
感
謝
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

結
婚
し
て
４
年
目
に
な
る
そ
う

で
、「
い
つ
か
は
家
族
で
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
デ
ビ
ュ
ー
し
た
い
で

す
ね
」と
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。

　
先
日
、
子
ど
も
と
国
道
１
１
７

号
バ
イ
パ
ス
上
に
架
か
る
新
幹
線

の
橋
梁
工
事
を
眺
め
て
い
た
そ
う

で
、「
観
光
客
が
も
っ
と
来
る
よ

う
に
な
れ
ば
」
と
飯
山
の
発
展
を

願
っ
て
い
る
石
澤
さ
ん
で
し
た
。

　

つ
ま
よ
う
じ
は
、
自
宅
開
放

を
行
い
誰
で
も
来
ら
れ
る
実
家

の
よ
う
な
居
場
所
作
り
等
を
し

て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
運
営
や
イ
ベ

ン
ト
、
育
児
用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル

「
バ
ザ
ー
部
屋
妻
幼
児
」
な
ど
を

行
う
か
た
わ
ら
、
乾
燥
植
物
で
作

る
、「
実
木
草
く
ら
ふ
と
展・講
座
」

な
ど
の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ
を
運
営
し

て
い
る
石
塚
さ
ん
に
、
つ
ま
よ
う

じ
の
活
動
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

し
た
。

Ｑ
．
開
放
日
は
。

Ａ
．
設
立
当
初
よ
り
も
都
合
に
よ

り
自
宅
開
放
可
能
な
日
が
減
っ
て

い
ま
す
。
毎
週
水
曜
と
金
曜
は
定

休
日
に
な
り
、
冬
期
間
は
大
雪
の

日
も
お
休
み
に
な
り
ま
す
。
開
放

日
は
不
定
期
の
た
め
、
電
話
連
絡

　
た
ば
こ
の
煙
の
中
に
は
、
喫
煙

者
が
吸
い
込
む
「
主
流
煙
」
と
、

燃
え
て
い
る
た
ば
こ
か
ら
立
ち
昇

る
「
副
流
煙
」、
た
ば
こ
を
吸
っ
た

人
の
口
か
ら
吐
き
出
さ
れ
る
「
呼

出
煙
」
が
あ
り
、
受
動
喫
煙
と

は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
こ

の
「
副
流
煙
」
と
「
呼
出
煙
」
を

吸
う
こ
と
で
す
。

　
た
ば
こ
の
煙
か
ら
出
る
有
害
物

質
の
量
は
、
主
流
煙
よ
り
副
流
煙

の
方
が
多
く
、
中
に
は
主
流
煙
の

数
十
倍
に
の
ぼ
る
有
害
物
質
も
あ

り
ま
す（
グ
ラ
フ
参
照
）。
こ
れ
は
、

主
流
煙
が
、
燃
焼
温
度
の
高
い
部

た
ば
こ
の
煙
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

分
で
発
生
し
、
た
ば
こ
の
内
部
や

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
過
す
る
の
に
対

し
て
、
副
流
煙
は
燃
焼
温
度
が

低
い
た
め
（
不
完
全
燃
焼
状
態
）、

有
害
物
質
が
高
い
濃
度
で
含
ま
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

で
す
が
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の

統
計
に
よ
る
と
、
た
ば
こ
関
連
病

で
死
亡
し
た
日
本
人
の
受
動
喫
煙

死
者
数
は
1
年
に
１
万
９
０
０
０

〜
３
万
２
０
０
０
人
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
た
ば
こ
は
嗜
好
品
の
1
つ
で
す

が
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
悪
影
響
も

十
分
ご
理
解
い
た
だ
き
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
が
煙
に
さ
ら
さ
れ

て
、
自
分
の
意
思
に
関
係
な
く
健

康
に
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
な
い

よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。
吸
っ

て
良
い
場
所
か
、
煙
が
他
者
へ
影

響
し
て
な
い
か
、
吸
殻
の
後
始
末

を
す
る
な
ど
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な

い
人
も
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

【
保
健
師　
湯
本
佐
知
子
】

の
上
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

Ｑ
利
用
で
き
る
部
屋
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
。

Ａ
．
イ
ベ
ン
ト
・
サ
ロ
ン
・
多
人

数
団
体
の
た
め
の
1
階
の
食
堂
ス

ペ
ー
ス
は
、
今
年
の
4
月
ま
で
の

冬
期
間
中
お
休
み
で
す
。
4
月
ま

で
は
、
図
書
室
と
バ
ザ
ー
部
屋
妻

幼
児
（
育
児
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
）

と
ア
ト
リ
エ
の
み
の
開
放
と
な
り

ま
す
。

Ｑ
．「
バ
ザ
ー
部
屋
妻
幼
児
」
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
育
児
用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
縮
小
作
業

中
で
す
。
そ
の
た
め
、
提
供
し
て

い
た
だ
け
る
品
物
を
制
限
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。「
作
業
途
中
で

あ
る
こ
と
」「
以
前
よ
り
数
が
減
っ

て
い
る
こ
と
」
を
ご
承
知
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
作
業
を
手
伝
っ
て
く

だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募

集
中
で
す
。

Ｑ
．「
実
木
草
く
ら
ふ
と
」
と
は

何
で
す
か
？

Ａ
．
写
真
が
実
木
草
く
ら
ふ
と
で

す
。
乾
燥
植
物
を
使
い
、
色
々
な

動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
ク
ラ
フ

ト
を
作
れ
ま
す
。
作
る
物
や
開

催
場
所
に
よ
り
料
金
は
違
い
ま
す

が
、
つ
ま
よ
う
じ
の
ア
ト
リ
エ
の

他
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
も
、

製
作
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
中
、
主
に
週

末
は
斑
尾
高
原
ホ
テ
ル
に
て
、「
実

木
草
く
ら
ふ
と
展
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
開
催
日
は
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

☆
実
木
草
く
ら
ふ
と
講
座

春
休
み
体
験
教
室
（
主
催
・
公
民
館
）

・
日　
時　
３
月
28
日
㈪

　
午
前
10
時
か
ら
12
時

・
場　
所　
飯
山
市
公
民
館

・
対　
象　
小
・
中
学
生
を
予
定

　

詳
し
く
は
飯
山
市
公
民
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
25
ペ
ー
ジ
参
照
）

☆
実
家
屋
つ
ま
よ
う
じ

　

飯
山
市
飯
山
８
８
３
３―

１

　
☎
・
℻   

67
２
５
６
４
（
石
塚
）

　

い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
イ
ベ
ン
ト
予
告

を
し
て
い
ま
す
。

U
R
L http://w

w
w
.iiyam

a-
catv.ne.jp/~npo/

誰でも来られる実家のような居場所
実家屋つまようじ

E
イー

ひ　と
発見！
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健
康
メ
モ

　　予防接種
乳幼児健診

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030

いいやま

日常生活でできるインフルエンザ予防

だよりN P O セ ン
タ ー

タール

ニコチン

アンモニア

一酸化炭素

10 20 30（ｍｇ/本）

10.2
34.5

0.46
1.27
0.16

7.4
31.4
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グラフ：厚生労働省編「喫煙と健康　喫煙と健康
　　　 問題に関する報告書　第２版」より

…主流煙
…副流煙


