
★木島地区
と　き　　2月 24日（木）午後6時 30分～ 8時
ところ　　木島地区活性化センター　（☎ 62-0555）
講　演　　みんなの力で元気な村づくり～マンガから学ぶ
講　師　　漫画家　　段　丹映子さん

△松岡先生の体験を交えながらの講演を聞く

　

ジ
ェ
ン

ダ
ー
と
は
、

95
年
に
は
、

ほ
と
ん
ど

認
知
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
が
、
昨
年
の
調
査

で
は
、
３
割
以
上
の
人
が
知
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ジ
ェ
ン

ダ
ー
と
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
の
体

の
違
い
で
な
く
、
男
ら
し
さ
、
女

ら
し
さ
と
言
わ
れ
る
文
化
的
、
社

会
的
、
時
代
的
に
作
ら
れ
た
意
識

で
す
。

　

私
た
ち
が
心
の
中
に
描
い
て
い

る
、
無
意
識
の
思
い
込
み
。
人
の

役
割
や
資
質
を
性
別
に
よ
っ
て
固

定
的
に
と
ら
え
る
物
の
見
方
、
感

じ
方
。
男
は
こ
う
だ
、
女
は
こ
う

だ
、
決
ま
っ
た
も
の
と
し
て
と
ら

え
て
し
ま
う
見
方
と
感
じ
方
。
現

実
的
に
私
た
ち
の
回
り
に
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

職
場
・
家
庭
・
家
族
・
地
域
、

そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
込
み
が
あ
り
、

そ
れ
に
は
悪
気
が
あ
る
わ
け
で
な

く
、
個
々
の
思
い
込
み
が
根
本
か

ら
違
う
わ
け
で
、
そ
の
辺
を
解
き

ほ
ぐ
し
て
い
か
な
い
と
、
な
か
な

か
固
定
的
な
考
え
方
は
な
く
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
な
た
と
私
の
共
同
参
画
講
座
第
４
回
は
、
信
州
大
学
教
育
学
部
教

授
の
松
岡
英
子
さ
ん
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
要
旨
は
次
の
と
お

り
で
す
。

女
と
男
の
認
め
あ
い
・
支
え
あ
い

ひ
と

　

私
た
ち
は
、
様
々
な
思
い
込
み

に
気
づ
い
て
敏
感
に
な
る
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
に
気
づ
い
て

変
だ
な
と
思
っ
た
ら
、
そ
れ
を
変

え
て
い
く
。
そ
れ
が
男
女
共
同
参

画
に
一
歩
づ
つ
近
づ
い
て
い
く
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
ス
ト
レ
ス
の
研
究
も
し
て

お
り
、
自
尊
感
情
は
、
自
分
の
価

値
を
見
出
し
、
尊
重
す
る
感
情
。

こ
れ
は
、
人
と
比
較
す
る
こ
と
で

は
な
く
、
自
分
の
能
力
や
可
能

性
に
自
信
を
持
っ
て
、
自
分
を
受

け
入
れ
、
自
分
を
肯
定
的
に
捉

え
る
こ
と
。
最
近
は
、
自
己
肯
定

感
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ほ
め
ら
れ
る
と
い
い
気
分
に

な
り
意
欲
が
出
る
、
で
き
た
と
い

ひ
と

ほめられると良い気分

やってみようと思う

またそれをする 気分が良い

ほめられる 上手くできる やったという感じ

やればできると思う

自信を持つ

努力する
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⇒

やる気・自信のサイクル

★岡山地区
と　き　　2月 25日（金）午後6時 30分～ 8時
ところ　　岡山地区活性化センター　（☎ 69-2010）
講　演　　男も女も～みんなの力で元気な村づくり
講　師　　長野大学環境ツーリズム学部准教授　古田睦美さん

う
達
成
感
、
や
れ
ば
で
き
る
と
い

う
自
信
を
持
つ
、
3
つ
の
サ
イ
ク

ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は

他
者
か
ら
ほ
め
ら
れ
、
認
め
ら
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
己
肯
定
感

と
か
自
信
が
も
て
る
の
で
す
。
特

に
子
ど
も
が
育
っ
て
い
く
時
に
非

常
に
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　すべての村づくり・地域づくりは男女共同参画から・・・
男女共同参画とはをわかりやすく学びます。
どなたでも、お気軽にご参加ください。
　お問い合わせ先：男女共同参画係　☎ 62-3111(内線371)
　　　　　　 　　または、地区活性化センターへ

＊
第
５
回
最
終
回
は
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
飯
山
の
郷
土
食
た
っ
ぷ
り
の

お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
、
今
ま
で

の
講
座
の
感
想
な
ど
和
や
か
な

雰
囲
気
の
う
ち
終
了
し
ま
し
た
。

男女共同参画学習会のお知らせ！
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未来通信

No.118

人権政策課男女共同参画係
電話：0269-62-3111
FAX：0269-62-5990
　　　　　　　　（内線371）
E-mail：
jinken@city.iiyama.nagano.jp

いいやま女性センター未来
飯山市大字飯山1431
電話・FAX：0269-62-0543
E-mail：
center-mirai@city.iiyama.nagano.jp

18

は
ば
た
け 

21
世
紀

い
き
い
き
男
女
共
同
参
画

11.2

いいやま女性センター未来　くらしのセミナー受講生募集！

　

「珈琲のおいしい入れ方」開催！
　１月２２日（土）JCQAコーヒーインストラク
ター中臣一利さんをお迎えし、コーヒーの知識
とおいしいコーヒーの入れ方の「コツ」を学び
ました。
受講生の声・・・
○今まで家で入れていた方法とぜんぜん違っ　
　ていたのでびっくりしました。家でさっそく　
　入れて家族に飲んでもらいたいです。
○実技が１人ずつできるのがよかった。細か　
　いポイントがよくわかった。
○実践をしながら学習でき身についたような気
　がします。豆や粉の保存法も分かって
　よかったです。

くらしのセミナー

　
い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
は
、
女
性
労
働
者
の
福

祉
の
増
進
及
び
地
位
の
向
上
を
図
る
た
め
の
活
動
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
事
業
の
中
に
グ
ル
ー
プ
活
動
等
の

育
成
、
指
導
及
び
各
種
相
談
に
関
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
施
設
の
利
用
は
飯
山
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
さ

れ
て
い
る
女
性
を
中
心
に
、
5
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
を
つ

く
り
、
定
期
的
に
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
を
利
用
す
る
た
め

の
登
録
を
し
、
利
用
者
団
体
連
絡
会
に
加
盟
し
、
運
営
に

ご
協
力
頂
け
る
場
合
は
、
1
年
間
使
用
料
が
減
免
と
な
り

ま
す
。
1
年
で
更
新
と
な
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
登
録
さ
れ

て
い
た
団
体
も
新
た
に
登
録
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
（
☎
�

０
５
４
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
を

　
　
　
　
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
①簡単！「受験直前お助け料理教室」
　受験シーズン真っ只中、受験生の１日３回の食事
にお悩みはありませんか？
　大丈夫！そんなママさんたちのために！簡単！
おいしい！栄養満点！愛情いっぱい！受験生のための
料理教室を開催します！
　料理は化学調味料を一切使用しない無添加！受
験生のお子様にも安心の自然食レシピです。
　受験生の食事でお悩みの方だけでなく健康に関心
のある方はどなたでもご参加ください。お待ちしてい
ます。
日　時　２月２３日( 水 )
　　　　午後６時３０分～８時３０分
場　所　いいやま女性センター未来　料理実習室
講　師　自然食れすとらん ｢心幸食｣ 藤村綾子さん
定　員　１６名　材料費　１,４７０円　
持ち物　エプロン、三角巾
申込〆切　２月２２日（火）午後５時まで

　
②ごみ減量とちょいエコ講座
　　　　〝アクリルたわし作り〟
　あなたのゴミの分別、もう一度確認してみま
せんか？洗剤いらずで 〝エコ〟 なアクリルたわし
を作ってみましょう！
日　時　３月１１日　( 金 )
　　　　午前 9 時３０分～１１時３０分
場　所　いいやま女性センター未来 交流ルーム
講　師　市民環境課職員、服部 春江さん
定　員　２５名
　　　　※託児をご希望の方はご予約ください
参加費　３００円 ( 材料費 )
持ち物　かぎ針 (７号～８号 )
申込〆切　３月７日( 月)

 ①・②とも
対　象：未来利用者、飯山市内
　　　在住、飯山市内勤務の方
申込受付：平日9：00 ～17：00
　　　　  土曜日の午前中
お申込・お問合せ
いいやま女性センター未来　
　　☎６２－０５４３

　　

　

　

参
加
者
に
は

「
エ
コ
ふ
ろ
し
き
」
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
!!


