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保
険
証
が
変
わ
っ
た
ら

届
出
を
お
願
い
し
ま
す
！

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
と
き

　

就
職
し
、
社
会
保
険
ま
た
は
建

設
国
保
等
の
保
険
組
合
に
加
入
し

た
場
合
や
、
そ
の
扶
養
に
な
っ
た

と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
を
や
め

る
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等
に

加
入
し
た
こ
と
が
わ
か
る
も
の
、

国
保
の
保
険
証

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

　

退
職
し
、
社
会
保
険
等
で
な

く
な
っ
た
場
合
や
、
社
会
保
険
等

の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
に
は
、

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
の
届
出

国　
　
民

健
康
保
険

シリーズ246

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

国
民
健
康
保
険
税
は
届
出
を
し
た

日
で
は
な
く
、
社
会
保
険
等
を
や

め
た
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
届
出
が
遅
れ
る
と
そ
の

期
間
の
医
療
費
は
い
っ
た
ん
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
物
：
印
鑑
、
社
会
保
険
等
を

や
め
た
日
の
わ
か
る
も
の
、
届
出

に
来
る
方
の
運
転
免
許
証
等
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の

届
出
先

　
い
ず
れ
も
市
役
所
市
民
環
境
課

窓
口
で
す
。
会
社
等
で
は
手
続
き

が
で
き
ま
せ
ん
。

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎
62
３
１
１
１ 内

線
１
５
３・１
５
４

☆会場はいずれも飯山市保健センターです☆
(☎62－3111　内線630）

乳幼児健診・離乳食教室
　　受付時間・・・午後1時～1時45分
◇4か月児 ５月２ 日（月）平成 22年 12月生まれ
◇10か月児 ５月 11 日（水）平成 22年 ６月生まれ
◇1歳半 ５月18日（水）平成 21年 10月生まれ
◇2歳児 ５月 ９日（月）平成 21年 ４月生まれ
◇3歳児 ５月25日（水）平成 20年 ４月生まれ
◇もぐもぐ離乳食教室　　
　　時間・・・午後２時～３時30分
　　５月１３日（金）　平成22年12月生まれ
◇かみかみ離乳食教室
　　時間・・・午前10時～11時30分
　　５月１８日（水）　平成22年６月生まれ
予防接種
　　受付時間・・・午後1時15分～2時
　　持 ち 物 ・・・母子健康手帳、予診票
◇麻しん風しん混合
（すでに麻しんまたは風しんにかかったことのあるお子さ
んも接種できますが、両方かかったことが明らかな場合
接種の必要はありません）
・接種日および対象地区　
  ５月１２日（木）　全地区
①第1期…1歳～2歳になるまでに麻しん風しん混合
ワクチンを1回接種
②第2期…5歳～7歳未満で小学校就学前1年の間（保
育園の年長児）に混合ワクチンを1回接種
※接種後4週間は他の予防接種はできません
◇三種混合
・接種日および対象地区　
　５月１７日（火）全地区
①1期初回…3か月～6歳半になるまでに3～8週
間隔で3回接種（2歳になるまでが望ましい）
②1期追加…１期初回の3回接種日から1年～1年
半後に1 回接種（7歳半になるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません
◇日本脳炎
・接種日および対象地区　
  ５月１９日（木）　全地区
  ５月２６日（木）　全地区
①1期初回…３歳～６歳になるまでに１～４週間間隔で
２回接種
②1期追加…１期初回終了の翌年に１回接種（７歳半に
なるまでに）
※接種後1週間は他の予防接種はできません
◇ポリオ
・接種日および対象地区
  5月２４日（火）飯山地区
3か月～7歳半になるまでに6週以上あけて2回投与
※接種後4週間は他の予防接種はできません

５ 月 の
花
さ
か
せ
る
か
い
の
会
長

を
務
め
て
い
る
大
月
さ
ん
。

こ
の
会
は
「
菜
の
花
を
咲
か
せ
よ

う
」
と
い
う
意
気
込
み
が
そ
の
ま

ま
会
の
名
称
に
な
っ
て
い
ま
す
。

目
標
は
「
日
本
一の
菜
の
花
景
観
」

で
す
。

　
５
月
に
行
わ
れ
る
菜
の
花
ま
つ

り
に
向
け
、
会
員
み
ん
な
で
「
当

日
に
は
満
開
」
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
菜
の
花
を
咲
か
せ

 

大お
お
つ
き月 

肇は
じ
め 

さ
ん　
瑞
穂
地
区

菜

「剣道は４段！ 週に１度、子どもと稽古を
するのが楽しみです。」

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを紹介します

る
こ
と
で
「
こ
の
地
域
だ
け
で
な

く
、
市
全
体
が
元
気
に
な
っ
て
も

ら
え
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

　
そ
の
一
方
、
飯
山
赤
十
字
病
院

の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
ふ
き
の
と
う
に

勤
務
し
て
い
る
大
月
さ
ん
。
20
年

前
「
こ
の
地
域
の
中
で
、
リ
ハ
ビ

リ
（
作
業
療
法
）
の
サ
ー
ビ
ス
を

展
開
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
作

業
療
法
士
の
資
格
を
取
得
。
仕
事

で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
「
リ
ハ

ビ
リ
は
二
人
三
脚
・
百
足
競
争
、

利
用
者
さ
ん
と
そ
の
周
り
の
人
達

が
意
気
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
大
事

で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
飯
山
の
将
来
に
つ
い
て
は
「
飯

山
の
原
風
景
や
寺
な
ど
の
文
化

財
、
人
の
気
持
ち
や
心
を
大
事

に
し
て
、
新
し
い
も
の
を
取
り
入

れ
な
が
ら
発
展
し
て
欲
し
い
で
す

ね
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
お
よ

び
長
野
県
北
部
地
方
を
震
源
と

す
る
地
震
で
被
害
に
あ
わ
れ
た
皆

様
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
る
と
共
に
、
1
日
も
早
い
復
旧

を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

　
４
月
、
新
し
い
年
度
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
月
は
「
い
い
や
ま
Ｎ

Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
」
に
つ
い
て
紹
介

を
し
ま
す
。

　
い
い
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
は
、

飯
山
市
本
町
の
飯
山
市
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
地

域
の
人
た
ち
、
ま
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
同
士

の
横
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い
く

た
め
の
「
場
づ
く
り
」
や
、
市
民

が
行
う
自
由
で
自
立
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
の
発
展
に
必
要
な
支
援
活

動
を
行
う
た
め
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
余

震
発
生
の
心
配
や
こ
れ
か
ら
の
生

活
に
対
す
る
不
安
な
ど
か
ら
、
私

た
ち
の
心
や
体
に
い
ろ
い
ろ
な
変

化
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心
や
体
の
変
化
の
特
徴
的
な
も
の

を
次
の
と
お
り
挙
げ
ま
す
。

▽
心
の
変
化

①
腹
が
立
つ
、
い
ら
い
ら
す
る
、

人
や
物
に
当
た
り
た
く
な
る
。

②
悲
し
く
て
涙
が
出
て
く
る
、
泣

き
叫
び
た
く
な
る
。

③
誰
と
も
話
し
た
く
な
い
、
何
を

す
る
気
に
も
な
ら
な
い
。

④
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
っ
た

災
害
時
の
心
と
体
の
変
化
と

対
処
法

り
、
集
中
力
が
落
ち
る
。

⑤
恐
ろ
し
く
な
っ
た
り
、
不
安
に

な
る
。

▽
体
の
変
化

①
眠
れ
な
い
、
眠
り
が
浅
い
、
悪

夢
に
う
な
さ
れ
る
。

②
食
欲
が
な
い
、胃
が
も
た
れ
る
、

便
秘
や
下
痢
を
す
る
。

③
頭
痛
が
す
る
、
頭
が
重
い
。

④
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
い
、
ど
う

き
が
す
る
。

⑤
喫
煙
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
が
増

え
る
。

　

し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
変
化

は
、
誰
に
で
も
起
こ
る
正
常
な
反

応
で
、
時
間
と
と
も
に
回
復
し
て

い
き
ま
す
。

▽
ス
ト
レ
ス
を
乗
り
越
え
や
す
く

す
る
た
め
に

①
つ
ら
い
こ
と
は
ひ
と
り
で
抱
え

ず
に
、
誰
か
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

②
軽
い
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
睡
眠
と
休
息
を
で
き
る
だ
け
取

り
ま
し
ょ
う
。

④
あ
ま
り
、
頑
張
り
過
ぎ
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
。

⑤
楽
し
み
を
見
つ
け
、
気
分
転
換

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

（
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
よ
り
抜
粋
）

※
心
や
体
の
変
化
が
と
て
も
激
し

い
、
長
引
い
て
い
る
、
自
分
の
気

持
ち
を
話
せ
る
相
手
が
い
な
い
な

ど
、
お
悩
み
の
時
は
、
気
軽
に
市

保
健
師
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相

談
す
る
こ
と
も
良
い
で
し
ょ
う
。

【
保
健
師　
田
中
由
美
子
】

【
具
体
的
な
支
援
内
容
】

○
情
報
収
集
・
発
信

　

４
月
現
在
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

に
登
録
し
て
い
る
団
体
は
40
団
体

あ
り
ま
す
。
登
録
団
体
の
情
報
収

集
を
行
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
団

体
の
活
動
紹
介
な
ど
を
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

だ
よ
り
」
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
登
録

団
体
の
紹
介
や
、
助
成
金
・
研
修

会
の
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

○
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
・「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
フ
ェ
ス
タ
」
の
開
催

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
間
の
情
報
交
換
や

交
流
を
は
か
り
、
連
携
を
結
ぶ
た

め
に
必
要
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。（
昨
年
は
11
月
3
日

飯
山
市
社
協
ふ
れ
あ
い
祭
り
と
同

時
開
催
）
団
体
間
の
交
流
の
他
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
活
動
発
表
・
販
売
・

体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
市
民
活
動
に
関
す
る
相
談
事
業

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
関
す
る
勉
強
会
へ
の

講
師
派
遣
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
取
得
手

続
き
に
関
す
る
相
談
、
活
動
に
関

す
る
相
談
受
付
、
助
成
金
提
出
書

類
作
成
の
指
導
助
言
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

○
会
議
室
等
の
貸
出

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
拠
点
づ
く
り
と

し
て
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
や
会
議

室
の
貸
出
を
行
い
、
ま
た
会
議
の

た
め
の
資
料
作
り
な
ど
を
行
え
る

印
刷
機
や
コ
ピ
ー
機
を
備
え
て
い

ま
す
。（
利
用
に
は
登
録
が
必
要

で
す
。）

　

皆
さ
ん
の
活
動
が
よ
り
充
実
し

た
も
の
に
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
訂
正
】

　

広
報
3
月
号
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
だ
よ
り

の
コ
ー
ナ
ー
で
、
い
い
や
ま
「
温

森
の
会
」
を
誤
っ
て
、「
温
も
り
」

と
表
示
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い

い
や
ま「
温
森
の
会
」が
正
式
で
す
。

会
の
皆
様
、
ま
た
関
係
各
位
の
皆

様
に
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

新年度スタート
「いいやまＮＰＯセンター紹介」

E
イー

ひ　と
発見！
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健
康
メ
モ

　　予防接種
乳幼児健診

いいやまＮＰＯセンター事務局 ☎・℻   62-7030
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