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【
お
問
い
合
わ
せ
】
子
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係 

☎
62
３
１
１
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内
線
３
６
４

引
き
続
き
支
給
さ
れ
ま
す

　
こ
ど
も
手
当
は
、
平
成
23
年
４

月
〜
９
月
ま
で
の
６
ケ
月
間
、
こ

れ
ま
で
と
同
じ
額
で
引
き
続
き
支

給
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

支
給
対
象
な
ど
は
次
の
と
お

り
、
詳
し
く
は
子
育
て
支
援
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
支
給
月
額
】

　
子
ど
も
１
人
に
つ
き

　
　
月
額
１
万
３
０
０
０
円

【
支
給
の
対
象
と
な
る
子
ど
も
】

　
０
歳
か
ら
中
学
校
卒
業
ま
で

　
（
０
歳
か
ら
15
歳
に
な
っ
た
後

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

【
支
給
月
】

 

・
平
成
23
年
６
月

　
（
平
成
23
年
２
月
分
〜
５
月
分
）

 

・
平
成
23
年
10
月

　
（
平
成
23
年
６
月
分
〜
９
月
分
）

【
手
続
き
が
必
要
な
方
】

○
出
生
な
ど
に
よ
り
新
た
に
養
育

　
す
る
子
ど
も
が
で
き
た
方
。

○
既
に
受
給
し
て
い
て
、
出
生
な

　
ど
に
よ
り
養
育
す
る
子
ど
も
が

こ
ど
も
手
当

　

市
で
は
、
地
域
資
源
を
活
用
し

て
市
内
で
の
起
業
・
創
業
を
支
援

す
る
た
め
に
「
地
域
資
源
活
用
型

起
業
支
援
事
業
補
助
金
」
を
今

年
度
よ
り
創
設
し
ま
し
た
。

【
対
象
者
】

　

市
内
で
新
た
な
事
業
を
予
定

し
て
い
る
法
人
ま
た
は
個
人
で
、

市
税
等
に
滞
納
が
な
い
者

【
対
象
事
業
】

　

市
内
で
新
た
に
地
域
資
源
（
地

域
で
特
産
と
し
て
相
当
程
度
認
識

さ
れ
て
い
る
農
林
水
産
物
、
鉱
工

業
品
、
観
光
資
源
等
）
を
活
用
し

て
店
舗
開
設
（
起
業・業
種
拡
大
）

を
行
う
こ
と
で
、
地
域
経
済
へ
の

貢
献
、
雇
用
創
出
、
地
域
振
興
が

見
込
ま
れ
る
事
業
。

【
対
象
経
費
】

　

事
業
に
必
要
な
設
備
の
取
得
、

設
置
、改
修
お
よ
び
建
物
の
取
得
、

改
修
に
要
す
る
経
費
（
土
地
の
取

得
費
お
よ
び
そ
れ
に
伴
う
移
転
補

償
に
要
す
る
経
費
を
除
く
。）

【
補
助
割
合
】

①
市
内
に
法
人
登
記
の
あ
る
法

地
域
資
源
活
用
型
起
業
支
援
事
業
補
助
金
創
設

市
内
で
の
起
業
・
創
業
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

【
お
問
い
合
わ
せ
】
商
工
観
光
課 

商
工
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
２
１
２

場　　所
（区　域）

日　　　程
月　日 時　間

瑞穂地区活性化センター
　（瑞穂地区） 7月 11日

（月）

10:30
～ 12:00

木島地区活性化センター
　（木島地区）

13:00
～ 16:30

太田地区活性化センター
　（太田地区） 7月 12日

（火）

  9:30
～ 11:30

岡山小学校
　（岡山地区）

13:30
～ 15:00

道の駅「花の駅・千曲川」
　（常盤地区） 7月 13日

（水）

10:30
～ 12:00

柳原地区活性化センター
　（富倉・柳原・外様地区）

13:30
～ 16:00

飯山市役所
　（市内全域）

7月 14日
（木）

  9:00
～ 12:00

13:00
～ 15:00

　

商
品
の
売
買
に
使
用
し
た
り

各
種
の
証
明
等
に
使
用
し
て
い
る

「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん

は
、
2
年
に
１
回
の
定
期
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
左
記
の
日
程
で
実
施

し
ま
す
の
で
、「
は
か
り
」
を
持

参
し
、
忘
れ
ず
に
必
ず
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

【
検
査
の
対
象
と
な
る
も
の
】

①
取
引
に
使
用
す
る
計
量
器
（
商

　
品
の
販
売
、
農
家
の
出
荷
、
運

　
送
、
保
管
、
そ
の
他
業
務
上
の

　
計
量
に
使
用
す
る
計
量
器
）

②
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
（
病

　
医
院
、
官
公
庁
、
学
校
、
保
育

　
園
な
ど
体
重
測
定
等
公
的
な
計

　
量
、
な
ら
び
に
医
療
品
の
調
剤

　
等
に
使
用
す
る
計
量
器
な
ど
）

※
前
記
に
該
当
し
て
い
て
も
計
量

　
士
の
検
査
に
合
格
し
届
出
し
た

　
も
の
、
計
量
士
に
よ
る
検
査
を

　
受
け
る
は
か
り
は
今
回
の
定
期

　
検
査
は
不
要
で
す
。

【
持
ち
物
】

◇
は
か
り（
お
も
り
・
分
銅
が
あ
れ

　
ば
そ
れ
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

◇
検
査
手
数
料（
は
か
り
に
よ
っ

　
て
手
数
料
が
異
な
り
ま
す
）

今
年
は
２
年
に
１
度
の
「
は
か
り
」
定
期
検
査

計
量
器
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ

【
お
問
い
合
わ
せ
】
商
工
観
光
課 

商
工
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
２
１
１・２
１
２

平成23年度計量器定期検査　各地区の日程

人
、
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
個

人
事
業
者

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
の
額

で
、
２
０
０
万
円
を
上
限
と
す
る
。

②
市
外
に
法
人
登
記
の
あ
る
法

人
、
市
外
に
住
民
票
の
あ
る
個

人
事
業
者

　

対
象
経
費
の
３
分
の
１
の
額

で
、
２
０
０
万
円
を
上
限
と
す
る
。

【
対
象
区
域
】　
飯
山
市
全
域

【
注
意
事
項
】

　

事
業
着
工
後
や
開
業
後
の
申

請
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※市内の方はどの会場でも受検可能です

介護予防教室
「元気すいすい教室」

へのお誘い

　飯山市では、高齢者の介護予防のための教室
を開催しています。
　運動習慣を身につけて、要介護状態等になる
ことを予防し、住み慣れた地域で、自分らしく暮
らしましょう。

【期　間】　８月から
【回　数】　１コース１２回（週１回程度）
【時　間】　木曜日　午前９時～１１時
　　　　　土曜日　午前１１時～午後１時
【定　員】　各１０名（先着順）
【参加費】　７００円
【会　場】　中野市　ながでんハートネット
駅前健康ぷらざ（☎ 0269-26-6655）
【内　容】
　　関節に負担の少ない水中運動で脂肪を
　燃焼させ、筋肉を鍛えます
【対象者】
　　飯山市内にお住まいの６５歳以上の方
　（ただし、基本チェックリストの結果、運動
　器の低下が認められる方が優先されます）
【申込期限】　６月２０日（月）まで

【お問い合わせ・お申し込み】
地域包括支援センター ☎ 62-3111 内線 183・186

地 区 会場名 実施日 受付時間

岡 山

温井公民館

6月 6日

9:10 ～ 9:30
羽広山多目的集会所 9:40 ～ 9:55
土倉冬期分校 10:05 ～ 10:15
柄山冬期分校 10:25 ～ 10:35
西大滝公民館 11:00 ～ 11:20
藤沢多目的集会所 11:30 ～ 12:00
岡山地区活性化センター 13:10 ～ 13:55
下境公会堂 14:10 ～ 14:20
上境多目的センター 14:30 ～ 14:50

外 様 外様地区活性化センター

6月 7日

9:00 ～ 10:30

常 盤 常盤保育園 10:50 ～ 11:50
常盤地区活性化センター 13:00 ～ 14:00

瑞 穂 柏尾研修集会施設 14:20 ～ 15:20

常 盤
小沼構造改善センター

6月 8日
9:00 ～ 10:20

大倉崎生活改善センター 10:35 ～ 11:20
戸狩コミュニティーセンター 13:00 ～ 14:00

飯 山 保健センター

6月 9日

9:00 ～ 10:30

秋 津

新田創造館 10:50 ～ 11:10
中山根集落センター 11:30 ～ 12:00
秋津地区活性化センター 13:10 ～ 14:20
いいやま人権福祉センター 14:40 ～ 15:20

太 田

小境多目的集会所

6月 10日

9:00 ～ 10:00
太田地区活性化センター 10:10 ～ 11:00
曽根農業生活改善センター 11:20 ～ 11:50
勤労青少年ホーム 13:00 ～ 14:00

木 島

安田農業生活センター

7月 4日

9:00 ～ 9:45
其綿区民センター 10:00 ～ 10:20
木島地区活性化センター 10:30 ～ 11:50
坂井多目的集会所 13:00 ～ 14:00
天神堂農業出荷センター 14:10 ～ 15:00

瑞 穂

福島農業生活改善センター

7月 5日

9:00 ～ 9:25
瑞穂保育園 9:35 ～ 10:25
関沢農業生活改善センター 10:40 ～ 11:20
小菅生活改善センター 11:35 ～ 12:00

飯 山 市ノ口公会堂 13:30 ～ 14:20
しろやま保育園 14:30 ～ 15:00

柳 原
柳原地区活性化センター

7月 6日

9:00 ～ 10:00
笹川公民館 10:15 ～ 11:00
大川交流センター 11:15 ～ 11:40

富 倉 富倉地区活性化センター 13:00 ～ 13:40
濁池防雪管理棟 13:55 ～ 14:10

柳 原 涌井公会堂 14:30 ～ 14:40

飯 山

保健センター

7月 7日

8:40 ～ 10:10
しろやま保育園 10:20 ～ 11:40
飯山市公民館 13:00 ～ 14:20
十三ケ丘公会堂 14:40 ～ 14:50
分道生活改善センター 15:10 ～ 15:20
斑尾高原　山の家 15:40 ～ 15:50

飯 山

デリシア飯山店駐車場

7月 8日

9:00 ～ 11:00
城南中学校 11:10 ～ 11:40
奈良沢公会堂 13:00 ～ 14:00
上町児童センター 14:10 ～ 15:30

結核検診の日程
【対象者】６５歳以上　【受診料】　無料

【お問い合わせ】
保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 181・182

（胸部レントゲン検診）

　

飯
山
市
で
は
、
75
歳
以
上
の
方

の
生
活
習
慣
病
予
防
と
健
康
の
保

持
の
た
め
、
後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
と
し

た
人
間
ド
ッ
ク
検
査
費
用
の
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
に
な
る
方
や
、
申
請
方
法

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

【
補
助
対
象
者
】（
全
て
満
た
す
方
）

①
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
で

　
飯
山
市
に
住
民
登
録
の
方

②
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
結
果
を
飯

　
山
市
へ
提
供
で
き
る
方

③
市
が
行
っ
て
い
る
健
康
診
査
を

　
受
け
な
い
方
ま
た
は
受
け
る
予

　
定
の
な
い
方

【
補
助
金
額
】

　
１
万
５
千
円
（
１
泊
２
日
ド
ッ

ク
、日
帰
り
ド
ッ
ク
と
も
に
同
額
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

▼
飯
山
市
後
期
高
齢
者
医
療
人

間
ド
ッ
ク
補
助
金
交
付
申
請
書

▼
保
険
証
▼
検
査
結
果
▼
領
収

書
▼
印
鑑
▼
振
込
先
口
座（
通
帳
等
）

【
注
意
事
項
】

○
補
助
金
の
交
付
は
１
年
度
に
つ

　
き
１
回
で
す
。

○
補
助
金
の
申
請
書
等
の
必
要

　
書
類
は
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】
保
健
福
祉
課 
健
康
増
進
係 

☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
１

後
期
高
齢
者
医
療
人
間
ド
ッ
ク

　
検
査
費
用
補
助
の
お
知
ら
せ

　
増
え
た
方
。

○
既
に
受
給
し
て
い
て
、
他
の
市

　
町
村
か
ら
飯
山
市
へ
転
入
さ
れ

　
た
方

【
手
続
き
の
必
要
が
な
い
方
】

○
既
に
受
給
し
て
い
て
、
支
給
対

　
象
と
な
る
子
ど
も
の
数
に
変
更

　
が
な
い
方
。

【
現
況
届
に
つ
い
て
】

　

平
成
23
年
６
月
の
現
況
届
は

提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

10
月
に
届
出
・
申
請
な
ど
が
必
要

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
制
度

が
決
定
し
し
だ
い
、
市
報
等
を
通

じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
増
え
た
方
。

市
内
で
の
起
業
・
創
業
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

市
内
で
の
起
業
・
創
業
に
ご
活
用
く
だ
さ
い


