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菜の花と桜と千曲川

　
東
日
本
大
震
災
、
県
北
部
地

震
に
あ
わ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
自
分
が
復
興
の
た
め
に
、

今
自
分
が
出
来
る
事
が
あ
れ
ば

役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
震
災
や
原
発
災
害
を
受
け
て

日
本
の
国
が
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
か
見
当

も
つ
き
ま
せ
ん
が
、
科
学
万
能

の
お
ご
り
の
あ
る
暮
ら
し
を
改

め
、
自
分
の
食
を
自
分
で
つ
く

り
な
が
ら
、
地
に
足
を
つ
け
、

人
と
人
と
の
絆
を
結
び
あ
う
よ

う
な
生
き
方
が
再
評
価
さ
れ
る

時
代
が
来
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
今
ま
で
進
め
て
き

た
農
作
業
体
験
・
農
産
物
加
工

を
と
お
し
て
、
都
市
交
流
や
世

代
間
交
流
を
さ
ら
に
充
実
し
て

い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
６
年
ほ
ど
前
か
ら
市
内
に
あ

る
遊
休
荒
廃
農
地
を
活
用
し

て
、
都
市
部
の
住
民
と
の
か
か

わ
り
を
深
め
て
い
く
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

◎
大
豆
の
種
ま
き
か
ら
、
み
そ

加
工
ま
で
の
交
流

◎
東
京
、
長
野
方
面
の
飯
山
応

援
団
（
飯
山
大
豆
１
０
０
粒
の

会
・
飯
山
ふ
る
さ
と
館
が
主
催

す
る
親
子
で
大
豆
づ
く
り
（
７

回
講
座
）

◎
東
京
新
宿
で
の
飯
山
の
大

豆
、　

飯
山
米
の
麹
で
み
そ
造

り
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

　
地
域
の
仲
間
と
楽
し
み
な
が

ら
、
関
係
者
の
協
力
を
得
て
次

第
に
そ
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
と
大

豆
１
０
０
粒
運
動
も
定
着
し
ま

し
た
。
昔
か
ら「
米
と
豆（
み
そ
）

さ
え
あ
れ
ば
、
ど
こ
で
も
生
き

て
い
け
る
」
と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
豆
（
み
そ
）
は
食
料

と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、「
人
と

人
、
町
と
村
」
を
繋
ぎ
あ
う
大

事
な
文
化
で
あ
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
大
し
て
も
う
か
ら
な
い
農
業

で
も
、
自
然
の
力
を
借
り
な
が

ら
み
ん
な
が
知
恵
と
技
を
出
し

合
っ
て
、
飯
山
で
生
き
て
い
く

姿
勢
こ
そ
が
、
今
の
時
代
、
最

高
に
価
値
の
あ
る
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
「
飯
山
食
の
風
土
記
」・「
飯
山

く
ら
し
の
風
土
記
」
を
も
と
に

し
て
、「
物
と
人
」
が
交
じ
り

合
う
仕
掛
け
づ
く
り
を
進
め
、

今
年
も
種
ま
き
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

　　
今
後
の
予
定
は
次
の
と
お
り

で
す
。　

　
野
菜
の
種
ま
き
収
穫
５
月
〜

11
月
、
大
豆
の
種
ま
き
６
月
下

旬
、
草
取
り
７
月
８
月
、
枝
豆

収
穫
８
月
下
旬
、
大
豆
収
穫
11

月
上
旬
、
と
う
ふ
作
り
12
月
上

旬
、
み
そ
作
り
３
月
末
な
ど

みそ造り風景

　

あ
ぜ
道
だ
よ
り　
　
　

老
後
の
暮
ら
し
に
よ
り
い
っ
そ
う
の
安
心
を

に
は
、
高
齢
夫
婦
で
無
職
世
帯

の
場
合
、
月
額
28
万
円
、
高
齢

農
家
夫
婦
で
23
万
円
必
要
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
な
ど
の
厚
生
年
金
で
は
夫
婦

23
万
３
千
円
、
キ
ノ
コ
農
家
の

私
た
ち
夫
婦
は
国
民
年
金
な
の

で
、
夫
婦
月
額
13
万
２
千
円
の

支
給
だ
そ
う
で
す
。
従
っ
て
私

た
ち
夫
婦
は
月
額
10
万
円
の
不

足
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
不
足
分
を
補
う
た
め

に
、
平
成
14
年
か
ら
新
農
業
者

年
金
に
夫
婦
２
人
で
加
入
し
ま

し
た
。

　

旧
農
業
者
年
金
と
の
違
い
は

多
く
、
自
分
の
年
金
を
自
分
で

積
み
立
て
す
る
の
で
、
不
幸
に

も
死
亡
し
た
場
合
に
は
、
積
み

立
て
た
分
は
遺
族
に
支
払
わ
れ

ま
す
（
国
民
年
金
は
少
額
の
見

舞
金
の
み
）。

　

掛
金
も
月
額
２
万
円
か
ら

６
万
７
千
円
ま
で
千
円
単
位
で

自
分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
、

掛
金
の
変
更
や
一
時
中
止
（
２
年

　

我
が
家
は
６
人
家
族
、
昨
年

義
父
が
他
界
し
、
義
母
と
私
た

ち
夫
婦
に
３
人
の
子
ど
も
が
い

ま
す
。
昨
年
、
末
の
子
が
二
十

歳
を
迎
え
、
こ
の
春
、
社
会
人

と
な
り
ま
し
た
。
３
人
と
も
家

か
ら
通
勤
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
を
社
会
に
送
り
出
す
と

い
う
大
仕
事
を
終
え
ホ
ッ
と
し

た
の
も
束
の
間
、
私
た
ち
夫
婦

は
「
食
事
・
洗
濯
付
き
、
家
賃
・

光
熱
費
無
料
」
の
店た

な
こ子

を
３
人

も
抱
え
た
大
家
さ
ん
状
態
で
、

今
度
は
自
分
た
ち
夫
婦
の
老
後

の
資
金
が
心
配
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
熟
年
期
を
楽
し

む
た
め
、
自
分
た
ち
が
受
け
取

れ
る
年
金
を
試
算
し
な
け
れ

ば
・
・
・

　

年
金
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め

以
内
）、
も
ち
ろ
ん
、
脱
退
や
再

加
入
も
で
き
ま
す
。
そ
し
て
農
家

の
母
ち
ゃ
ん
（
女
性
）
も
加
入
で

き
る
の
で
す
。

　

65
歳
か
ら
生
涯
受
け
取
れ
て
、

掛
金
全
額
が
所
得
税
の
控
除
の

対
象
に
な
り
、
ま
た
受
け
取
る
年

金
は
公
的
年
金
等
控
除
の
対
象

と
な
る
の
で
節
税
に
な
り
ま
す
。

　

農
業
の
担
い
手
に
は
国
か
ら
月

額
４
千
円
か
ら
１
万
円
の
補
助
制

度
（
要
件
あ
り
）
も
あ
り
、
他
の

公
的
年
金
や
現
在
の
預
貯
金
の

利
息
に
比
べ
、
運
用
利
回
り
（
利

率
）
が
良
い
し
利
率
分
は
非
課

税
と
な
り
ま
す
。
毎
年
６
月
末
に

自
分
の
積
ん
だ
年
金
額
や
利
率

は
個
人
ご
と
に
通
知
さ
れ
る
の
で

安
心
な
ど
な
ど
、
新
農
業
者
年

金
制
度
は
、利
点
が
多
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
夫
婦
そ
ろ
っ
て
加
入

し
た
の
で
、
60
歳
ま
で
掛
け
終
え

る
と
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
並
み
の
年
金

が
確
保
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

私
た
ち
夫
婦
も
何
歳
ま
で
健
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康
で
働
け
る
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、「
現
役
で
働
い
て
い
て
も
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
い
て
も
、

月
々
入
っ
て
く
る
お
金
っ
て
貯

金
よ
り
あ
り
が
て
ど
」
と
実
家

の
父
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

熟
年
期
を
楽
し
み
、
老
後
を

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
、
今
コ
ツ

コ
ツ
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
新
農
業
者
年
金

へ
の
加
入
を
検
討
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ご
相
談
は
、
農
業
委
員
、
市

役
所
農
業
委
員
会
事
務
局
、
Ｊ

Ａ
窓
口
ま
で
。

　
〜　

食
と
農
、
都
市
と
農
村

　
　
　
　
　
　
交
じ
り
合
う
仕
掛
け
づ
く
り
を　
〜

　
地
元
農
業
委
員
が
、
い
ろ
い
ろ
な
農
業
体
験
の
企
画
を
と
お
し
て
、

都
市
部
の
住
民
と
の
か
か
わ
り
合
い
を
深
め
て
い
く
活
動
を
、
１
年
を

と
お
し
て
お
伝
え
し
ま
す（
秋
津
地
区
、坪
根
登
美
子
委
員
の
取
組
み
）

真剣に草取り

みそ造り風景

大豆の種まき

草取りでのいっぷく

煮大豆

　
　現況届の用紙は５月末頃に、基金から直接、
受給権者本人あてに送付されます。
　現況届は6月１日から6月３０日までに、
市役所内の農業委員会へ提出してください。
提出がない場合は年金の支払いが差し止めら
れる場合がありますのでご注意ください。

農業者年金を受給されている方へ
　　現況届の提出を忘れずに

　

テ
レ
ビ
等
で
話
題
の
機
能
性
野

菜
。
地
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
を
吸
収
す

る
吸
塩
植
物
で
、
葉
や
茎
の
表
面
に

プ
チ
プ
チ
と
し
た
液
胞
を
付
け
、
ほ

ん
の
り
塩
味
が
す
る
南
ア
フ
リ
カ
原

産
の
多
肉
植
物
の
仲
間
。
だ
が
夏
の

暑
さ
に
は
弱
い
。

　

栽
培
方
法
は
・
・
・
ま
き
時
期
は

３
月
～
４
月
、
３
㎝
ポ
ッ
ト
又
は
プ

ラ
グ
ト
レ
イ
に
一
粒
ま
き
す
る
。（
種

子
は
コ―

ト
加
工
さ
れ
て
い
る
）。
25

度
を
超
え
る
高
温
時
は
、
著
し
く
発

芽
率
が
落
ち
る
の
で
、
７
月
～
９
月

ま
き
は
注
意
す
る
。
種
ま
き
後
40
日

前
後
（
本
葉
４
枚
～
５
枚
）
で
ほ
場

に
株
間
50
㎝
～
60
㎝
に
定
植
す
る
。

加
湿
に
弱
い
の
で
排
水
が
良
い
ほ
場

を
選
ぶ
。
定
植
後
本
葉
８
枚
～
10
枚

に
成
長
し
た
ら
一
節
を
残
し
て
摘
心

し
収
穫
、
以
後
４
枚
～
５
枚
で
摘
心

を
繰
り
返
す
。

　

食
べ
方
は
・
・
・

サ
ラ
ダ
や
天
ぷ
ら

で
、
そ
の
ま
ま
の

軽
い
塩
味
と
新
食

感
が
楽
し
め
ま
す
。

ア
イ
ス
プ
ラ
ン
ト
を
作
っ
て
み
よ
うみそ造り風景


